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PREAMBULO

Ao longo dos anos, escrevi alguns artigos, no jornal Ceard Médico,
da Associagdo Médica Cearense (ex-Centro Médico Cearense); alguns
para o jornal Os Girodes, editado pelo valoroso Luis de Sousa Girdo (o
Luisinho do Sousa); e outros, para revistas médicas do Hospital de
Messejana Doutor Carlos Alberto Studart Gomes e Hospital Geral
Doutor César Cals, onde trabalhei e, neste altimo, ainda labuto. Na
Academia Cearense de Medicina, diante do que foi conclamado pela
sua Diretoria, no sentido de se fazer o registro sobre a histéria de cada
especialidade médica, publiquei, em 2008, um livro sob o titulo de
Clinica Médica no Ceard - passado e presente. Meu animo, para os
escritos, entao, se aquietou.

Sucede que fizemos - Valtina e eu —algumas viagens. Na escolha
dos lugares e datas para viajarmos, consideramos, primeiramente,
o (s) lugar (res) que sabiamos ou imaginavamos interessante (s); a
conveniéncia da época, em relagdo a clima e outros aspectos importantes
e a possibilidade de se obter, na mesma viagem, o beneficio adicional, o
de poder participar de um evento cientifico da nossa area profissional.
Para tanto, a escolha, em geral, era feita, com cerca de um ano de
antecedéncia e o roteiro, estudado e avaliado apos consulta a fontes
confiaveis, incluindo o suporte de uma agéncia de turismo.

Nao negamos que a viagem e as referidas circunstincias
relacionadas, sempre nos despertaram entusiasmo, até mesmo depois
davolta, ao rever fotos e recordar locais, fatos e outros dados agradaveis
do passeio. Foi, assim, que me senti, novamente, estimulado para
dissertar sobre tais coisas, resultando na publica¢do da triade: A LESTE
DO ATLANTICO, a propésito de lugares e viagens; NA AMERICA, de
outros idiomas; e NO CEARA E NALGUNS OUTROS BRASIS.

Fiquei, todavia, devendo algo, mais consistente, na parte médica
e assim levei ao papel REFLEXOES DEONTOLOGICAS, a propésito de
vivéncias clinicas, em que, a partir da minha lida profissional, assisti
de situagdes ou atos, procurei fazer algumas ponderagdes, dirigidas
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principalmente a médicos jovens ou granduandos de Medicina. Este
trabalho tem a promessa de ser publicado pela Universidade Estadual
do Ceard, a qual dispora da quase totalidade dos exemplares, para
distribuicao aos seus alunos de graduacdo, ficando uma parte para
médicos recém-formados.

Nesta oportunidade, passo para o papel relatos de algumas das
situagodes, lugares e pessoas, relativas @ minha existéncia. O motivo foio
de acionar aminha memoria evocativa, procurando curtir aslembrangas
do que foi prazenteiro ou, mesmo que, se arduo ou doido - me propicie
a afavel sensacdo de ndo ter deixado os anos passarem em vao.

Continuamos tecendo a nossa historia, sonhando e germinando
a esperanga.

4 ~ — . (; ’ . -~
%/)F %04([//0/?/ &/’(m

30515 - DR. EDUILTON - LIVRO RESPINGOS DE LEMBRANCAS.indd 6 15/09/2014 15:32:19



PREFACIO

O chargista e escritor Millér Fernandes, numa de suas cronicas
semanais em revista de ampla circula¢ao nacional, 14 pelos idos de 2007,
fazia ao leitor a seguinte pergunta: “Vocé ja leu um livro que seja tao
bom quanto a orelha [ou prefacio] diz que ele é?2”. Sim, incontaveis
vezes - responderiamos nds. O livro de reminiscéncias de José Eduilton
Girao - Respingos de Lembranga — é um exemplo irrefutavel em favor
da nossa assertiva. E verdade que o Preimbulo do préprio Autor, de per
se, dispensaria essas desbotadas palavras de apresentacao.

José Eduilton Girdo é um dos mais representativos cultores
da Ciéncia de Hipdcrates no Ceard, em qualquer tempo. Dir-se-ia
um vocacionado para a Medicina Clinica, notadamente nas areas da
Pneumologia, Geriatria e Infectologia Hospitalar. Afastado de suas
fun¢oes publicas por tempo de servigo e idade cronoldgica, continua
plenamente atuante em seu consultério privado e participando
ativamente, como convidado, de palestras, congressos, mesas-redondas,
debates e comissdes relevantes nas especialidades em que sempre
pontificou, com a sua sapiéncia, tirocinio, acessibilidade; predicados
que o fizeram conquistar o respeito e a confianga de seus pares e da
legidao de seus devotados clientes. Pertence, merecidamente, a inumeras
entidades médicas e cientificas locais, nacionais e do exterior, dentre as
quais destacariamos a Academia Cearense de Medicina e o American
College of Physicians (USA).

Detentor de personalidade afdvel e serena, testemunhamos
em mais de uma ocasido o exemplar esculapio José Eduilton Girdo
participar de junta médica, ocasido em que externava suas opinides com
muita seguranga e experiéncia sobre a provavel moléstia do paciente
examinado, tracando, em seguida, conduta terapéutica pormenorizada,
a qual era aceita integralmente pelos colegas, sem que a mesma sofresse
uma sé retificagdio ou achega. Jamais vislumbramos nele qualquer
laivo de vaidade, exibicionismo ou presunc¢do. Seu carater impar,
disponibilidade, pratica profissional e brandura no trato pessoal sao
do conhecimento de todos. Resolutivo, pratico, preciso no diagnostico
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diferencial e sempre usando de clareza expositiva; mostra-se avesso a
exercicios de elucubragdes estéreis. Simples e empatico, dispensa aos
que o contatam, sem distingdo de qualquer natureza, a mesma atengdo
e lhaneza. Mostra-se excelente causeur na informalidade.

Escreveu muitos artigos técnicos estampados em publicagdes
cientificas especializadas e tem preparado o volume das suas Reflexdes
Deontologicas, obra esta, seguramente, muito aguardada pela classe
médica e académicos, notadamente os Internos e Residentes de nossos
hospitais. No campo da Histéria da Medicina, no ano de 2008, deu a luz
da publicidade o alentado Clinica Médica no Ceara — passado e presente.
A partir do inicio da presente década passou a publicar excelente
literatura de viagem, género bastante cultivado no Brasil desde o periodo
Colonial; ganhando posteriormente maior relevancia, notadamente no
Século XIX, com a vinda de alguns estudiosos e escritores estrangeiros
em visita ao nosso Pais, quando os mesmos recolheram e registraram
preciosas informagdes sobre a vida brasileira daquela centdria.

Quando da publicagio do primeiro tomo da sua trilogia de
anotagoes de viagens, enviamos ao Autor a seguinte missiva: “Fortaleza
(Cidade de Matias Beck), vésperas do Natal de 2011.//Estimado Primo,
Colega e Escritor José¢ Eduilton Girao, bom dia!//Que régio presente o
prezado amigo me enviou por ocasido dos festejos natalinos: A Leste
do Atlantico: a propdsito de algumas viagens!//As suas memdrias
de andarilho viandante sio da melhor qualidade. Vocé é mesmo um
observador arguto, sensivel e inteligente dos lugares, coisas e gentes de
além-mar. E elas foram escritas numa prosa escorreita, limpida, sem
atavios de falsa erudi¢do. Prende o leitor da primeira a ultima pagina.
Vocé nos conduz com mao firme de timoneiro experiente, por longes
terras. A apresentagdo grafica primorosa estd a altura do texto. A
parte iconografica final é de uma profusao e qualidade que despertam
admira¢do. O prefacio do comum amigo Marcelo Gurgel esta
irretocavel.//Louvo-o pela iniciativa e realizagdo. O livro ¢ um espelho
do seu carater, bondade, competéncia e cultura humanistica. Seu nome
ja é legenda na Medicina do Ceara. Preciso dizer mais?//Receba um
afetuoso abrago de congratulagdes e recomende-me a distinta familia.
Meus votos de Boas Festas e venturoso 2012.// Seu admirador menor
Euripedes Chaves Junior.”

Agora José Eduilton Girdo adentra com o pé direito na seara da
memorialistica, campo em que a Literatura Cearense conta com nomes
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da maior expressividade, inclusive de parentes seus. Lembremos, por
oportuno, e a guisa de homenagem podstuma, alguns conterraneos
que se destacaram no referido género literario: Anténio Martins
Filho, Blanchard Girdao, Clodomir Teoéfilo Girao, Eduardo Campos,
Gustavo Barroso, Herman Lima, Joaquim Pimenta, Mons. José Alves
Quinderé, Juarez Tavora, Paulo Elpidio de Menezes, Rachel de Queiroz,
Raimundo Girdo, Tomé Cabral, dentre outros. Nao devemos olvidar do
pioneirismo do nosso genial José de Alencar, com o seu Como e Porque
Sou Romancista, fragmento autobiografico publicado postumamente
em 1893.

Os Respingos de Lembranga de José Eduilton Girdo encantam
o leitor pelo estilo envolvente, assim como pelo edificante, variado
e dindmico contetdo. Os capitulos e seus respectivos tdpicos estdo
cronologicamente bem distribuidos. Da mesma forma o arranjo
e abundancia das ilustragdes pertinentes. Tal qual uma pelicula
cinematografica, acompanhamos a trajetéria do menino dos sertdes
de Morada Nova guindar-se, paulatinamente; pela pertinacia, ética,
moral cristd, probidade, dedicagao ao préximo, muito estudo e especial
inclinagao para as Ciéncias Médicas; a posi¢ao destacada que hoje ocupa
no seio de sua valorosa familia, parentes, amigos, sua classe laboral, e na
coletividade cearense como um todo. Ressalte-se que o nobre sentimento
da gratidao é um dos pilares de seu perfil psicologico. Muitas paginas
de Respingos de Lembranca estdo impregnadas do reconhecimento
aqueles que de alguma maneira concorreram, nas suas varias etapas,
para a construc¢io da sua vitoriosa existéncia de cidaddo exemplar. Essas
reminiscéncias, pelos atributos com que foram revividas, colherdo os
aplausos do publico sequioso de instrutivo e saboroso entretenimento,
como também os louvores da critica especializada.

Ao concluirmos a leitura de Respingos de Lembranga, ocorre-nos
transcrever um paragrafo do derradeiro capitulo do livro de memérias
do ja citado historiador Raimundo Girao (Palestina, uma Agulha e as
Saudades), e que bem poderia ter servido de epigrafe a essas paginas
rememorativas de José Eduilton Girao: “Afinal, realizei-me. Sei que ndo
existi, apenas; vivi. Vivi sabendo nio ser coisa va o viver como superior
e essencial fungdo do homem, ndo s6 biologicamente e sim também
espiritualmente, moralmente. A vida bioldgica é auténoma, ele nédo
a faz. A espiritual e a moral ele se ajuda a construir, pois que nao as
constroi sozinho, sem a influéncia arbitraria e multitentacular do meio

30515 - DR. EDUILTON - LIVRO RESPINGOS DE LEMBRANCAS.indd 9 15/09/2014 15:32:19



social que o rodeia. Mas de qualquer modo tera na face os vincos das
canseiras para — e este o seu verdadeiro destino - tornar digna a sua
qualidade humana, conseguindo pouco as vezes, as vezes completando-
se. Para que nao seja tdo somente um nimero estatistico.”

Parabéns preclaro mestre José Eduilton Girao por mais esse feito
literario! Esperamos que, na plena higidez fisica e mental dos seus bem
vividos setent’anos, continue a nos confortar com a sua dedicagéo,
entusiasmo e ensinamentos da profissio que tdo brilhantemente
abragou ha mais de quatro decénios; bem como a nos brindar com a
publicacao de novos e substanciosos frutos do seu elevado espirito.

Euripedes Chaves Junior
Médico, Advogado e estudioso da Histdria do Ceara
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