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PREAMBULO

Ao longo dos anos, escrevi alguns artigos, no jornal Ceard Médico,
da Associagdo Médica Cearense (ex-Centro Médico Cearense); alguns
para o jornal Os Girodes, editado pelo valoroso Luis de Sousa Girdo (o
Luisinho do Sousa); e outros, para revistas médicas do Hospital de
Messejana Doutor Carlos Alberto Studart Gomes e Hospital Geral
Doutor César Cals, onde trabalhei e, neste altimo, ainda labuto. Na
Academia Cearense de Medicina, diante do que foi conclamado pela
sua Diretoria, no sentido de se fazer o registro sobre a histéria de cada
especialidade médica, publiquei, em 2008, um livro sob o titulo de
Clinica Médica no Ceard - passado e presente. Meu animo, para os
escritos, entao, se aquietou.

Sucede que fizemos - Valtina e eu —algumas viagens. Na escolha
dos lugares e datas para viajarmos, consideramos, primeiramente,
o (s) lugar (res) que sabiamos ou imaginavamos interessante (s); a
conveniéncia da época, em relagdo a clima e outros aspectos importantes
e a possibilidade de se obter, na mesma viagem, o beneficio adicional, o
de poder participar de um evento cientifico da nossa area profissional.
Para tanto, a escolha, em geral, era feita, com cerca de um ano de
antecedéncia e o roteiro, estudado e avaliado apos consulta a fontes
confiaveis, incluindo o suporte de uma agéncia de turismo.

Nao negamos que a viagem e as referidas circunstincias
relacionadas, sempre nos despertaram entusiasmo, até mesmo depois
davolta, ao rever fotos e recordar locais, fatos e outros dados agradaveis
do passeio. Foi, assim, que me senti, novamente, estimulado para
dissertar sobre tais coisas, resultando na publica¢do da triade: A LESTE
DO ATLANTICO, a propésito de lugares e viagens; NA AMERICA, de
outros idiomas; e NO CEARA E NALGUNS OUTROS BRASIS.

Fiquei, todavia, devendo algo, mais consistente, na parte médica
e assim levei ao papel REFLEXOES DEONTOLOGICAS, a propésito de
vivéncias clinicas, em que, a partir da minha lida profissional, assisti
de situagdes ou atos, procurei fazer algumas ponderagdes, dirigidas
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principalmente a médicos jovens ou granduandos de Medicina. Este
trabalho tem a promessa de ser publicado pela Universidade Estadual
do Ceard, a qual dispora da quase totalidade dos exemplares, para
distribuicao aos seus alunos de graduacdo, ficando uma parte para
médicos recém-formados.

Nesta oportunidade, passo para o papel relatos de algumas das
situagodes, lugares e pessoas, relativas @ minha existéncia. O motivo foio
de acionar aminha memoria evocativa, procurando curtir aslembrangas
do que foi prazenteiro ou, mesmo que, se arduo ou doido - me propicie
a afavel sensacdo de ndo ter deixado os anos passarem em vao.

Continuamos tecendo a nossa historia, sonhando e germinando
a esperanga.

4 ~ — . (; ’ . -~
%/)F %04([//0/?/ &/’(m
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PREFACIO

O chargista e escritor Millér Fernandes, numa de suas cronicas
semanais em revista de ampla circula¢ao nacional, 14 pelos idos de 2007,
fazia ao leitor a seguinte pergunta: “Vocé ja leu um livro que seja tao
bom quanto a orelha [ou prefacio] diz que ele é?2”. Sim, incontaveis
vezes - responderiamos nds. O livro de reminiscéncias de José Eduilton
Girao - Respingos de Lembranga — é um exemplo irrefutavel em favor
da nossa assertiva. E verdade que o Preimbulo do préprio Autor, de per
se, dispensaria essas desbotadas palavras de apresentacao.

José Eduilton Girdo é um dos mais representativos cultores
da Ciéncia de Hipdcrates no Ceard, em qualquer tempo. Dir-se-ia
um vocacionado para a Medicina Clinica, notadamente nas areas da
Pneumologia, Geriatria e Infectologia Hospitalar. Afastado de suas
fun¢oes publicas por tempo de servigo e idade cronoldgica, continua
plenamente atuante em seu consultério privado e participando
ativamente, como convidado, de palestras, congressos, mesas-redondas,
debates e comissdes relevantes nas especialidades em que sempre
pontificou, com a sua sapiéncia, tirocinio, acessibilidade; predicados
que o fizeram conquistar o respeito e a confianga de seus pares e da
legidao de seus devotados clientes. Pertence, merecidamente, a inumeras
entidades médicas e cientificas locais, nacionais e do exterior, dentre as
quais destacariamos a Academia Cearense de Medicina e o American
College of Physicians (USA).

Detentor de personalidade afdvel e serena, testemunhamos
em mais de uma ocasido o exemplar esculapio José Eduilton Girdo
participar de junta médica, ocasido em que externava suas opinides com
muita seguranga e experiéncia sobre a provavel moléstia do paciente
examinado, tracando, em seguida, conduta terapéutica pormenorizada,
a qual era aceita integralmente pelos colegas, sem que a mesma sofresse
uma sé retificagdio ou achega. Jamais vislumbramos nele qualquer
laivo de vaidade, exibicionismo ou presunc¢do. Seu carater impar,
disponibilidade, pratica profissional e brandura no trato pessoal sao
do conhecimento de todos. Resolutivo, pratico, preciso no diagnostico
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diferencial e sempre usando de clareza expositiva; mostra-se avesso a
exercicios de elucubragdes estéreis. Simples e empatico, dispensa aos
que o contatam, sem distingdo de qualquer natureza, a mesma atengdo
e lhaneza. Mostra-se excelente causeur na informalidade.

Escreveu muitos artigos técnicos estampados em publicagdes
cientificas especializadas e tem preparado o volume das suas Reflexdes
Deontologicas, obra esta, seguramente, muito aguardada pela classe
médica e académicos, notadamente os Internos e Residentes de nossos
hospitais. No campo da Histéria da Medicina, no ano de 2008, deu a luz
da publicidade o alentado Clinica Médica no Ceara — passado e presente.
A partir do inicio da presente década passou a publicar excelente
literatura de viagem, género bastante cultivado no Brasil desde o periodo
Colonial; ganhando posteriormente maior relevancia, notadamente no
Século XIX, com a vinda de alguns estudiosos e escritores estrangeiros
em visita ao nosso Pais, quando os mesmos recolheram e registraram
preciosas informagdes sobre a vida brasileira daquela centdria.

Quando da publicagio do primeiro tomo da sua trilogia de
anotagoes de viagens, enviamos ao Autor a seguinte missiva: “Fortaleza
(Cidade de Matias Beck), vésperas do Natal de 2011.//Estimado Primo,
Colega e Escritor José¢ Eduilton Girao, bom dia!//Que régio presente o
prezado amigo me enviou por ocasido dos festejos natalinos: A Leste
do Atlantico: a propdsito de algumas viagens!//As suas memdrias
de andarilho viandante sio da melhor qualidade. Vocé é mesmo um
observador arguto, sensivel e inteligente dos lugares, coisas e gentes de
além-mar. E elas foram escritas numa prosa escorreita, limpida, sem
atavios de falsa erudi¢do. Prende o leitor da primeira a ultima pagina.
Vocé nos conduz com mao firme de timoneiro experiente, por longes
terras. A apresentagdo grafica primorosa estd a altura do texto. A
parte iconografica final é de uma profusao e qualidade que despertam
admira¢do. O prefacio do comum amigo Marcelo Gurgel esta
irretocavel.//Louvo-o pela iniciativa e realizagdo. O livro ¢ um espelho
do seu carater, bondade, competéncia e cultura humanistica. Seu nome
ja é legenda na Medicina do Ceara. Preciso dizer mais?//Receba um
afetuoso abrago de congratulagdes e recomende-me a distinta familia.
Meus votos de Boas Festas e venturoso 2012.// Seu admirador menor
Euripedes Chaves Junior.”

Agora José Eduilton Girdo adentra com o pé direito na seara da
memorialistica, campo em que a Literatura Cearense conta com nomes
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da maior expressividade, inclusive de parentes seus. Lembremos, por
oportuno, e a guisa de homenagem podstuma, alguns conterraneos
que se destacaram no referido género literario: Anténio Martins
Filho, Blanchard Girdao, Clodomir Teoéfilo Girao, Eduardo Campos,
Gustavo Barroso, Herman Lima, Joaquim Pimenta, Mons. José Alves
Quinderé, Juarez Tavora, Paulo Elpidio de Menezes, Rachel de Queiroz,
Raimundo Girdo, Tomé Cabral, dentre outros. Nao devemos olvidar do
pioneirismo do nosso genial José de Alencar, com o seu Como e Porque
Sou Romancista, fragmento autobiografico publicado postumamente
em 1893.

Os Respingos de Lembranga de José Eduilton Girdo encantam
o leitor pelo estilo envolvente, assim como pelo edificante, variado
e dindmico contetdo. Os capitulos e seus respectivos tdpicos estdo
cronologicamente bem distribuidos. Da mesma forma o arranjo
e abundancia das ilustragdes pertinentes. Tal qual uma pelicula
cinematografica, acompanhamos a trajetéria do menino dos sertdes
de Morada Nova guindar-se, paulatinamente; pela pertinacia, ética,
moral cristd, probidade, dedicagao ao préximo, muito estudo e especial
inclinagao para as Ciéncias Médicas; a posi¢ao destacada que hoje ocupa
no seio de sua valorosa familia, parentes, amigos, sua classe laboral, e na
coletividade cearense como um todo. Ressalte-se que o nobre sentimento
da gratidao é um dos pilares de seu perfil psicologico. Muitas paginas
de Respingos de Lembranca estdo impregnadas do reconhecimento
aqueles que de alguma maneira concorreram, nas suas varias etapas,
para a construc¢io da sua vitoriosa existéncia de cidaddo exemplar. Essas
reminiscéncias, pelos atributos com que foram revividas, colherdo os
aplausos do publico sequioso de instrutivo e saboroso entretenimento,
como também os louvores da critica especializada.

Ao concluirmos a leitura de Respingos de Lembranga, ocorre-nos
transcrever um paragrafo do derradeiro capitulo do livro de memérias
do ja citado historiador Raimundo Girao (Palestina, uma Agulha e as
Saudades), e que bem poderia ter servido de epigrafe a essas paginas
rememorativas de José Eduilton Girao: “Afinal, realizei-me. Sei que ndo
existi, apenas; vivi. Vivi sabendo nio ser coisa va o viver como superior
e essencial fungdo do homem, ndo s6 biologicamente e sim também
espiritualmente, moralmente. A vida bioldgica é auténoma, ele nédo
a faz. A espiritual e a moral ele se ajuda a construir, pois que nao as
constroi sozinho, sem a influéncia arbitraria e multitentacular do meio
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social que o rodeia. Mas de qualquer modo tera na face os vincos das
canseiras para — e este o seu verdadeiro destino - tornar digna a sua
qualidade humana, conseguindo pouco as vezes, as vezes completando-
se. Para que nao seja tdo somente um nimero estatistico.”

Parabéns preclaro mestre José Eduilton Girao por mais esse feito
literario! Esperamos que, na plena higidez fisica e mental dos seus bem
vividos setent’anos, continue a nos confortar com a sua dedicagéo,
entusiasmo e ensinamentos da profissio que tdo brilhantemente
abragou ha mais de quatro decénios; bem como a nos brindar com a
publicacao de novos e substanciosos frutos do seu elevado espirito.

Euripedes Chaves Junior
Médico, Advogado e estudioso da Histdria do Ceara
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2. PAPAI, O GIRAO DA JOVEM;
AS SUAS CIRCUNSTANCIAS

Luiz Girao Carneiro, meu pai, foto do final dos anos 50’s (3)

No que pese as dificuldades e sofrimento pela perda dos sete
filhos, papai continuou na sua caminhada de pai de familia trabalhador
e honrado, para o que contava com o amor, a sabedoria e o apoio
permanente da sua Jovem, condi¢des que lhe propiciaram um ambiente
harmonico no seio do seu lar.

\

Pieguice a parte e com a maxima isen¢do possivel, aqui nao
obrigatéria mas sempre recomendavel, cumpre dizer que eram dois
seres humanos com varios pontos concordantes, a partir da nobreza
de carater, incluindo o ilimitado amor a Deus, as pessoas e, de resto, a
toda a natureza (vivente e inorganica), em especial aos animais.

Havia, entre os dois, alguns e importantes aspectos diversos,
quanto a temperamento, mas nada que os fizessem divergir na
essencialidade, como pessoas corretas e dignas. Aquelas diferencas
entre eles eram poucas. Meu pai néo era afeito a participar de folguedos
ou outras reunides festivas, mas nao se furtava da convivéncia social,
pois que nao se poupava em receber bem pessoas que demandasse a
sua casa, para visita ou férias. Mamae, até pela necessidade de fazer
companhia as filhas mogas, ndo se omitia de ir a tais eventos (tercos,
missas, festas), embora nao participasse de dangas ou outras atividades
semelhantes. Era dela, também, a preocupagdao maior com a educagéo e

a saude dos filhos.
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Exercia, com justa “autoridade matriarcal”, a disciplina, ja que o
pai “ndo sabia dizer ndo”, especialmente para com o filho cagula.

Papai era simples e despojado, como poucos seres humanos podem
sé-lo. Era um pai e esposo amoroso, por demais. Era, também, um bom
filho - a quem coube, inclusive, cuidar da propriedade da familia, o que,
nas dificuldades inerentes aquelas brenhas de um sertdo, com virtual
auséncia de professor, lhe privou de, pelo menos, se alfabetizar, mas
que ndo o impediu de ter grande habilidade para fazer contas de cabega.
Por outro lado, tinha boa educa¢ao doméstica e social, na familia e fora
dela. Sobretudo, era pleno de solidariedade humana, sem esquecer o seu
amor fraternal ao seu gado.

Vovo Luiz Carneiro foi, antes da velhice, acometido de cegueira, o
que lhe aumentou a dependéncia da minha avé Luzia e do papai. Aquele
meu avo, certamente pela deficiéncia visual, tinha temperamento algo
irritadi¢o no trato com as pessoas. Ele se recusava a ser chamado de cego,
até porque era dotado de grande inteligéncia. Ao ouvir a sua Louza ler os
jornais que lhe eram mandados, de Fortaleza, pelo sobrinho Raimundo
Girao, a corrigia, com irritagdo, em face de qualquer deslize por parte
da leitora, a quem logo advertia para nao tratar mal o Portugués. Ja
naquele tempo, Luiz Carneiro achava que viviamos, ainda, em uma
terra de indios, no sentindo da falta de civilidade das pessoas, o que,
com todo o respeito aos nossos irmaos selvicolas, persiste nos dias
atuais. Raimundo, a propdsito, nas suas memorias (PALESTINA, uma
agulha e as saudades) deteve-se ao discorrer sobre aquele tio, irmao do
pai dele - o notavel Sousa Girao, cuja foto, a seguir, é ladeada pela da
devotada Maria Machado Girao (Marinha)@), que o desposou, apos
ter ele enviuvado de Celina Cavalcante Girao.
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Cumpre lembrar ter sido o Sousa quem, naquele estiado outubro
de 1900, ocupava a casa da Palestina, de propriedade de Luiz Carneiro, a
margem do Rio Banabuit. Aquela moradia temporaria era importante,
porque o rio, mesmo seco durante o verdo, se prestava para, através de
cacimbas cavadas no seu leito, ensejando a que se obtivesse agua para
consumo humano e dos animais, além de as suas vazantes servirem
para o cultivo de feijao, batata, jerimum, melancia e meldo.

Eis que aquela habitacgdo ribeirinha, engrandecida, testemunhou
o nascimento de Raimundo Girao.

Meu pai e o seu gado. Vaqueiros

Ele se devotava, quase o tempo inteiro, ao cuidado com o seu
gado (bovino). Tinha para, com os animais, uma dedicagdo extremada
e permanente, um amor quase franciscano. Na ordenha, era menos
habilidoso do que o seu filho Luiz, talvez, até, por nao se sentar no
banquinho que paraisto costuma ser utilizado pela maioria dos tiradores
de leite. Nessa tarefa, firmava-se, no chao do curral, sobre o joelho
direito e, apoiando-se na perna esquerda semifletida (noventa graus),
segurava a vasilha com a mao esquerda e ordenhava com a direita. Em
tal posicdo, me permito a pieguice, estaria ele a reverenciar aquela
vaca, de cujo leite dependia o mais valioso componente alimentar para
a sua familia. Quando uma rés estava doente, ele, preocupado, durante
a noite, ia, por mais de uma vez, ao curral, para saber de como ela
estava passando. De outra parte, porém, quando uma desobedecia ao
dono, este podia reagir de modo, as vezes, temperamental, até com
varadas, o que fazia com que ela se enquadrasse. E classico o exemplo
da Camur¢a, uma bela vaca, boa de leite e de cria, mas geniosa, como s6i
acontecer com os da sua raga zebu. Outras tantas atitudes compunham
aquele relacionamento amistoso com o seu gado. Nao permitia, por
exemplo, que réses do seu rebanho participassem de vaquejada,
poupando-as do sofrimento e do risco de ter que ser sacrificada, na
hipotese de sofrer de uma perna quebrada, decorrente da derrubada.
Em geral, o fazendeiro, mesmo os de propriedades menores, como a do
meu pai, eramembro da Associagdo dos Vaqueiros e Criadores, entidade
fundada por inspiragdo principalmente de Girdes que a conduziram
por varias décadas (Eduardo Girdao Sobrinho, Romeu, Joao de Deus,
Jaime Girao e Joao de Deus Girao Filho). No Dia do Vaqueiro, onze de
junho, ou em um dia vizinho, conforme a conveniéncia, havia - e ainda
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ha as comemoragdes da Festa do Vaqueiro. Nas primeiras horas da
manha, ocorre uma missa solene, na Matriz do Espirito Santo, em que
comparecem, além das pessoas em geral, os vaqueiros, devidamente
paramentados com sua roupa de couro, consistindo de gibao, peitoral,
perneiras, luvas e sandalias. Tudo de couro curtido, inclusive o chapéu.
Da igreja, sai o desfile dos vaqueiros, na respectiva montaria, com a
bandeira da Associa¢ao conduzida pelo vaqueiro mais idoso, que vai a
frente do cortejo, percorrendo algumas ruas da cidade, emprestando
garbo aos seus participantes e despertando justificada emogdo para o
publico O gado, geralmente cedido pelos fazendeiros, fica preso, desde
a véspera, num curral anexo a pista da derrubada. Vaca, novilha, touro
reprodutor, boi de carga ou outra cabeca que fosse de grande utilidade
sao excluidas, porquanto, na hipdtese de acidente (geralmente uma
perna quebrada, na derrubada), conforme ja dito antes, o animal viria
a ser sacrificado e a respectiva carne, consumida no préprio churrasco,
a ser oferecido aos vaqueiros. Brincar (correr atras da rés para derruba-
la) era permitido ao seu dono, a um preposto, ou, no maximo e como
deferéncia especial, a um outro puxador de boi. Nunca, a um estranho,
mesmo que este quisesse pagar para correr. Na atualidade, o boi, mal
tem saido do curral, ja é pego pela cauda. Assim que os cinco (a dupla
de montaria e a rés) alcangam uma maior velocidade, e dentro de um
determinado espago da pista, a rés é puxada, geralmente indo ao chao,
o que ¢ facilitado pela velocidade alcancada e pela grande poténcia do
cavalo. E também comum se ver, atualmente - o que nio era de praxe
no passado, o cavaleiro abragar completamente o pesco¢o da sua
montaria, para melhor se sustentar e poder puxar a rés, com menor
risco de ele proprio também néo cair. Mesmo assim, raro ndo é que tais
vaqueiros de araque venham a ir para o chdo. Ademais, o espirito
mercantilista tomou conta da vaquejada, com premiagdes de grande
valor, participagdo de pessoas, em geral, de boas condigdes financeiras,
o que lhes permite ter cavalos de raga, de grande porte e muito velozes.
Tais pessoas, em geral ndo tém qualquer ligacdo ou compromisso com
a vida do campo ou com a pecudria. Outrora, no entanto, havia um
certo lapso de tempo entre a partida, a pegada da cauda da rés e a
puxada para derrubd-la. Na pega de boi, no campo, entdo, o animal
ndo espera a aproximac¢ao do vaqueiro, exigindo deste uma auténtica
disparada, até a aproximacgado da rés. Naquele cendrio, as dificuldades
sdo agravadas pela caatinga, a ser adentrada. Dependendo da sua
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densidade, o mato, de fato, dificulta a maior velocidade da montaria,
embora o faga também para a rés. Por parte do vaqueiro, além da
habilidade e do destemor, ¢ exigido todo o cuidado, a fim de nao se
estrepar ou sofrer outro acidente sério. Quando exitosa, aquela peleja
e vencidos todos os obstaculos, o vaqueiro alcanga e derruba a rés,
caindo-lhe, imediatamente em cima, imobilizando-a pelo pescogo
torcido, enquanto aguarda a aproximagdo do seu cavalo, de cuja
montaria é retirada a mascara (pronuncia-se paroxitona, sem o acento
na primeira silaba), a ser posta na presa. Esta, ja liberta, mas sem visao
frontal e, assim, chocando-se aqui e ali, contra drvores ou outros
obstaculos, fica a mercé do vaqueiro, queatange, com relativa fac1l1dade,
até onde o desejar. A respeito de :
vaqueiros habilidosos, lembro-me def
Heraclito Machado, natural do sertdo
doRiacho do Sangue (atual Jaguaretama)
de cuja alegre presenca cheguei a ter
periodos de convivéncia (foto dele ao
lado de Angela, sua esposa)(s).

Ele era o pai de Mariinha (aquela segunda esposa do o Sousa).
Dentre outros, era-lhe filha a Lourdes, a bonissima esposa do Julio
Carneiro e mae dos doutores Edisio e Wilton Machado Carneiro).

Heraclito, amigo de papai e que conosco frequentemente se
hospedava, nas suas visitas ao sertdo, era um homem disposto, a
ponto de, ja idoso e sabedor de um boi brabo do nosso rebanho que
necessitava ser pego, requisitou o Carddo, um cavalo comum, mas de
boa performance e que era usado praticamente apenas pelo mano Luiz.
Papai, montando o Alazao, menos veloz, mais ddcil e, assim, utilizado
também por mamae, foi junto com Heraclito, campear o tal boi.Ao se
perceber assediado, aquele brabo embrenhou-se na caatinga e, atras
dele,Cardao e Heraclito.Nao deu outra. Papai, que apenas a galope os
seguia, vislumbrou, garranchos e touceiras a frente, a presa ao chao, ja
devidamente imobilizada e mascarada, por Heraclito..
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O tormento da seca

arcioviuassim.blogspot.com

= Ny =0 P #,

Arvores sem folhas, cenario hostil nos muitos meses de estiagem, no sertio (9)

Um lado triste, naquele cenario, era o da escassez de alimento
para os animais, nos anos de seca. Isto sempre teve o significado de
calamidade, quase tragédia. Acabavam-se os pastos nas mangas e
nos cercados. Capim (ou outro alimento equivalente) ndo se podia
ter, por varias limitagdes, principalmente a falta de terras umidas
e de recursos para irriga-las. Uma das primeiras opg¢oes era o uso de
residuo, subproduto do beneficiamento do algodao, vindo de Fortaleza.
Oneroso, era comprado em Morada Nova, de acordo com o crédito,
limitado as posses do criador. As vezes, 0 comerciante era compassivo
e fornecia, fiado, a mais do que as condigoes econdmicas do pecuarista
permitia, sem deixar, porém de defender o seu lucro, razdo primeira
de todo comerciante. Pelo custo alto, o residuo entrava, em pequena
propor¢do, no total da ragdo, que, assim, precisava ser aumentada
com ingredientes locais, como o mandacaru ou o xiquexique, a fim
de encher bem a barriga dos animais. Um problema a mais é que, até
daquelas xerofilas, ndo dispunhamos em suficiéncia, no que pese ndo
ser grande o nosso rebanho. Mas, mesmo assim, ndo valia se desesperar.
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Entdo, foice ao ombro, saia papai a buscar qualquer pau com folha
verde (catingueira, juazeiro, jurema...). E o gado,ansiosamente, atras,
a segui-lo, nem carecendo, pois, de tangé-lo. Nao dava para dizer de
quem era maijor o estresse: do dono ou do seu rebanho. (Alias, deste
cendrio fez boa descri¢do o grande Euclides da Cunha, no seu Sertdes,
com a fidelidade e a riqueza literdria com que escreveu aquela obra tdo
marcante).

A 4gua, para os animais e até para os humanos, era outro drama,
tendo aquele precioso liquido que vir de longe, também pela auséncia
de um agude na nossa fazenda ou nas redondezas. Uma cacimba, cavada
no Riacho da Aroeira, dava algum alento. Nem sempre, pois, muitas
vezes, até aquele lencol freatico se exauria. A desnutrigdo extrema das
reses, em couro e 0sso, tendia a levar, na falta de um recurso salvador
que pudesse vir dos céus, a que muitas delas caissem, ndo mais se
levantassem e, inexoravelmente, morressem.Tais perdas nao eram
poucas, acrescentando, para papai, ao prejuizo material, o sofrimento,
como se perdido tivesse um ente querido.

A Agricultura e a pecudria de subsisténcia

Como se dava com o criatério de animais, a pratica agricola
era pequena ou de subsisténcia, por motivos varios. A agua dependia
exclusivamente das chuvas, sabidamente irregulares, com alguns
anos de seca total, como o de 1958. Quando o inverno era regular,
subtendendo-se a inexisténcia também de enchentes e alagamentos,
obtinha-se uma colheita de feijao e milho que permitia o consumo por
alguns meses, raramente sobrando para a venda. A qual, por sinal, era
de pequena vantagem, decorrente do aviltamento do preco, forcado
pelos especuladores. A produgdo de algodao era menor ainda, embora
houvesse menor dependéncia de agua.

Havia poucos bragos, além daqueles dgeis e vigorosos de Luiz
e de papai. Em situagdes pontuais, como no corte do carnaubal, em
preparacdo de terra para plantio ou colheitas maiores, eram convocados
trabalhadores de fora, mais disponiveis, entio, do que na atualidade. As
vezes, determinado pedago de terra era cedido a terceiros que dariam,
ao fim da colheita, uma parte para o dono do terreno. Um desses trechos,
relativamente pequeno e situado entre a estrada que demandava para a
rua e o Riacho da Aroeira, era o Cercado do Nogueira, por ter sido
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cultivado pelo Antonio Nogueira. Aquele cidadao tinha a fala mansa,
habitos aparentemente tranquilos, pele levemente morena, e um bigode
bem aparado, dando-lhe a ligeira aparéncia de um arabe. Ele, por
varios anos, enquanto habitava o Canto da Onga, tinha uma relagao
respeitosa e amiga conosco. Feijao era o mais previsivel, mas a cultura
era de pequena vantagem, decorrente do citado aviltamento do prego,
forcado pelos especuladores, quando havia boa colheita. Quanto
ao milho era um item da maior importancia para a alimentagdo das
pessoas — o que se obtinha com aquela maviosa fertilidade em espigas,
tdo nutritivas e saborosas (assadas, cozidas, no cuscuz, no mugunza,
no bolo). A sua cultura podia ser muito prejudicada pela falta d’agua
na época do pendoar. Dava pena (e prejuizo material, naturalmente)
vé-se num milharal, todo crescido e verde, perder-se a producao, por
falta de chuva no tempo certo. Para nds que ndo dispinhamos de
equipamentos adequados, como a irrigagdo para prover, de agua, a
plantacio, a solugao ficava na dependéncia de Sao Pedro. Daquela época
dos Cinquenta, das coisas mais dificeis, ficou-me viva na lembranca
um belo plantio de milho, no Cercado do Nogueira, que prometia uma
boa producio. Por volta de fim de maio, porém, a chuva foi embora,
justamente na hora critica em que mais a cultura precisava de agua.
Perboyre Girao, primo do meu pai e, mesmo antes de se tornar politico,
aquiesceu em nos emprestar uma motobomba, com o que nos foi
possivel puxar a agua do contiguo Riacho da Aroeira, conseguindo-se,
assim, garantir a salvagdo daquela lavoura valiosa. Na oportunidade
destes escritos, reitero a memoria de Perboyre o agradecimento que
papai, pessoalmente, lhe apresentou, naquela ocasido. Algodao era de
cultivo algo restrito, embora fosse plantado em campos do Campestre
e do Bartolomeu, lugares de nossa propriedade Aquela altura, embora
houvesse cotonificios e tecelagens em Fortaleza, os precos ja nao
recompensavam tanto, embora nao houvesse advindo, ainda, a praga
do bicudo. Quanto ao gado bovino, naqueles anos, se boa tivesse sido
a procriacao das vacas, a tarefa da ordenha ficava pesada para os dois
homens da casa ( papai e Luiz), sendo este ultimo um verdadeiro
az naquele mister. Ai, alguns outros, geralmente vizinhos e amigos,
poderiam vir a ajudar, em troca de alguns litros de leite.

Para a vacinagdo das reses, irregularmente praticada, em face
da auséncia de orientagdo técnica e/ou da disponibilidade da vacina,
muitas vezes era preciso mais gente. Certo é que, para todas aquelas
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tarefas - dignificantes, pois arduas e indispensaveis no campo, eu nao
tinha aptiddo minima, até pelo meu porte fisico franzino. Aquela
limitacdo poderia ser, pelo menos em parte, superada pela pratica.
A, havia outra restri¢ao, pois mamae, escaldada pela perda, anterior,
daqueles sete filhos, quase todos na mais tenra idade, de tudo fazia
para me proteger contra riscos. E, assim protegido e restrito, ndo pude
me capacitar como um competente homem do campo. Conseguia eu
realizar algo mais maneiro, como a ordenha de algumas cabras, mesmo
assim sem a eficiéncia necessaria.

Em tarefas agricolas, eu era também muito limitado, participando,
no maximo, daquelas mais leves e desde que ndo pegasse poeira ou sol
quente para nao adoecer, conforme determinagdo zelosa de mamae.
Por tais limitagdes, restou-me, pois, dedicar-me a escola e aos livros,
muito mais do que o fizeram Luiz , Maria, Anésia e Nilda.

Uma grande adversidade

As agruras, decorrentes da grande seca de 1958, atingiram o seu
maximo no final do més de dezembro. Além de todas as dificuldades e
sofrimentos causados as pessoas e animais da nossa fazendola, como de
resto a tantos outros pequenos agropecuaristas, parcos de recursos, foi
naquele tempo que uma outra grande adversidade nos sobreveio.Papai,
nos primeiros dias de 1959, viu-se acometido de doenca prostatica,
que o levou a se hospitalizar na Santa Casa de Fortaleza, privando-o,
assim, da sua lida, em um momento no qual, segundo acentuava,
ele mais necessitava de estar cuidando dos seus bichos, especialmente
das réses, ainda em extrema magreza, muitas delas caidas e prestes a
morte. O periodo chuvoso do novo ano ainda néo se iniciara, nem ao
menos para ensejar alguma babugem. Ademais, mesmo com toda a
solidariedade, recebida dos primos Raimundo e Raul Girao e Ananias
Frota, seu contraparente, pois casado com sua prima Aline, nao logrou
a resolucdo para a sua doenga, em face de um cardiologista, com base,
unicamente no achado eletrocardiografico de um bloqueio do ramo
direito, do sistema elétrico do coragdo (Feixe de His), lhe ter contra-
indicado a operagdo (prostatectomia). Aquilo significou, para papai, o
desengano de cura, o que levaria a obstrugao do fluxo de urina, infec¢ao
urindria cronica, evolu¢do para uremia e, ao final, 3 morte, em 9 de
junho de 1961, aos 68 anos de idade.
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Por ocasido da passagem do centenario do seu nascimento (16 de
agosto de 1993), foi realizada uma celebragao eucaristica, na Matriz do
Divino Espirito Santo, em Morada Nova, contando com a presenca de
grande nimero de familiares.

Cumpre o registro do apoio, de retaguarda, dado por Fausto,
nosso cunhado, em assumir, dentro da suas limita¢des, a administracao
da fazenda, durante toda a doenca do papai e, até, depois da sua
morte, por varios anos.
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3. MAMAE, A JOVEM DO GIRAO;
SEU CONTEXTO

Vita Carneiro Girao, minha mae, quando ela ja completara oitenta anos de idade (3)

Mamae sempre foi muito trabalhadora e cuidadosa, ndo apenas
nos afazeres domésticos, o que incluiam lavar uma trouxa de roupas,
semanalmente, no rio Banabuiu, distante meia légua de casa. Ela se
atribuia um zelo especial pelo bem estar da familia, iniciando pela do
seu esposo - enxaquecoso e dedicado diuturnamente as tarefas
agropastoris.Com os filhos, além do cuidado maior com a saude,
especialmente a do fragil cagula, muito se preocupava com a educagio
deles. Nao raramente, também, ela tinha interrompido o seu repouso
noturno, para assistir uma parturiente, das redondezas, mesmo nao
especializada em obstetricia. Quando ja avancada na idade, tal tarefa lhe
trazia desgaste fisico e psiquico. A recompensa recebida, além da
gratidao, ndo ia além de um queijo, ovos e/ou uma galinha. Com a
doenga e incapacidade de papai, por cerca de trinta meses, e depois da
morte dele, ela passou a encarar, também, algumas fun¢des mais
inerentes ao homem: recolher lenha no mato, prover agua para casa e
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ordenhar (foto) as poucas vacas leiteiras, que ainda restavam na fazenda.
Realizava-as, com a eficiéncia possivel.

Mamae ordenhando a Camurga (10)

Nagquela tarefa de ordenha, contava, muitas vezes, com a ajuda,
inestimavel, do Fransquinho (foto a seguir)s), filho de Teodora,
comadre e vizinha.
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Comemorando os noventa anos

Mamade, gragas, se manteve sempre altiva, ativa e de mente
aberta, até depois dos noventa anos de idade, propiciando-nos, com
a sua presenca, na missa de A¢ao de Gragas, pelos os seus 90 anos de
idade, alegria e confraternizagdo, com muitos familiares e amigos, em
celebragao na Igreja de N.S. de Fatima, bairro homoénimo (v. registro
fotografico na segunda parte desta publica¢ao).

Os cem anos, de uma vida, chegando ao fim (3

A celebragdo eucaristica pelos cem anos vividos de mamae se deu
na Igreja das Irmas Missiondrias, na Av. Rui Barbosa, no dia 14.06.1997,
com a presenca, também, de muitos familiares e amigos. Ela, porém, ja
estava restrita ao leito, com a satide severamente comprometida, vindo
a falecer, em casa, seis dias depois (20.06.1997).
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4 . COISAS E FATOS QUE ME MARCARAM,
NA INFANCIA

Constata-se, atualmente, em plena era da tecnologia avancada,
que com relagdo a brinquedos e entretenimento, as criangas, as vezes,
se entusiasmam com aqueles mais simples, algumas delas ja comuns e
disponiveis na minha infancia.

Bola

De qualquer tamanho ou material, a bola pontifica dentre as
coisas magicas, ndo apenas entre os menores.A mim, o arrebatamento
foi menor, em face da minha pouca habilidade, tendo optado por
ficar no gol, posicdo em que prescindia de talento com os pés.
Mesmo assim, fui mal sucedido, até em peladas com nimero restrito
de pessoas, todas querendo jogar na linha. Nao me esforcei por fazer
treinamento, por varias circunstincias, uma das quais foi o trauma
sofrido no dedo de uma das maos, ao tentar defender o chute forte de
um atacante adversario. Aquilo se deu em uma pelada no Sitio Passaré,
do Raimundo Girdo, durante um feriado, no qual estavam presentes
alguns filhos do Raimundo (Celmo, Célcio, Célber, Célvio, Celzir, além
do Célio — 0 médico - autoproclamado o craque da familia ) e os irméos
de Raimundo, pelo lado da Mariinha (Carldis, Celso e Luis).

Roda

Desde tempos imemoriais, a roda tem marcado o progresso da
humanidade, mesmo que, muitas vezes, com resultados catastréficos.
A roda é também fascinante para adultos e criangas, como foi para
mim, naquela criancice interiorana, de possibilidades ludicas restritas.
Um caminhéaozinho, de plastico ou mesmo de madeira, era razdo para
se brincar com alegria. Com aquele brinquedo, simulavam-se algumas
situagdes que ocorriam na vida real, como o transporte de cargas que,
na nossa fantasia, podia ser de caixas de fésforos vazias, ou de caixas
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vazias de remédio, o que também havia 14 em casa, pois eu, com minhas
gripes ou outras doengas da infancia, freqiientes, era grande usudrio
de medicamentos, prescritos, na maioria das vezes, pelo farmacéutico
Diomedes Brilhante.

Na minha infancia, convivi com carro de boi. Papai chegou a
possuir um deles, utilizando-o para transportar madeira e outros
materiais.

(Carro de boi, com grandes rodas de madeira, circundadas com fitas de ago). (4)

Aquele bucdlico veiculo emitia um gemido alto, a partir do
atrito do seu eixo com uma engrenagem, e se anunciava de longe.
Ouvindo aquilo, eu corria ao seu encontro, bem antes da sua chegada
la em casa, a fim de vivenciar todo aquele “cortejo” e voltar para a casa
“de carona”.O referido veiculo, porém, era pouco custo/eficaz, por
necessitar de mais de uma junta de bois, nem sempre facil de serem
conseguidos e mantidos. O carreiro, que usava um ferrdo para animar
os bois, também implicava em dispéndio financeiro, mesmo que a paga
pudesse ser feita, em parte, com géneros alimenticios. Os trabalhadores,
em geral, eram dedicados, reconhecidos e disponiveis. Ao contrario
da atualidade, quando ndo ¢ ficil de se obter um dia de servigo, pois
muitos homens e mulheres saudaveis, sem emprego, sdo sustentados
com as varias modalidades de ajuda financeira oficial. Quando nao do
jovem, a bolsa vem dos pais, bancando, quase sempre, o 6cio dos seus
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dependentes. Por essas e outras, o carro de boi cedeu lugar a carroga de
tragdo por um unico animal (boi ou, mais comumente cavalo ou burro),
mais veloz e econdmica, embora com menor capacidade de carga.

Sabedor do meu gosto por veiculo de roda, um carpinteiro, amigo
da familia, fabricou e me deu de presente uma charretinha, que poderia
ser puxada apenas por um carneiro, o que me encheu de alegria. Mamae,
porém, valendo-se do seu zelo matriarcal excessivo, ficou receosa de
que eu, com tal brinquedo, poderia vir a me acidentar, banindo a
pequena charrete 14 de casa, dando-me a justificativa esfarrapada de que
a mesma tinha sido roubada. Frustrado, terminei por me conformar,
em face do imenso xodé que a ela me unia.

Nao enveredei pela posse ou uso de outros meios de transporte de
roda, nem mesmo a bicicleta - que vim a guiar, somente na adolescéncia.
Dirigir qualquer veiculo, convenhamos, tinha e tem charme, embora
atualmente, encerre consideravel risco de acidente, de invalidez e de
morte. Confesso, no entanto, que, naquela época, me batia uma ponta
de inveja dos motoristas de carros. Eles, além da sua desenvoltura com
suas maquinas, usavam melhores roupas do que as dos camponeses,
portavam reldgio de pulso e, valendo-se da brilhantina, mantinham o
penteado bem alinhado. Charmosos, eram, em geral, bastante
assediados por mogoilas do sertdo, com quem, muitas vezes, viriam a
se casar.Até mesmo um alienigena que veio para pilotar o trator, desses
usados para preparar a terra para o plantio, na fazenda de um meu
tio,desposou a sua formosa primogénita.

O misto do Joao de Deus Girido ou do Arimateia Cordeiro (4)

‘ 30515 - DR. EDUILTON - LIVRO RESPINGOS DE LEMBRANCAS.indd 36 15/09/2014 15:32:20



Aviao

Objetos que voam sempre me despertaram fascinio, a ponto
de eu ter tido, quando crian¢a, vontade, nunca expressa, de vir a
ser aviador.Naquelas brenhas do sertdo, enxergava-se avido muito a
distancia. Imagino que eram os que vinham para Fortaleza e se podia
avista-los, muitas vezes, porque, naqueles tempos, mesmos os aparelhos
mais possantes, ndo trafegavam nas grandes alturas de atualmente
Teve uma ocasido que alguns pequenos aeroplanos, do tipo teco-teco,
foram para Morada Nova, e fizeram voos para pessoas que quisessem
e pagassem pelo passeio aéreo. Lembro-me de que Luiz, meu irmao, fez
isso, mas nao chegou a me falar da sensagdo que teve. Assim, do solo,
fiquei algo assustado quando aquele objeto passou baixo, e, para mim,
em alta velocidade, sobre minha cabega. O barulho, por instantes, era
muito forte. Aquela ocasido, por sinal, serviu para quebrar a monotonia
dos moradanovenses, tdo carentes de novidades, aquela época. Outro
acontecimento correlato foi quando uma aeronave, pequena - ja que
nosso campo de aviagdo nao permitia pouso de outras maiores - veio
conduzindo a imagem peregrina de Nossa Senhora de Fatima. Uma
multidio se deslocou até aquele “aeroporto” para receber a santa,
seguindo, em procissdo, até a igreja matriz da cidade. Aflora-me bem
a memoria o grande desconforto causado, sobretudo, pelo calor do sol,
quase a pino, e a sede que sentiamos. Agua, refresco ou fruta, tipo
laranja podiam ser adquiridos na ocasido, mas por preco exorbitante,
cobrado por aproveitadores que, desrespeitaram a propria presenca da
Mae de Deus, simbolizada naquela Imagem peregrina.

Paraquedas também me despertavam admiragdo, a partir,
inclusive, da sensa¢ao de seguranca que, pelo menos teoricamente, dava
as pessoas que viajassem de avido.( Na minha ingenuidade, achava que,
na hipétese de uma pane “la em cima”, todos os passageiros poderiam ser
salvos pulando de paraqueda...). Assim, eu, frequentemente, rabiscava,
em papel e até nas paredes de casa, avides despejando pessoas atreladas
a paraquedas.

Barcos

Tanto quanto os que flutuam no ar, os barcos, ou quaisquer
objeto que na superficie da dgua se mantenham, também me causavam
encanto. As nossas Marinhas (Mercante e, mesmo, a Militar) me
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despertam uma grande simpatia, a comegar pela brancura do uniforme
dos seus valorosos membros. Transcende, ademais, a qualquer tentativa
de quantificagio, a importancia da navegacdo para a humanidade. E
certo que, desafortunadamente, muito da sua participagdo tem sido
para a guerra e outros flagelos. Felizmente, muito mais o foi e é, para
o progresso, de toda natureza e, assim, para o bem estar da Sociedade
Humana, transportando pessoas, bens, mercadorias, cultura e costumes
aos mais diversos portos e lugares.

No sertdo, da minhaaurora de vida, andei somente em canoas - que
eram utilizadas em agudes ou para atravessar o Rio Banabuid nas suas
eventuais cheias. A lagoa do Canto da Onga, quando a sua parede néo
estava arrombada, juntava pouca dgua e ndo lembro se havia canoa ou
outro barco porla De qualquer maneira, nela se podia tomar um banho
agradavel. As ocasides em que passeei de canoa foi no agude do Zuca
da Petra, meu tio afim, pois marido da tia Lulu, irma do meu pai. Para
a casa dele se ia, algumas vezes, passar o dia, na sua convivéncia alegre
e da sua familia, principalmente, a do primo Airton. Apesar da minha
limitada convivéncia com embarcagdes, eu me embevecia olhando fotos,
em revistas, de navios, principalmente os vasos de guerra, naquela
metade dos anos quarenta.Uma visdo mais detalhada, a respeito, passei
a ter, assistindo filmes relativos a Segunda Guerra Mundial, alguns deles
quandoaindaresidiaem MoradaNova. Em 1970/71, quandoja residindo
no Hotel Barao de Tefé, Rio de Janeiro, para cumprir os dois anos de
Residéncia Médica no Hospital dos Servidores do Estado, transitei por
varias vezes na Barca Cantareira, indo e voltando de Niterdi. Naquela
democratica e bucolica barca, dava para se relaxar um pouco e apreciar
a paisagem, especialmente, a vista daquela cidade, entdo maravilhosa,
quando se retornava de Niterdi. Anos depois, fariamos um passeio
pelo Mar Egeu, a partir de Atenas, durante seis dias. Nele, Valtina e
eu tivemos a companhia agradavel de Norma e Paulo Matos. Entéo,
fruimos da visao e da boa sensac¢ao de andar por varias daquelas ilhas e
da propria capital da Grécia, da sua culinaria mediterranea, seu vinho,
alguns dos seus costumes e seu imensuravel rastro cultural. De navio,
ja no inicio deste terceiro milénio, tivemos também um agradavel tour
pelas capitais balticas. A sistematica deste tltimo cruzeiro foi a mesma,
ou seja, navegar-se a noite e, logo depois do café da manha no navio,
desembarcar, para conhecer as cidades durante todo o dia e retornar no
final das tarde para a embarcacgdo. Assim, foi possivel ter contato com
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capitais da Escandindvia, iniciando por Copenhague e conhecendo a
lendaria capital da Russia pré-comunista - S.Petersburgo. O conforto
e as possibilidades de entretenimento, a bordo, neste ultimo passeio,
foram tantas e tdo agradaveis que me ficou a sensagéo de ter vivenciado,
talvez, a minha melhor experiéncia de lazer.

Retratos

Minha primeira foto, aos trés anos de idade (11)

Penso que, para a maioria das pessoas, figuras sempre despertam
curiosidade. Sem duvida, ¢ a imagem o aspecto mais importante nos
meios de comunicag¢do. E quem nédo se comunica ... Antes do advento
das pequenas maquinas fotograficas, vulgarizadas com a designagéo
de Kodak, por ser esta a principal marca dela, havia os fotdégrafos com
os seus equipamentos lambe-lambe. Janjao do Maximo era um deles, a
excursionar pelas casas do “interior do mato”. Lembro-me de ter ficado
também fascinado pela primeira fotografia em que apareci (foto acima).
A tUnica e transitdria frustracao foi pela demora em receber a respectiva
foto, porquanto tinha imaginado que, se tratando de um instantaneo, o
retrato ficaria pronto imediatamente.
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Livros, principalmente com figuras

Nao sei bem de onde vem, mas o livro novo tem um cheiro
caracteristico, suave. Poder-se-ia fazer uma ilagao, para fins de suporte
emocional ao estudante que esteja tenso com o ano letivo a encarar,
quem com aquele odor agradavel, o livro esteja a clamar por ser
devidamente “desvirginado”, pelo leitor, que venha a possui-lo com
avidez.

A tecnologia do papel carbono

Na escola da Dona Santana, escrevia-se a lapis. Lapis + borracha
me tocam positivamente, pois permitem que, sem trauma para o papel,
se corrijam coisas erradamente escritas. Com o passar do tempo, quase
todos nos, necessitamos de passar uma borracha em algumas linhas
que vivenciamos, mesmo que, muitas vezes elas nao tenham sido
necessariamente tortuosas... Neste aspecto, o computador tem sido
providencial, ensejando que se corrijam, ou pelos menos se atualizem,
textos ou outros escritos.

Mesmo com toda essa “reveréncia” ao lapis, ndo nego que, cedo
ainda, aspirei a escrever com caneta. E assim, papai atendeu a mais este
pedido do seu cagula e me trouxe, da Rua, uma pena e um vidro de
tinta, com tampa de cortica. Sucede que, no meu imediatismo e no afa
de experimentar, logo, o novo método, tentei abrir o frasco de tinta, no
que tive dificuldade, sendo que, apds algumas tentativas atabalhoadas,
destrui, mais do que arranquei, aquela tampa, vindo a derramar quase
todo o conteudo do frasco, sujei-me as maos e manchei indelevelmente
a toalha da mesa. Depois daquele incidente, talvez por autopunicdo e
ma qualidade da pena ou da tinta, ndo mais usei aqueles “apetrechos” e
voltei para o lapis, até que, muitos anos depois, viesse a surgir a pratica
caneta esferografica.

Nagquela época, o jogo de bicho era oferecido por cambistas, que
percorriam as casas do sertdo a cata de alguém que quisesse “fazer uma
fezinha”. La em casa, ndo me lembro de que alguém gostasse de arriscar
a sorte. Lembro-me da boa caligrafia, a lapis, do cambista, parece que
o Sr. Felicio Girdao, que também era marchante e magarefe de carne
de criagdo. O que me causava admiragdo - algo simples, mas que eu
nunca vira - era a transmissao, para a segunda via, do que era escrito
na primeira via da pule. Tal “tecnologia” tanto me entusiasmou, que
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cheguei a pedir para que mamae deixasse eu ser, cambista de jogo de
bicho, ao que ela, desconversando generosamente, prometeu que me
poderia atender, eventualmente, depois...

A primeira cueca (a gente nunca esquece...). Corte dos cabelos
cacheados. Cal¢a comprida

Minha mana Maria continuou a me dedicar grande carinho.Nesse
sentido, atendeu-me em mais uma vontade infantil.Operando, com
competéncia, a sua potente Singer com a qual costurava habilmente
roupas e outras pegas, ndo demorou em fazer para mim uma cueca. A
primeira da minha vida.

Na verdade, ao que me lembre, pouco cheguei a vesti-la, depois
da sua inauguragdo, pois 0 que eu queria mesmo era me ver e sentir
usando algo que, em geral, ¢ inerente a adultos. Invencionice de crianga
mimada.

Cabelo comprido feito mulher, naquele tempo, nao condizia
bem com a condi¢do masculina. Mesmo com belos cachos dourados,
bateu-me a vontade de cortar aqueles cabelos, idéia com a qual mamae
nao compartilhava, mas aquiesceu. O barbeiro mais conhecido era o
Seu Martins, esposo da Dona Maria Conceig¢ao ex-professora de Luiz
e Nilda. Distando cerca de meia légua a casa deles da nossa, apelamos
para uma solu¢ido doméstica. E que Fausto, meu cunhado, também
tinha alguma pratica em desbastar cabeleiras e nao se fez por rogado,
em fazer-me um corte tipo cadete.

Também, pela vontade de parecer gente grande, idealizava eu
usar, o mais cedo possivel, calca comprida o que, alias, para quem mora
nos matos é mais conveniente e seguro (ha prote¢ao contra mutucas que
prosperam durante o periodo chuvoso e evita arranhées por garranchos
de mato). Nao me recordo quando exatamente abandonei a cal¢a curta.
E certo que, ao transferir moradia para a rua e 14 ingressar na Escola
Egidia, ja me vestia feito um homem.

Quinaipos, alpercatas, sapatos, calos

Para as atividades de pega de gado, os vaqueiros usavam chinelas
de couro curtido, cobrindo o antepé e compondo, com as demais pegas,
de igual material, a indumentdria necessaria para campear. Na lida
diaria, calcava-se, simplesmente, alpercatas, também sem rabicho e de
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solado de borracha, derivada de pneus, ou mesmo de sola ou couro cru.
Para criancas quinaipos (alpercatas de rabicho) eram mais adequados,
mais seguros e ndo se perdiam facilmente nos folguedos infantis.Havia
alguns daqueles calcados com certa sofisticagdo, de cores variadas
e, novinhos, sempre tinham um odor algo agradavel. Usei muito
quinaipos, mas, passei a flertar com uns sapatos, no estabelecimento do
cal¢adista Almir. Terminei por formalizar meu pedido a papai, que, a
exemplo de quase tudo que eu desejasse, me atendeu. Aquele sapateiro,
na sua praticidade, mas sem a menor voca¢ao em lidar com criangas,
mostrou ma vontade em confeccionar o tal calgado. Alegou que, sendo
eu um menino ainda e, principalmente morando nos matos, para que
usar sapato ? ...Findou, no entanto, por fazer o meu par, de modo que,
no domingo seguinte, estava eu calgando os meus primeiros sapatos.
Acontece que o filho de uma mae daquele artifice fabricou os sapatos
num tamanho que apertava os pés. Tentei, mesmo assim, usa-los, mas
apareceram os inevitaveis calos, ja apos as primeiras passadas, nao
havendo como contornar a situagao.

Naio fiz a encomenda de outro par de maior tamanho e me resignei
a voltar para os quinaipos.

Resistir a uma cocada - quem ha de?

A natureza humana tem das suas. Pois ndo é que, com uma grande
prevaléncia de seus membros sendo diabéticos ou pré-diabéticos, os
Girdes adoram coisas doces.

O primeiro e agradavel contato gustativo com tdo saboroso
petisco que me aconteceu, sendo eu, ainda, menino véi, no Beco do
Macaco, em Morada Nova. Havia uma lanchonete muito simples e de
cardapio restrito, comandada pela dona Etelvina, mas a sua cocada ...
Papai cometeu a insensatez de me deixar provar de uma delas, mas eu
nao me contive e fui em trés, seguidamente, apesar de ele tentar, sem
éxito, me admoestar contra tal gulodice.O certo é que, na vida adulta,
apesar da ameaca diabética, conter-me ndo consigo em face de uma
cocada, mormente quando ha uma grande variedade de sabores, cada
qual o mais gostoso. Felizmente, consigo me segurar e ndo passar de
uma, as vezes s6 uma pequena beliscada para matar o verme ... Nao
sei, por sinal, se a expressdo rei da cocada preta pretende fazer alusdo
elogiosa a tdo gostosa comida, o que nao seria, de todo, exagerado.
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O elogio ao cavalo

}.

AE: Papai, no Cardao; a D (3), Guilherme Girao (GG),
no meu Pancinha, aprecia a Vaquejada (12)

Linhas atras, referi-me, rapidamente, a importancia essencial
do cavalo, para a lida do vaqueiro, na pega do boi. E preciso que o
animal seja de bom porte, ndo necessariamente como os que correm
nas vaquejadas atuais. Necessita também de ser bem treinado e se
encostar ao vaqueiro, tdo logo este imobilize o boi no chdo, apds o
bom éxito da carreira, a fim de que o homem possa retirar a mascara,
entdo conduzida na montaria, e coloca-la na cara da rés, antes de solta-
la e tangé-la. Um bom cavalo era fundamental ao homem do campo,
naquele tempo de raridade de automovel, pois, além de servir para a
montaria de uma pessoa, podia levar outra na garupa, geralmente uma
dama ou uma crianga mais crescida.

Retroagindo no tempo, vé-se, por exemplo, damas montando
selas, especialmente para elas desenhadas, e conduzindo, sozinhas, o
seu cavalo. Este era escolhido, geralmente, em func¢do de ser manso e,
assim, ndo haver risco de acidentes para a dama. Em hotéis fazenda, que
oferecem passeios a cavalo, ha tal tipo de sela especial, embora, com o
advento da cal¢a comprida, as mulheres prefiram mesmo é se escanchar
nas selas comuns até para se sentirem mais seguras e, assim, galoparem

sem risco maior de cair.

30515 - DR. EDUILTON - LIVRO RESPINGOS DE LEMBRANCAS.indd 43 15/09/2014 15:32:20 ‘



Um aspecto pratico e, mais que isso, decididamente romantico,
é o cavaleiro conduzir na garupa a sua amada, ensejando a que a sua
prenda o abrace pela cintura.

Brochote ainda, fui, algumas vezes, para a rua montado em uma
cangalha, em que eram fixados, em ambos oslados, recipientes contendo
produtos da fazenda (queijo, manteiga, feijao etc.), para vender na
cidade. Na maioria das vezes, porém, eu ia, de garupa, com papai, para
a feira de domingo.Nas Noites de Natal, a garupa era com mamae.
Voltavamos, ap6s a Missa do Galo, sendo que mamae, além de cavalgar,
tinha que ficar atenta para que eu, morto de sono, ndo caisse. No meu
afa de parecer adulto, ganhei um cavalo (o Pancinha) que, mesmo de
porte pequeno, servia muito bem. Nas minhas férias escolares, era eu
que muito o utilizava, compartilhando-o com o Guilherme Girio, o
GG, estimado primo (foto a seguir) (12), 0 qual viria a ser, posteriormente,
competente Juiz de Direito e festejado historidégrafo e cuja presenca
nos alegrava, a cada julho, daqueles saudosos anos cinquenta.

No cortejo dos vaqueiros, na sua Festa (onze de
junho), era ocasido propicia para também se desfilar a
cavalo, conforme aparece GG na foto da pagina anterior).
Naquele tempo, usavamos também a valiosa montaria
para fazer visitas aos parentes e amigos da vizinhanga.
Cavalos brabos eu nunca ousei montar e, até do V-8, um
jumento birrento e que gostava de saltar com a gente
em cima, sempre me abstive de fazé-lo, de modo que,
nunca cai de cavalo, no sentindo literal. O unico acidente me ocorreu,
ao cavalgar na volta da aula da Dona Santana, por volta do meio dia.
Azul de fome e com prentincio de uma crise de enxaqueca, da qual
padeco desde tenra idade, acelerei o cavalo, numa curva fechada e ndo
pude me desviar de um pau branco, cujo caule se insinuava em parte
do caminho. O joelho esquerdo, o traumatizado, ficou inchado e com
grande limita¢do dos movimentos, por algumas semanas.

Louve-se, também, o jumento

Nio incorreu em exagero um escritor cearense ao grafar, certa
vez, a frase: jumento, nosso irmao. A exemplo dos caprinos que comem
detudo, aqueles animais sobrevivem facilmente no semiarido nordestino,
onde secas (ou pelo menos, grandes estiagens) sdo muito comuns. Eles
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se prestam bem a varios servi¢cos, no campo e nas cidades: transporte de
agua para consumo humano e de alimentos; transporte de pessoas,
tracdo de carrogas e tantos outros. No passado, quando transporte
motorizado era raro, a sua utilidade era bem maior e lembro-me bem de
que o barro, necessario para restaurar a parede, rompida uma vez, da
Lagoa do Canto da Onga, foi feito no lombo deles. Cabe também assinalar
que, do cruzamento da sua espécie com eqiiino, nasce os muar (burro),
o qual, embora mais exigente em termos de manutencéo, é de utilidade,
maior ainda, posto que, mais corpulento e veloz.

No V-8, cheguei a acompanhar, muitas vezes, papai a Rua (3)

O touro zebu, galante; muito mais carente do que valente...

Mesmo em épocas favoraveis, sem perdas em decorréncia da
aftosa, mal triste, ou picada de cobra venenosa, a produgio de leite, 1a
em casa, era pouco mais do que o suficiente para o consumo doméstico,
embora, num bom inverno, se pudesse dispor de alguma sobra, com a
qual mamae produzia queijo.

Com sorte, podia papai separar um boi ou uma novilha, a vender
para o corte. Tinhamos escassez de touro, especialmente os bons
reprodutores. Vivenciei a existéncia de um jovem zebu, cujo nome
ndo guardei, que era garboso e aparentava ndo ser de muitos amigos.
Aquele animal me infringia um justificado temor. Mas, qual o qué...
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Certa ocasido, na porteira do curral, estando encostados, eu
pelo lado de fora e, dentro, o touro, ele se deixou acariciar, por mim,
no cupim e na sua vasta testa, ndo tendo, por conseguinte, esbogado
qualquer reagdo de desagrado. Ao contrario, aparentou, até, ter
gostado. Em dias posteriores, cheguei a adentrar o curral e repetir-lhe
aquele afago, também sem nehuma resisténcia do animal, que chegava
ao ponto de se deitar, para ser acarinhado, respeitosamente....

Este pequeno causo vem a proposito do que ja é, por demais,
sabido, ou seja: nada se perde em se tratar bem os outros, inclusive
os animais. A ressalva Obvia, a respeito, é que, por outro lado, nio se
pode abrir méo da propria dignidade. Também néo se pode confundir
simplicidade ou, até mesmo humildade, quando isso for cabivel, com
subserviéncia.

Anésia, Francy e familia. A animagao do corte do carnaubal

De Anésia, carinhosamente Teté, minha irma e o Francy
(Francisco Vieira Barreto), seu esposo, sao filhos: Analdira, Audisio,
Aurinete, Aurister, Aliete, Aurilene, Aurileide, Aliene e Audir.

Anésia e Francy, nos primeiros anos de casados (5)
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Analdira é professora de Curso Normal, exercendo, ha anos,
atividades de Secretaria de Consultério Médico; solteira. Audisio: com
boa formagao educacional, exerce destacado cargo no DNOCS. Com sua
esposa Maria do Socorro, Brilhante de nascimento, tem filhos e netos.
Sobressai-se também pelo amplo relacionamento social em Morada
Nova, onde brilhou, também, como atleta pebolistico. Professora de
Nivel Superior, em Biblioteconomia e residindo, ha décadas, em Natal
(RN), aposentada, apenas, formalmente, Aurinete goza do merecido
acolhimento pelos seus paresda Universidade Federal do vizinho estado.
Mesmo ap6s o falecimento do seu esposo, Professor Luiz Gonzaga, ndo
retornou ao Ceara. Os seus dois filhos avancam em atividades também
de nivel superior. De Aurister, sobrenome Rodrigues por parte do seu
marido Edvalson, a herdeira é Ravena, com graduagdo universitaria
concluida, sendo funcionaria da Caixa Econdmica e com perspectiva de
vOos mais altos. Aliete, apds aposentar-se do cargo de Professora, em
Morada Nova, reside em Fortaleza. Aliene, casada com Clerton Bezerra,
é professora, com pos-graduacdo, dando colaboragao atual ao ensino
da APAE, de Fortaleza. O simpético Artur, seu cagula, compensa em
amabilidade as suas limitagdes génicas. Aline, a primogénita, progride
no curso universitario que empreendeu e atualmente da o seu labor
a UNIMED Fortaleza. Audir tem a suceder-lhe o bem orientado
e promissor filho Plinio. E um grande colaborador das fazendas e
negdcios do ilustre José Honorato de Lima-Francisca Girdo Lima, seus
padrinhos e sogros.

A familia de Francy-Anésia residiu, por muitos anos, no lugar
Serrotinho, ribeira norte do Banabuit, onde Francy desenvolvia
atividades agricolas, tendo trabalhado também, por muitos anos e
com particular habilidade e capacidade produtiva, no servi¢o do corte
de palhas de carnaubeiras, onde exercia a importante fung¢do de vareiro,
conforme melhor se detalha a frente.A cera da carnatba, pelo menos
nos mil novecentos e cinquenta, ainda tinha uma valor razoavel de
mercado. Era, pois, necessario extrai-la, a partir do processamento das
palhas daquelas majestosas palmeiras ceriferas.

A jornada do corte de carnatiba durava poucos dias e requeria
uma equipe. O ajuntamento e movimento de pessoas, por si so, ja era,
para mim, motivo de anima¢do. O comandante Francy trabalhava
devidamente uniformizado, com roupa de tecidos rudes e resistentes,
6culos escuros, chapéu bem preso a cabega e uma afiadissima foice na

30515 - DR. EDUILTON - LIVRO RESPINGOS DE LEMBRANCAS.indd 47 15/09/2014 15:32:20 ‘



ponta de uma imensa vara. Com maestria, desbastava rapidamente
uma carnaubeira, cujas palhas se sucediam, na queda ameagadora
sobre o valente vareiro. E haja rapidez do ajuntador - o Sebastido Bia.A
pilha das palhas, juntas perpendicularmente no chéo, se constituiam
na terceira etapa do trabalho, encarada, com toda a disposi¢ao, para
o aparador- Luiz do Girdo (meu mano), habilissimo também, e nédo
menos rapido no uso da goiva bem amolada. Ao Luiz cabia também a
tarefa de formar feixes, cada qual com um nimero fixo de palhas. Paraa
tarefa de transportar estas, eram utilizados os jumentos, principalmente
o V-8 (do Girao) e o Bem Feito (do Francy), ndo sendo necessaria
tanta habilidade ou ciéncia, ficando o trabalho a cargo de um operario
comum. Para este, era destinada, também, a fun¢ido de conduzir os
alguidares, com a comida, para aqueles operarios, que, tanto quanto
dispostos nas suas atividades no corte do carnaubal, eram vorazes
para se fartarem da alimentacdo que, cedo da manha, era preparada
por mamae, na casa sede da fazenda. Cabe a ressalva de que aqueles
trabalhadores, ao lhes chegar o almoco, ndo tinham, ainda, quebrado
o jejum. No comeco da tarde, quando o sol comegava a pender para o
poente, havia um reabastecimento, com rapadura e farinha (podendo
constar também de queijo, se 0 ano houvesse sido favoravel para o gado
leiteiro). As cabagas com dgua haviam sido abastecidas na cacimba do
Riacho da Aroeira ou em outra fonte disponivel. (Que o sol e o calor
do sertao ndo brincam). A tolda, nos anos em que me lembro, ja era
no Serrotinho, vizinho a casa de Francy e Anésia, as margens do Rio
Banabuiu. As palhas ficavam alguns dias expostas ao sol causticante,
até soltarem o pé para serem levadas para a trincha.Depois, com o
progresso tecnoldgico, uma maquina existia para extrair aquele pd.
Para os trabalhadores da tolda, Anésia, a exemplo de mamae, excedia-
se no preparo da comida: feijao, arroz, algum tipo de carne, quando
tinha, toucinho, farinha e rapadura.Tudo era transportado, entre nove
e dez horas da manha, em uma avantajada bacia, que ela conduzia
na cabega, forrada por uma rodilha de pano. A provisao da agua
para beber, vinha de uma cacimba cavada no leito seco do Banabuit.
Na redondeza do Canto da Onga, o processamento (do po a cera) era
feito no equipamento do Zezito Macena. O preco obtido pela venda do
produto final (cera) era minimamente compensador.

Arespeitode Teté, cumpreregistrar ter sido ela, sempre, prodiga da
bondade mais pura. A sua casa, tanto a dos matos como, posteriormente,
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a da rua, muitas pessoas acorriam, para os mais diversos pedidos,
especialmente comida. Pao e outros derivados do trigo, produzidos pela
Padaria do Francy, eram largamente fornecidos, sendo que algumas
daquelas pessoas se valiam, de maneira oportunista, da generosidade de
Anésia. Cristd auténtica, ela atendia a todos e sempre se manteve firme
e bondosa, mesmo quando esteve em face de adversidades. Anésia tinha
uma infinita capacidade de acolher e perdoar, chegando-se a supor que,
por tais virtudes, tenha sido ela convocada, ainda relativamente jovem
(68 anos), para a instancia eternamente superior, onde indene esta as
vicissitudes terrenas.

Francy, Anésia e os filhos se transfeririam, anos depois, para a
sede do municipio (Morada Nova), onde o patriarca passou a comandar
uma padaria, com produtos de boa qualidade e precos justos. Sofreu
percalcos financeiros, por inadimpléncia dos seus devedores, mas,
mesmo assim, conduziu o seu negdcio enquanto a saude o permitiu.
Em idade algo avancada, veio a falecer.

Festa no Interior

Com um acompanhamento musical muito simplério (sanfona,
zabumba e tridngulo) a danga de saldo, naqueles encontros, se chamava
de festa ou samba, sendo que, apenas posteriormente, seria designado
por forré.

O pagamento do tocador e seus acompanhantes podia ser feito
com o apurado da cota, paga pelos cavalheiros, mas, para cobrir as
despesas, o dono da casa, ou o responsavel pela festa, precisava, muitas
vezes, de obter rendimento adicional com a venda, em banca de bebida
(geralmente cachaga ou conhaque, guarana, refresco artesanal), comida
e cigarro.

Aquele tempo, infelizmente, fumar era uma atitude charmosa e,
até, sinal de afirmacdo da condi¢ao adulta, principalmente se a pessoa
soubesse tragar, devolvendo ao ambiente, apds algum tempo e inclusive
falar, aquela fumaca aspirada. E uma pena que galis do cinema
estadunidense e outras pessoas famosas tenham pago, com a morte por
cancer ou enfisema, o 6nus de tdo elegante pratica.

A propésito, fui protegido de viciar-me em tabaco. E que, ao
ensaiar as primeiras baforadas, ndo me lembro se com cigarro comum
ou com aqueles feitos com fumo de rolo, me embriaguei, sofrendo

nauseas e vomitos. Desde entdo, ndo mais me atrevi a tenta-lo
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Consumo de bebida alcodlica, naquelas ocasides, era quase sempre
por amadorismo, embora houvesse alguns coitados que chegavam a
embriaguez (por falta de costume ou por vicio mesmo). Nesses casos,
poderia surgir uma confusdo, resultando as vezes em violéncia fisica,
quando um bébo se recusava a pagar a cota ou forcava uma parte (danga)
com uma dama, comprometida com outro cavalheiro, geralmente seu
namorado, noivo ou esposo. De todo modo, havia, além da diversao,
a oportunidade, nao freqiiente no Sertao, de reencontro das familias
(geralmente comadres e compadres e sua mogada), sempre muito
gratificante. As ocasides de maior congracamento e, mesmo, de grande
alegria, se davam principalmente nos meses de abril a julho, se bom
inverno houvesse, para melhorar o 4nimo das pessoas.

Enlevo pelos folguedos juninos

Festa de Sao Jodo ndo era so fogueira e dancga, pelo menos no
Sertdo. Implicava em toda uma sensacao de felicidade coletiva, desde
que houvesse inverno satisfatorio. A natureza também se alegrava.
Fauna e flora ficavam prenhes de vigor e exuberancia vitais. Pieguice nao
é se falar em cheiro do mato e cheiro da terra.Quanto as gentes, nem se
fala... Festas aconteciam e, quando nao, havia, pelo menos, uma reuniao
de familias vizinhas ou amigas, em torno da fogueira. Era a ocasido de
pessoas se tornarem compadres, padrinhos ou afilhados de fogueira,
sem valor religioso, mas de grande importancia para estreitar mais
ainda os lagos de amizade. Fogos para a meninada eram os mais simples,
geralmente traque ou, no maximo, bomba rasga-lata, para evitar risco
de queimaduras. As mogas exercitavam as adivinhagdes, quanto ao
matrimonio (faca na bananeira, agulha na bacia d’agua e outros de que
nao me lembro). Nao faltavam as comidas da época: pamonha, canjica,
milho assado ou cozido, alua.Nao tive, na minha meninice, ocasido
de assistir todas as cerimonias juninas, principalmente quadrilha e
casamento matuto, porque as mesmas inexistiam nas redondezas de
onde n6s moravamos.

Chuva, batendo na telha. Banho de bica. Molhando os pés no riacho.
O cheiro da flor do aguapé

Ja deve ter sido vivenciado por muita gente, especialmente os
que moram ou moraram no Sertdo, o que acima enunciamos, por ser
realmente agradavel e, assim, bom ser evocado.
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Talvez a boa recordagdo de tudo, ou quase tudo, daquilo resulte
da sensacdo de alegria, despertada no sertanejo, por um periodo
de bonanga que advenha de uma boa safra de cereais essenciais, boa
producao de leite pelo gado e disponibilidade de agua nos reservatoérios.

De fato, ouvir-se o som da agua batendo no telhado é agradavel,
especialmente se houver disponibilidade para se permanecer deitado
e, sendo, vez por outra, alcancado por um pingo d’agua que tenha
transposto a cobertura. Pelo zelo de mamae eu s6 poderia tomar banho
nabica quando achuvanao fosse muito forte e ndo houvesse relampagos
ameagadores. Ou, entdo, nao fosse em horario em que a terra estivesse
previamente quente (nas horas finais da manha ou iniciais da tarde),
para evitar adoecer. De qualquer maneira, tive muitas e boas chances
de curtir aquele prazer.Ja rapazote, livre da ameaca imediata de doenca
ou acidente e, sobretudo, do zelo excessivo da minha querida mae,
experimentei banhos de bica mais demorados, algumas vezes calibrados
com algumas doses de cachaga.

No sertao, mesmo que a chuva ndo seja torrencial, podem surgir
riachos pequenos e de fluxo fugaz. Entre a casa dos meus avos (Luiz
Carneiro e Luzia) e a nossa havia uma baixa e, nela, um pequeno
riacho, o Tejo, a desaguar na Lagoa do Canto da Onga. Nao sei se esta
designacao foi posta em razao de la terem existido exemplares de um
lagarto comum nas caatingas (tejo ou tejuagu), ou, quem sabe, por
zombaria ou ignorancia de alguém que tenha visitado ou tido noticia
do homénimo e importante rio de Portugal. Nao dava para tomar
banho no Tejo e em outros riachos de pequeno porte, a ndo ser que fosse
banho de cuia, mas ensejava a que a gente se deitasse dentro daquela
pequena corrente, para sentir a d4gua passar por n0osso corpo, o que era
muito agradavel. Se minusculo fosse o fio d’agua, fazia-se uma parede
de areia para formar uma pequena represa, que logo viria a arrombar-
se, mas que tera sido, naquela oportunidade, uma boa brincadeira e
suficiente para, na nossa mente infantil, imaginar-se construindo uma
grande barragem.

Humberto Teixeira, o conterraneo iguatuense que tanto produziu
em poesia musicada, foi perfeito ao louvar a dgua fresca do riacho que,
molhando os pés do caminhante do sertdo, tem algo de mavioso. Quem
vivenciou isso nao tem como esquecer.
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Banho no acude ou na lagoa

Acude - ndo o tinhamos. Contentavamo-nos, bastante, com a
Lagoa do Canto da Onga, enquanto a sua agua, acumulada durante
as chuvas, ndo se exauria, durante o verdo. Aquela lagoa, mesmo nao
sendo de nossa exclusiva propriedade, era a nossa lagoa e, quando cheia
e, logo depois que sangrasse, a fim de se dispor de agua limpa, era um
convite ao banho. Quanto a este, sem o habito de todos usarem cal¢io,
os homens nao se banhavam concomitantemente com as mulheres.
Estas, geralmente, mesmo sem a presenca de homens, costumavam usar
alguma vestimenta .

Um inconveniente maior, para o macho que se banhasse nu, era
a possibilidade de ser mordido, em suas partes, por alguma piranha ou
outro peixe, cuja fauna, por sinal, era escassa, naquela lagoa..

Com algum tempo do inverno, crescia a aguapé, planta aquatica,
flutuante, de flor violdcea, cuja espécie, 14, além de dar flores de agradavel
perfume, ndo costumavam ter aquele grande crescimento vegetativo,
que se tem visto em reservatorio d’agua de outros lugares, a ponto de
prejudicar a biodiversidade.

Uma simpldria e alegre brincadeira que faziamos, durante aquele
banho, era a de mergulhar, até o fundo das lagoa, para recuperar um
objeto lan¢ado por outro menino, o que, obviamente, era vetado a
criangas menores que nao estivessem acompanhadas de um adulto que
soubesse nadar.

Efeitos colaterais do inverno: trovio, raios, enchentes, afogamentos,
rombo nos agudes, atoleiros

Tudo demais é veneno, sentencia a sabedoria popular. Embora
no sertao cearense ndo seja comum a ocorréncia de enchentes, como as
que ocorrem em outros locais do Pais, especialmente no Sudeste/Sul e
Norte, ha anos em que chove além da conta, diga-se com o perdao de
Sao Pedro.

O ano de 1950 foi um desses. Os agudes, lagoas, barreiros e outros
reservatorios de agua encheram e sangraram. Muitos arrombaram.
Houve casos que marcaram a nossa memoria, pela proximidade familiar
das vitimas. Albertina, querida filha adotiva do casal Quincas Gomes/
Maria Girao, compadres dos meus e consogros dos meus pais, ja que
pais do cunhado Fausto, veio a perecer afogada. Luiz do Firmo, pessoa
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muito estimada, até pela ternura despertada pelo seu aparente retardo
mental, especialmente na hora de dar recados, também foi uma vitimas
de afogamento.

Tudo isso serviu para aumentar o receio para que mamae
restringisse mais ainda o meu banho na lagoa (meu filho, dgua néo tem
cabelos, repetia...).

Outro problema do inverno pesado era que, nas estradas,
facilmente transitaveis durante o periodo da estiagem, era praticamente
impossivel passar um veiculo e dificil, até mesmo, para pessoas ou
animais.

Com aquelas rodovias de terra, cedo se deteriorando, caminhdes
costumavam ficar no atoleiro, o que podia ser agravado pelas tentativas
do motorista, para se livrar daquela situacdo embaragosa, tentando
acelerar, com uma primeira, cuja zuada se ouvia de longe.O problema s
seria resolvido depois de repetidas tentativas, o que incluia a colocagio
de materiais debaixo das rodas (estacas de madeira, tabuas, tijolos, areia,
barro), além da ajuda de varios homens, para empurrar o caminhao.
Ocasionalmente, era necessario, até mesmo, um trator, raro naquelas
bandas, para fazer a tragdo do veiculo atolado. Nas nossas brincadeiras,
em casa, com os carrinhos de plastico, chegavamos a imitar, com aboca,
aquele som (zum, zum, zum), cujas varia¢oes faziamos, imaginando o
andamento que estivesse tendo o veiculo real.

Efeitos menores também aconteciam no periodo chuvoso.
Reldmpagos, seguidos de estrondosos trovdes, nos assustavam, mesmo
com quedas de raios pouco freqiientes, causando danos a vida ou a
satude de pessoas. Ndo era raro, porém, se verem carnaubeiras aparadas,
como resultado de uma daquelas descargas elétricas.As trovoadas, com
muitos reldmpagos e mesmo sem muita chuva, metiam-nos mais medo
ainda, ocasido em que se queimava palha benta e caprichavamos nas
oragdes a Santa Barbara e Sdo Jeronimo, mantendo os pés suspensos do
chao, para evitar fazer terra. Felizmente, 14 em casa, tudo nao passava
do medo que sentiamos.

Numa invernada, a boa convivéncia com Mariinha e os seus
Em 1951, o periodo de chuvas foi regular.

Mariinha, ja vitva do Sousa, veio passar um més na nossa casa,

acompanhada dos filhos Luis e Celso e do Sr. Heraclito, pai dela.
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Para deixa-los a vontade, fomos passar aquele més no Campestre,
outra pequena propriedade de papai, cerca meia légua ao norte da sede
da fazenda, em plena caatinga. O ambiente era agradavel, sentia-se mais
facilmente o cheiro do mato verde e ouvia-se melhor o bater da chuva,
no telhado. Uma pequena lagoa, que acumulava dgua no inverno, estava
cheia, mas rasa, de modo que nao levava risco de afogamento, para se
tomar banho.

A casa era simples, com paredes de taipa, piso rastico, mas dava
para nos acomodar (meus pais, Luiz, Nilda e eu). Naquele ambiente,
pouco confortavel, nos sentimos bem, até por ser diferente do habitual.

Fizemos algumas visitas aos nossos hospedes da Nova Morada,
ocasides em que a convivéncia com eles, especialmente Luis e Celso,
foi muito agradavel, tendo me ficado bem vivo, na memdria, o ensaio
cientifico que eles fizeram para a construgdo de um reldgio de sol.
Usando uma vara, fixada na vertical, procuravam estimar a hora do
dia, de acordo com o comprimento da sombra, no chiao, produzida
pelo sol incidindo sobre a vara, o que, entdo, ja antecipava o espirito
cientifico daqueles dois, especialmente o do Luis. A doce Mariinha
tinha uma habilidade especial no fogao, sendo inesquecivel o sabor que
dava ao café donzelo, feito imediatamente apos ser torrado e pilado.
Tinha ela também muita competéncia para fazer um delicioso baido
de dois. Heraclito primava pela severidade, com que aparentava ralhar
com os mais novos (Vocé ta é cego, seu corno!), quando se cometia
algum deslize, por menor que fosse, ou se dissesse algo contrario as
suas atavicas convicgdes. Gostava de coalhada que, naquele més era
abundante, mas exigia que a mesma fosse feita a partir de leite cru.
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Projéteis. Baladeira e espingarda. Minha pontaria, péssima, gracas!
Passarim: mais vale... todos voando, livres!

Uma das minhas tentativas, felizmente frustrada, de acertar um passarinho (3)

Ha outra coisa importante pela qual sempre agradeco a Deus: a
de nao ter aprendido a atirar. De baladeira ou de espingarda, eu sempre
errava o alvo, mesmo que a feliz presa estivesse a poucos metros de
mim. Podia ser, até, um passarim, geralmente uma rolhinha.

E claro que, aquele tempo de menino, isso era mais um motivo
para frustragdo, que se juntava aos outros, ja citados (fumar, tirar leite
de vaca, capinar com desenvoltura). Nao nego a admira¢do que tinha
pelas pessoas com boa pontaria. Os mocinhos dos filmes de faroeste,
entdo...

J4 adulto e namorando Valtina, fui instado, numa das minhas
idas a Teresina, pelo meu futuro sogro, Anténio Santana (o enfatico
Simplicio) a dar uns tiros, com o Trinta e Oito dele. Logo ele, que se
gabava de acertar, com freqiiéncia, mais de uma vez, o mesmo buraco.
Decepcionei, novamente, o que pareceu despertar um certo desdém
ao Seu Simplicio, por nao poder contabilizar, no meu curriculo, um
atributo que talvez ele pudesse almejar. Para entreter algo a respeito
de armas, passei para ele um Taurus 32, que havia adquirido , na
ingenuidade de me proteger. De volta, recebi um 38, cano curto, 5
tiros. Deste ultimo também nunca fiz uso, terminando por doa-lo a um
concunhado, possuidor de uma cole¢do de armas e que se diz também
bom atirador.
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Qual outras criancas, tive fascinio por passaros. Minha falta
de habilidade para captura-los e a santa repressio de mamae ndo
me ensejaram a ter em casa nenhuma gaiola, de modo que,também
neste tocante, minha consciéncia ética e ecoldgica foi protegida.Num
apartamento onde ja residimos, Valtina e eu fomos, com frequéncia,
honrados e sobremodo alegrados com a vizinhanga de rolinhas, que,
construindo os seus ninhos nalgumas plantas ao lado da janela do
nosso quarto, chocavam os seus ovos, até o nascimento dos respectivos
filhotes.A permanéncia deles, no ninho, era fugaz, de modo que nao
usufruiamos do seu canto, mas a alegria era, certamente, maior do que
se eles cantassem, engaiolados.

Z¢é Rodrigues e suas aventuras na selva

(E-D): José Rodrigues e Solon, duas figuras simples, porém marcantes (3)

A Amazonia deslumbra, por tudo que lhe diz respeito.

O Seu José Rodrigues foi um dos milhares de nordestinos que
14 estiveram (1905 a 1920) e de onde muitos ndo retornaram. Oriundo
das terras do Pacajus, outrora Guarani, o seu pai fora empregado de
Luiz Inacio Batista da Rocha, esposo de Inacia Carneiro de Souza.
Esta era bisavé de Telésforo Carneiro Neto (o nosso primo Netinho) e,
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possivelmente, uma das pioneiras da nossa familia a migrar de Morada
Nova para os tabuleiros do Guanacés (Sitio Alagadico Grande). O
mister principal do seu pai era cuidar da procriagao de burros (animais
muares que nascem do cruzamento de jumento com égua ou cavalo com
jumenta) e da maior utilidade, por séculos, para o transporte de gente
e de mercadorias nos varios Brasis. O trabalho incluia cuidar de tais
animais e maneja-los nalida didria do sitio. Em 1934, em umaidala, para
ajudar nos cuidados puerperais da filha Fransquinha (minha tia) que
acabara de doar ao mundo - o Netinho, vovd Luzia convidou o referido
Z¢é Rodrigues para vir para o Canto da Onga, ajudar nas tarefas de casa,
posto que vovo Luiz Carneiro, cego dos olhos, restringia-se a uma rede
e papai, embora muito dedicado aos pais, ja tinha familia e suas coisas
para cuidar. Minhas primeiras lembrancas do José Rodrigues datam do
final da segunda metade dos anos quarenta, eu com cerca de cinco anos.
Ele, ja avangado na idade e ndo fazendo praticamente nenhuma tarefa
mais pesada, como que aposentado, continuou morando na casa da vovo
Louza. Tinha o habito de mascar fumo de rolo, seus dentes eram como
que aparados e, um sorriso discreto. Homem simples, era manso, falava
baixo e era bem humorado.Sua camisa ndo costumava ser abotoada
complemente, deixando & amostra o ventre delgado e enrugado. O cinto
de sola, com larga fivela, era colocado por fora das arreatas da calga.
Parece que sua roupa era feita por vovd, na sua Singer manual, com
tecido de saco, originariamente utilizado para acondicionar agucar, sal
ou outro género alimenticio, vindo da Capital para as bodegas da Rua.
Suas calcas geralmente deixavam parte das canelas a descoberto, suas
alpercatas eram as mais simplorias, com solado de pneu e algas de sola
e usava sempre um chapéu de couro, pequeno.

A sua memoria retrégada, porém, era intacta, especialmente na
parte relativa a sua vivéncia na Amazonia.E tome histéria de indios e
animais selvagens, a maioria deles ferozes. Nosso herdi, felizmente, se
houve bem em todas as suas aventuras que, pacientemente narradas,
muitas vezes reprisadas, sempre me enlevavam e me permitiam
transportar, em pensamento, para lugares e cenas bastante excitantes,
para mim, pelo menos, que vivia em tempo e lugar, onde muito
escassos eram quaisquer meios de entretenimento.
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Solon: calmo, lento mesmo, mas um bom reprodutor

Mesmo antes de papai ficar incapacitado e restrito ao leito,
prostrado por causa da doenca resultaria no seu falecimento, ja
contavamos, sempre que necessario, com um dia de trabalho do Seu
Solon.Ele chegara naquelas redondezas, varios anos antes, parece que
de alguma lugar do Rio Grande do Norte ou da Paraiba.

Solon era longilineo, algo magro, pele clara, olhos esverdeados,
muito calmo, lento, até.

Sua esposa, a Dona Santa, aparentemente também da mesma
etnia do esposo, era baixa e algo rechonchuda.Era filha do Seu Z¢é
Cardoso, homem tipo sanguineo, entroncado (obeso) disposto para o
trabalho, de quem meu pai, vez por outra, contratava também um dia
de servi¢o, quando necessario.

La em casa, quando havia leite em quantidade satisfatoria, um dos
itens do jantar era coalhada, a qual se acrescentava rapadura raspada e
farinha, a gosto. Os trabalhadores comiam ao nosso lado. Certa noite,
nos causou admiragao que o Seu Zé Cardoso, ap6s botar coalhada e
rapadura no seu prato, colocou a farinha, mas errando na conta, a
comida ficou muito grossa. Para dilui-la, colocou mais coalhada e,
novamente, nao logrou a concentragio ideal, de modo que pds mais
farinha... depois, mais coalhada etc. ... Apds varias tentativas, ja
bastante farto, conseguiu a boa propor¢ao dos componentes alimentares
e concluiu a sua refei¢ao, obviamente bastante farto, mas suado e algo
ofegante. Tememos pelo risco de ele estar tendo uma congestdo, o que,
felizmente, ndo aconteceu. O conteudo da panela de coalhada, embora
bem reduzido, deu para alimentar, com alguma restricdo, as outras
pessoas, que estavam a mesa.

Solon, mesmo que se alimentasse bem, era magro, nao sei se ja
afetado pela tuberculose, a qual viria a se manifestar posteriormente,
ou por outra causa.

Apds a morte de papai, ele passou a nos prestar os seus servigos,
com mais freqiiéncia, inclusive na ordenha da vacas. Era lento, por
demais, nas suas tarefas, de maneira tal que, enquanto mamae conseguia
tirar leite de trés vacas, ele s6 lograva ordenhar uma.

Algo em que ele se mostrou bem prodigo foi na geragao de filhos,
deixando uma vasta prole.
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As primeiras letras, com Dona Santana

A minha primeira escola era na zona rural, na Fazenda Reforma
do meu tio - avdé Chico Carneiro, distante alguns poucos quilémetros
da nossa casa. Com competéncia, a Professora Santana Guimaraes
(foto) dava aos seus alunos um ensino fundamental de qualidade.

Professora Santana Guimaries (4)

Ela ndo conseguiu, porém, que eu lhe assimilasse a boa caligrafia
(endo se venha tirar a conclusdo, descabida, de queistoja era prentuncio
de que eu viria, um dia, a ser médico... A letra de médico...). O fato é que
eu mesmo devo me penitenciar da minha ma caligrafia, nao atribuindo,
pois, qualquer culpa aquela estimada mestra, a qual tinha uma boa letra.

A propésito, permito-me fazer duas divagagdes. Ao iniciar no meu
primeiro emprego, no Cartorio Girao, sob orientagdo e remunerado
pelo notavel Luis do Sousa, uma das minhas tarefas era fazer as
anotagdes, em um fichario, da movimentagao dos processos. O que eu
escrevia, porém, era dificil de ser lido por outras pessoas, constituindo-
se em algo grave, mas que me era, santamente, dada a absolvigdao por
aquele generoso chefe. Quando passei a escrever a maquina, fazia as
anotagodes, tanto nas fichas, como nos processos, datilograficamente, o
que facilitou a vida dos outros, mas como que me desestimulou, mais
ainda, para eu melhorar a minha caligrafia.

Para fazer a prescri¢do médica, utilizo geralmente computador
(anteriormente usei uma maquina de datilografia, que ainda mantenho
perto da minha mesa de trabalho). Escrevo a mao somente quando
poucos sdo os itens da receita. Nos prontuarios dos pacientes privados,
escrevo caligraficamente, sem muito esmero (até para ajudar a preservar
o sigilo médico...) Nos prontudrios de hospital, escrevo a caneta, mas

de modo legivel, muitas vezes em letras garrafais.
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Numa cagoada espirituosa, da sua vasta lavra, das muitas do Dr.
Joao Martins, meu estimado colega de turma da FMUFC, ele costuma
fazer um comentdrio jocoso, a respeito da minha ma caligrafia. Conta
ele que Doutor Marcelo Martins Rodrigues, meu mestre em Clinica
Médica, ao ter ido passar uma temporada no Rio de Janeiro, para cumprir
um Mestrado, deixou comigo - o que realmente aconteceu — uma boa
parte dos seus clientes particulares. “Ocorre que, apos retomar suas
atividades clinics em Fortaleza, Marcelo, ndo conseguindo decifrar o
que escrevera no prontuario dos seus pacientes, se resignou em perder
o paciente, a ter o trabalho de ler o que escrevi.”

A narrativa, agora, retorna a minha escola primaria. Naquela
escola rural, em que ainda se usava palmatoria, para quem errava na
tabuada, um dos dias mais marcantes foi o daminha primeira comunhao.
Naturalmente, tudo se deu em moldes muito menos solenes do que
os atuais, mas com intensa emogdo e grande alegria para a garotada.
Além da emocionada expectativa de receber a hdstia, prelibava-se, o
lauto “café”, que se seguiria a cerimonia, quebrando o jejum de quem,
desde a noite anterior, “ ndo podia engolir nem cuspe”. Naquele evento,
uma figura de destaque era a do Padre Assis Monteiro, vigario, por
muitos anos, em Morada Nova. A época, ele ainda nao possuia o seu jeep
Willys. O vigario, nas suas viagens, se utilizava da sua cabriolé, puxada
por um cavalo veloz. Depois de presidir a cerimonia e refestelar-se com
um farto café, retornou a sede da pardquia, com o bagageiro do seu
veiculo repleto de galinha e outros agrados, gentilmente presenteados
pelos fiéis.

Quanto ao restante das minhas primeiras letras, depois que a
professora Dona Santana foi transferida de posto, passei a ter aulas
em um ou dois locais, por curto periodo de tempo, até o final do ano
de 1953.
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5. NA RUA (CIDADE DE MORADA NOVA).
MARIA E SUA FAMILIA

Cidade centendria, Morada Nova, mesmo com todas as suas
caréncias, foi marcante na estrutura da memoria de quem, como eu,
aquele tempo, se embevecia com a urbe.

Praga principal de Morada Nova (4)

Nédo me dei a mindcia de saber o seu numero de habitantes,
naquele tempo de boas recordagdes, em que quase todos os moradores
da cidade se conheciam pelo nome.No periodo em que la morei, os
Prefeitos Municipais foram, na ordem cronoldgica e na das fotos(4):
Fancisco Galvao de Oliveira, (1951 -1954, foto, a E.) e Joao Perboyre
Teobfilo Girao (1955-1958, foto, do meio).
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Doutor Wilson de Norodes Milfont, Juiz de Direito, la permaneceu
por muitos anos. Nao me recordo do nome dos Promotores de Justica,
que por la passaram naquele periodo, nem de quem respondia pela
seguranca (Delegado de Policia). Doutor Viana era o advogado.

Os servicos religiosos eram da algada do Padre Assis Monteiro
(foto anterior, a D)w),cujos sermdes, na Igreja do Espirito Santo, eu
ouvia com atengdo. Aquele vigario, simpatico e carismatico, era sucinto,
talvez mais do que devesse, nas suas cerimonias religiosas, a ponto de se
lhe acusarem de encoivarar as leituras do missal (entdo, ainda, em
Latim), ou seja, pulando alguns trechos. O meu batismo foi presidido
por Padre Joao Lobo Albuquerque (1), antecessor de Pe. Assis, no dia
21.11.1943, conforme cépia do respectivo batistério, a seguir, sendo-me
padrinhos Alberico Teofilo Girdo, primo de papai e Ana Cordeiro
Girao, esposa de Alberico.

Aadus uf.l.’} "im

‘ 30515 - DR. EDUILTON - LIVRO RESPINGOS DE LEMBRANCAS.indd 62 15/09/2014 15:32:21



O Dr.José Epifanio Filho (foto a E., pag. anterior) (4) era um bom
clinico e tinha fama de 6timo diagnosticista. Ele delegava a pratica de
pequenas cirurgias, suturas e aplica¢do de inje¢des ao seu Farmacéutico,
Diomedes Brilhante (foto ao centro, pag. anterior)), pois ndo operava
e inexistia, entdo, na cidade, cirurgides ou hospitais. Dr. Raymundo
Aluisio Chagas, (foto a D., pag. anterior)w), que, anteriormente fora
prefeito, também, clinicava na cidade, mas, posteriormente se dedicaria
apenas a Otorrinolaringologia, apds se transferir para Fortaleza.

Na Dentistica, pontificava
Dr. Nogueira de Pontes que
também ja havia sido Prefeito
e Vereador da cidade. Na foto,
.. relativamente recente, ele, ja
 em idade avancada, aparece
ao lado do seu filho, o médico
M cardiologista, Dr. Nogueira
Filho (13).

(Posteriormente, instalaria o seu consultério odontolégico em
Morada Nova o Dr. José Praxedes).

No inicio de 1954, eis-me deixando a Fazenda Nova Morada com
destino a cidade de Morada Nova. Parti, ja saudoso do maravilhoso
aconchego dos pais, mas fui recebido com afeto, por parte da familia de
Maria, minha irma e seu esposo - Fausto (Fausto Pessoa de Andrade). A
casa deles fica no nimero 28 da Rua Sousa Girao. O bairro - Girilandia
- era o primeiro de quem vem de cima (oeste), regido onde se localizava
a maioria dos Girdes. No inicio dos cinquenta, Fausto e Maria haviam
se mudado para a rua, pela facilidade de educagdo dos filhos, além de
ter ele resolvido assumir o comando de uma mercearia, que instalou no
centro da cidade (Beco do Macaco, entdo o point mais comercial de
Morada Nova). Os trés primeiros filhos do casal (Salete, Selva e Sténio)
ja tinham nascido, quando a familia ainda morava na zona rural, em
casa construida na fazenda do patriarca Quincas Gomes, pai de Fausto.
Na cidade, entdo, nasceram os dois tltimos.

Salete, professora normalista, viria, no futuro, a desposar Helder
Girdo, seu primo em segundo grau, residente em Fortaleza, com
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filhos (Aida, Rommel, Weber e Elise). Selva, também professora e
funciondria publica, optaria por ficar em M. Nova, onde tem grande
participagdo na vida cultural, religiosa e social. Sténio, comerciante,
cultivaria o habito de ter cavalos de corrida, sendo casado com Aldenice
Bento, etendo, como herdeiros, Wagner e Gabriele. Sivaldo, solteiro,
seria historidgrafo, pedagogo e Diretor do Museu do Vaqueiro, sendo
figura de grande relevdncia para a vida cultural, social e religiosa da
cidade. Sinaldo dedicar-se-ia a pecudria, assumindo o criatdrio de gado
e a anuten¢do das propriedades rurais da sua familia; casado com Maria
das Gragas Nobre, tem trés filhas (Bruna, Victa e Paula).

Maria, quando na casa dela passei a morar e, portanto, ela ja com
filhos, continuava a ter, para comigo, o mesmo carinho e desvelo que
ela tinha anteriormente. Quanto ao Fausto, a sua circunspec¢ao era
apenas uma capa, pois se tratava de uma pessoa intimamente atenciosa,
de poucas palavras e sempre ouvindo muito mais do que falando, o que
lhe foi um trago peculiar por toda a vida. Era comedido, por demais.

Fausto era eleitor da UDN (aquela época comandada, em Morada
Nova, pelo seu tio Biléo - Manoel de Castro Andrade, irmao do seu
pai Joaquim Bezerra de Andrade, o Quincas Gomes e pelo seu primo
Manoel de Castro Filho, filho de Biléo - Deputado Estadual, por
legislaturas a fio). Manoel Castro (o filho) obtinha, também, muitos
votos no vizinho Limoeiro do Norte, terra natal da sua esposa.

Fausto ndo fazia proselitismo partidario. Com efeito, nao
aparentou qualquer satisfacdo ferina quando eu lhe noticiei, numa
hora de almogo, naquele agosto 1954, o suicidio do Presidente Getulio
Vargas, petebista, entdo coligado com o PSD e, assim, antagonico,
na provinciana Morada Nova dos Castro e Andrade, da UDN. Creio
que ele deixava de polemizar, sobre politica, com os adeptos do PSD,
nao somente pelo seu modo cavalheiresco de se portar, mas, muito
provavelmente, pela consideragdo que dedicava a sua Maria e a nds,
familiares dela.

Na bodega do Fausto, papai fazia a sua feira, aos domingos,
comprando, na caderneta (fiado), os alimentos e outros insumos
essenciais, paraa semana. O pagamento da conta era feito com o apurado
da venda dos produtos da fazenda, especialmente queijo e alguns
produtos agricolas (em especial feijao ou algoddo), que sobrassem do
consumo domeéstico. Uma outra fonte de renda, que poderia ser mais
significativo, viria da venda da cera de carnatiba (uma vez por ano) ou
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de algum animal (bovino, caprino ou ovino). Consta que papai, para
comemorar o encontro com Fausto, com o qual se entendia bem, tomava
uma ou duas bicadas de cana, na mercearia. (Maior ingestdo etilica
desencadearia, com muita possibilidade, uma crise de enxaqueca, a qual
podia leva-lo a se prostrar, por muitas horas). Outro fator contributivo
para a crise migranosa era ele permanecer, por muito tempo, sem se
alimentar, especialmente se exposto ao sol e calor severos, naquelas
ocasides. Depois do abastecimento das mercadorias, no domingo a
tarde, papai retornava para casa, conduzindo o que havia adquirido,
para o consumo dos proximos sete dias. A carne de gado, porém, s6
dava para trés dias, no maximo, pois, ndo tendo como manté-la fresca,
pela falta de refrigeragdo. Mesmo a parte que fosse salgada nao daria
para o consumo durante todos os dias da semana.

Retornando a minha fase de estudante citadino, fui matriculado
no Grupo Escolar Egidia Cavalcante Chagas, no inicio de 1954, para
cursar o quarto ano primario, quando estudei com as Professoras
Margarida Rabelo e depois Antonieta Rabelo.

Antonieta Rabelo (14) Ma. de Lourdes Terceiro Chagas (4)

No inicio do segundo semestre, daquele ano, porém, adveio-me
uma coqueluche severa e de demorada remissao, levando a me afastar dos
estudos e, assim, perder o ano letivo. Reiniciei no Grupo, em 1955, ainda
para o quarto ano primario. Naquela valorosa casa de ensino publico,
unica existente, entdo, em Morada Nova, pude usufruir da competéncia
pedagogica da estimada Professora Maria de Lourdes Terceiro Chagas a
qual, posteriormente, desposaria o vivo Duque Rabelo.

Foi com grande aperto n’alma que viria eu, como médico, nos
anos setenta, a diagnosticar, nela, uma atroz enfermidade que lhe ceifou

a vida ainda relativamente jovem.
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Luz das seis as dez. Festas religiosas & leiloes

A energia elétrica, para ilumina¢ao domiciliar e publica, vinha de
um gerador de propriedade do Sr. Luiz Maia, pai (o filho homénimo
Luiz Walter Rabelo Maia, mais conhecido também como Luiz Maia foi
um notavel e alegre cidaddo de Morada Nova, onde tinha diversificado
comércio e viveu além dos noventa anos deidade). A luz chegava as 18:00
h, indo até as 22:00 h, com excegido das noites de festa (Natal, véspera do
Ano Novo e festa do Divino Espirito Santo), quando se prolongava até
mais tarde. Em outros horarios, geladeiras eram mantidas a gas e algum
outro equipamento elétrico necessitava de bateria ou querosene.

O leildo na Festa do Divino era muito concorrido, desde que nao
fosse ano de seca, com algumas prendas valiosas, incluindo, até, bezerro
ou outro animal. Lembro-me de que se leiloavam outras prendas, como
galinha cheia, refrigerantes e cerveja, bebidas que, mesmo quentes e
espumando, eram ingeridas com alegria por quem as arrematasse.

Radiadora do Fernando Chagas.

Naquela época, em Morada Nova, havia somente “ A Voz da
Cidade”, servico de autofalante (radiadora) pertencente a Fernando
Chagas, meu quase cunhado, pois chegou a ficar noivo com Nilda,
minha irma (foto, a seguir)@).

‘ 30515 - DR. EDUILTON - LIVRO RESPINGOS DE LEMBRANCAS.indd 66 15/09/2014 15:32:21



Fernando, possuidor de uma grave e bem colocada voz, fazia
também a parte da locugdo. A radiadora ia ao ar durante a noite, até
cerca de dez horas, prolongando-se até mais tarde, nas referidas datas
festivas, quando, também, funcionava durante o dia.A discoteca, com
discos de 78 rotagdes, era muito boa e atualizada. Eram transmitidas,
com melhor alcance auditivo para as pessoas que estivessem na
praga, nimeros musicais, de variados géneros. Havia muitas musicas
romanticas da época, predominando as interpretadas por Orlando Silva,
Francisco Alves, Carlos Galhardo, Dalva de Oliveira, Angela Maria,
Cauby Peixoto e outros. Sucessos teixeira-gonzaguenos, por exemplo,
tonitruantes na Avenida (pracinha frontal a igreja), impregnavam os
ouvintes com um saudavel sentimento sertanejo. Kalu, do Humberto
e na inconfundivel voz de Dalva, era uma das can¢des que podia, até
mesmo, servir para marcar o passo, no passeio da mogada na praga.
O ntmero musical era, as vezes, precedido por mensagem, que podia
ser cifrada (de alguém para alguém). Pungentemente, comunicagdes
de falecimento eram repetidas varias vezes, com o fundo musical da
tocante Ave Maria (Gounod) e as badaladas finebres do sino da Igreja.
Desnecessario é acrescentar que aquela radiadora era muito util, nao
obstante o seu limitado alcance, e muito acrescentava ao ambiente
bucdlico da cidade que, mesmo ainda sem o progresso atual, ndo sofria
das grandes mazelas da “modernidade”. E possivel que tais anuncios
fossem gratuitos, porquanto Fernando era uma pessoa muito generosa.
Ele, nascido em bom berco e de familia honrada, perdeu os pais
relativamente cedo, ndo avangou nos estudos formais, mas, mercé do
seu bom carater e bom discernimento social, galgou cargos publicos,
tendo alcancado o de Secretario da Prefeitura do Municipio. Nao
amealhou finangas e veio a falecer relativamente jovem, ainda solteiro.

Cinema, com o Sr. Orlando Chagas

As sessdes cinematograficas, apenas nos fins de semana,
aconteciam no Prédio Vicentino, promovidas e coordenadas pelo Seu
Orlando Chagas que trazia os rolos do filme de Fortaleza no seu jipe
Willys, sendo este um dos poucos veiculos motorizados, de antanho,
na cidade. Apds terminar cada rolo e, até que o préoximo comegcasse
a rodar, acendiam-se as luzes, comentarios eram feitos e os rapazes e
rapazotes fumavam o seu cigarro, pois, aquele tempo, ainda ndo havia
proibi¢ao para ambientes fechados. As fitas eram em preto e branco,
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predominando as de faroeste, cuja exibi¢ao era, muitas vezes, precedida
de seriados, cujos episddios sempre terminavam em suspense para o
publico.

Um carnaval simples, mas alegre
- As dguas vdo rolar... Garrafa cheia eu ndo quero ver sobrar ...

Ano de 1954, centro da cidade de Morada Nova. Nem chegava
a ser um bloco carnavalesco, propriamente dito. Nao eram sujos,
nem mascarados, mas, muito espontaneos e animados.Eu, vindo
dos matos, jamais vira aquilo e também me animei, pela razao de ser
ainda um menino e nio enturmado com aquela rapaziada. Havia o
acompanhamentos por alguns musicos, que pertenciam a tinica banda
da cidade (do Mestre Coutinho). Catarolavam, com entusiasmo,
marchas carnavalescas, das quais so retive na memoria aquela (As dguas
vdo rolar...) Bem ao gosto do espirito dos sujos mominos, lembro do
Chico Belinha, tocando o seu trombone, a0 mesmo em que levava,
sobre a cabega, um penico de agata, contendo pedagos de linguica e
cerveja, com 6bvia simulagdo de excrementos humanos, os quais ele, de
vez em quando, exibia para o publico e os consumia. Animava-me ver
também, na pipoca, os bailes noturnos, para pessoas mais consideradas
socialmente, tendo lugar no Salao de Audiéncias que, frontal a Igreja, no
outro lado da praga, também se prestava para sessdes do Juri Popular e
da Camara de Vereadores. Para aqueles brincantes, eram emblematicos
um quepe branco ou um boné tipo marinheiro, as mulheres com
lantejoulas nas roupas, o uso livre de lan¢a-perfume, bastante confete
e serpentina. Pelo espago pequeno de que se dispunha, lembro-me da
animac¢ao do Seu Luiz Maia. Na noite da terca feira gorda, mamae e
eu famos nos confessar, para poder comungar no dia seguinte (Quarta
Feira de Cinzas). Antes daquela confissdo, o padre nos exigia que, saidos
da igreja, fo0ssemos diretamente para casa, a fim de ndo nos expormos
ao risco de pecar no restante da noite e, assim, estarmos aptos a receber
a comunhdo no dia seguinte. Portanto, naquela noite de terca feira
gorda , nem brechar o baile se deveria.

Arrebanhando e enfrentando a vaca Floresta

Tratava-se da vaca que Fausto mantinha na cidade, a fim de
prover o leite para o consumo doméstico. Durante o dia, ela era solta
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e ia para matas na vizinhan¢a da cidade. Poucos dias de chegado do
interior do mato, tentei alguma aproximagao com aquela zebu, de
estatura ndo muito alta, pelo da cor de telha e chifres avantajados. Nao
sei se por ser eu pessedista, e a vaca, da UDN, o fato é que a Floresta
nao me aceitou, ameagando-me com chifradas, quando eu tentava
adentrar-lhe o espago. Sucede que, no final da tarde, ela ndo retornava
espontaneamente dos seus pastos e, assim, teria que ser campeada e
tangida até o seu curral urbano.

Esta tarefa me foi designada, porquanto sendo as minhas aulas no
turno da manha e Fausto sé retornando da mercearia a noite, nao havia,
ainda, outros homens na casa. Localizar a Floresta nao era tao dificil,
posto que ela conduzia um chocalho cujo timbre se me tornou logo
familiar. Ademais, a vaca frequentava, todos os dias, quase os mesmos
lugares, de uma mata nao tdo densa. Mas, como superar o problema da
sua valentia udenista? Lancei maos de uma vara com a qual lhe ameacei
bater, na larga e presuncosa cara.

O certo é que, desde entdo, Floresta passou a ser para mim uma
ddcil colaboradora, naquela minha tarefa de tangé-la.

Alguma digressao sobre Limoeiro do Norte

Morada Nova, mesmo sendo um municipio jaguaribano dos mais
antigos, de grande extensao territorial e importante relevo econémico,
nao dispunha, naquela época nao tdo remota, de um estabelecimento
que oferecesse ensino médio. Alguns estudantes, concluido o Curso
Primario, vieram para Fortaleza, conforme a possibilidade de cada um,
ou para outro lugar onde houvesse as etapas seguintes da educagido
formal. Mais pratico, para quem pudesse, era transferir moradia, pelo
menos nos meses de aulas, para Limoeiro. Muitos assim, ja o tinham
adotado, anos anteriores, como as nossas primas Maria Adilia e
Francisca - dos tios Adilia e Zelino - que se diplomaram Professoras,
naquela cidade.

Francisca, notavel também na literatura e na historiografia,
viria a se casar com o limoeirense José Honorato de Lima. Também
em Limoeiro, uma op¢do para rapazes era ingressar no Seminario
Diocesano do Bispo Dom Aureliano Matos. Havia um numero
apreciavel deles, ndo tendo eu conhecimento de que algum tenha se
ordenado sacerdote. (Abrindo um pequeno espago para fofocas, digo
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que aquela convic¢ao pode ter sido balan¢ada pelo assédio de que eles,
nas férias em Morada Nova, mesmo vestidos com suas pretas e quentes
batinas, eram alvo, por mogoilas namoradeiras do lugar. Tal fato, uma
espécie de fetiche por parte delas ou outra coisa que s6 Freud explica,
causava, em 1osotros marmanjos, uma justificada inveja) .

Limoeiro, naquela época, sobrepujava Morada Nova, também em
muitos aspectos, além da parte educacional. No comércio, por exemplo,
haviaaportentosafirma “Angelo Figueiredo” (posteriormente ANFISA),
que propiciou varios filhos destacados, um dos quais o Doutor Djacir
Figueiredo, notavel neurocirurgido. Djanir, o motor da parte comercial,
fazia uma auténtica jornada, por toda a zona jaguaribana, na sua pick-
up Willys, realizando vendas, de variados artigos de armarinho, paraas
mercearias e lojas. No Beco do Macaco, defronte ao comércio do Fausto,
que era seu cliente, 0 maior comprador era o Sr. Francisco Maximo
Saraiva, o qual, anos depois, se tornaria um importante executivo do
Grupo Angelo Figueiredo.

Nas disputas futebolisticas, por outro lado, raramente Morada
Nova ganhava do rival vizinho, mesmo quando tinha o mando de campo
(Estadio Pedro Eimar, entdo de piso sé de terra). Tal inferioridade
ocorria mesmo quando o time local (Ceara também de camisas de listras
verticais brancas e pretas) contasse com reforgos cedidos por clubes de
futebol de Fortaleza, como, em uma determinada ocasido, vieram os
atletas Zeca e Mouraozinho, do América.

HaviaaRadio Vale doJaguaribe, também de Limoeiro, em muitos
horarios, suplantando, em audiéncia na regido, emissoras tradicionais
de Fortaleza e de outros estados. A referida emissora prestava um
importante servigo aquela populagdo, pois, além das noticias e numeros
musicais, transmitia, entre os seus ouvintes, recados de grande valia
(fulano avisa que a sua operagdo sé serd no dia tal... cicrana pede para ir
esperd-la, na parada tal do misto que vem de Fortaleza etc. ...).
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6. AUMENTANDO O EXODO PARA A CAPITAL.
LUIZ, CECILIA & FAMILIA

Inexistindo, entdo, Curso Ginasial em Morada Nova e ja tendo
Luiz fixado residéncia em Fortaleza, foi para a capital que mudei.

Aquele meu irmao tinha aberto uma mercearia, no bairro Joquei
Clube, instalada em um comodo da prépria residéncia, em sociedade
com o Netinho (Telésforo Neto). Na sua bodega, eram vendidos
produtos de primeira necessidade, em retalho, como, por exemplo:
metade de meio quilo de: farinha, agtcar, arroz ou feijao; 50 gramas de
manteiga ou margarina; metade de rapadura; meio pao; duzentas gramas
de café;alguma conserva enlatada de carne ou peixe etc. para pessoas
de baixo poder de compra. Nao havia, felizmente, grande procura por
cachaga ou outra bebida alcoolica, sendo que cerveja ou refrigerantes
nao eram disponiveis, por ndo existir, no inicio, ainda, energia elétrica
instalada ( para se alumiar o ambiente, a noite, usava-se um lampiao
alimentado por um pequeno botijao de gas butano). A venda no fiado
era inevitavel, ndo somente em razdo daquela limitagdo financeira dos
freguesas, mas, também, pela generosidade dos merceeiros. O certo é
que, por esta e outrasrazdes — das quais a mais provavel eraa pouca queda
mercantilista dos seus donos - aquele negocio nao demorou muitos
anos para ser encerrado. Foi o tempo, entdo, em que Netinho e Luiz
procuraram outro rumo. O primeiro passou a gerenciar as atividades de
uma empresa de dnibus em Messejana (entdo do Sr. Paulo Benevides,
respeitavel cidadao, genro de Dionisio Torres e chefe de honrada
familia, sendo que, posteriormente, viria a ser Deputado e Presidente
da nossa Assembléia Estadual). Luiz, por seu turno, empregou-se nas
Lojas Pernambucanas, do Grupo Lundgren, onde viria a labutar de
maneira eficiente e bem considerada, até se aposentar, por tempo de
servico. Caminhante rapido e bem disposto, Luiz cobria, duas vezes
por dia, em um pequeno intervalo de tempo, a distdncia entre a Praca
José de Alencar, ponto do dnibus Joquei Clube/Pici e 0 armazém das
Pernambucanas, localizado na Avenida Almirante Barroso, Bairro

Praia de Iracema.
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Alguns divertimentos

Nas tardes de saibado ou domingo, Luiz e eu iamos até o centro
da cidade, para assistir um filme no Cine Moderno (foto acima a E)
ou no Majestic (foto acima a D)as). O Cine Diogo, bem historiado
pelo grande Blanchard Girdo, tinha o ingresso mais caro e sé era
acessivel a quem estivesse “uniformizado” (de paletd). O imponente
Sao Luiz ainda ndo fora inaugurado e também viria a ter as mesmas
exigéncias do Diogo.As fitas preferidas eram as de faroeste, além de
outras de aventura.Melhores filmes, muitos ja a cores, viriam depois. O
charme dos yankees era favorecido pelo enredo em que eles eram alvo
frequentes de facinoras ou de indios. Nas historias relacionadas com a
Segunda Guerra, os bandidos eram, japoneses e alemaes.

Partidas de futebol, no Estadio Presidente Vargas, eram outra
opgdo, quando as disputas incluiam o Ceara Sporting. Em 1957, num
campeonato brasileiro de selecoes estaduais, o escrete cearense teve
destacada participa¢ao, ganhando de alguns estados vizinhos, s6 vindo
a ser eliminado por Pernambuco, aquela altura com profissionais que
viriam, posteriormente, a integrar times grandes do Sudeste e, até
mesmo, a Selecdo Brasileira. Dos nossos craques, recordo-me, por
exemplo, os nomes de: Ivan, Damasceno e Guilherme (goleiro, quarto
zagueiro e ponta esquerda, respectivamente, do Ceara); Manuelzinho,
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Nozinho, Zé de Melo e Aldo ( os dois primeiros da defesa e os ultimos
do ataque, do time do Ferroviario); e Moésio, entao ponta direita, do
Fortaleza; Pacoti, goleador de grande arrancada, Merci e Filgueiras
eram outros notaveis.

Luiz e sua mulher Cecilia - me deram boa acolhida e fraternal
convivéncia a partir 1957 e, apds intervalos, por alguns anos depois.Eles
produziriam uma vasta e alegre prole: Anete ainda nasceu no sertao.
Depois vieram Aliete, Giraozinho, Auristélio, Adinete, Alisete, Alinete,
Arlete, Ana Lucia, Rodney e Daniel, bem como netos e até bisnetos.

Dificuldades materiais, que possam ter surgido, talvez pela
familia numerosa, tém sido contornadas pela uniéo e trabalho solidério
dos seus membros, a frente Luiz e Cecilia. Tal cooperacao tem sido
facilitada, inclusive, porque muitos dos filhos moram na vizinhanga da
casa dos pais, favorecendo animados encontros nos fins de semana e
feriados. Luiz, atualmente aposentado, avocou para si a atividade de
abater e comercializar frangos, com o que da vazdo a sua admiravel
energia laboral.
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7. CURSO SECUNDARIO, NO LICEU

No Exame de Admissdo ao Curso Ginasial, no final de 1956, nao
logrei ingressar no Gindsio Municipal de Fortaleza, consagrado
estabelecimento publico, entdo localizado em elegante prédio na Praga
do Carmo, hoje servindo de sede ao Instituto do Ceara. Com o incentivo
do primo Airton (foto a seguir, a E) e um preparo intensivo e eficiente
no, entdo, Ginasio 7 de Setembro, sob a austera e eficaz didatica do
Professor Edilson Brasil Soares, tive, no mesmo ano, aprovagao para
o Liceu do Ceara, cujo uniforme passei a briosamente vestir.

Airton Girio (3) Liceu do Cera (15) Eduilton, em 1957 (11)

Nasegundametade dosanoscinquentado ultimo século, o Colégio
Estadual do Ceard - o publico e tradicional Liceu do Ceara — ainda tinha
um ensino de qualidade muito boa e, assim, era muito procurado por
estudantes do Ceara e de outros estados. Os dois primeiros anos do
Ginasial foram cursados no turno da manha (o da tarde era exclusivo
das alunas e o noturno para os estudantes que necessitavam ter outra
atividade durante o dia, geralmente um emprego).
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Minbha classe na 1°. série ginasial; a E., Prof. Olavo Sampaio;
estou assinalado com um circulo (11)

Naqueles 1957/58, nossos professores eram renomados,
competentes e exigentes, além de elegantes, a partir da indumentaria
(terno e gravada). Seus saldrios, muito mais dignos do que os da
atualidade, permitiam-lhe, quase sempre, manter-se exclusivamente
da sua profissio no magistério de nivel médio. Alguns tinham outras
atividades, como o Professor Olavo Sampaio assim como o mestre
Manoel Lima Soares (Néo)(4o0), titulares de Histdria e Geografia,
respectivamente e, também, advogados de nomeada. O Professor
Dilson Chagas, meu conterraneo, ensinava desenho. O grémio colegial
(Centro Liceal de Educagdo e Cultura - CLEC) tinha intensa atividade,
a partir das disputas eleitorais para a sua diretoria; os alunos trajavam
um uniforme, cor caqui, jaqueta de mangas compridas e duas listras
verticais, na cal¢a, em azul, cor que combinava com a do brasao do
colégio aposto no colarinho da pega superior. A saias das alunas era em
cor azul, plissada, sendo as duas barras horizontais em cor caqui e a blusa
em tecido branco de manga curta. Desfilava-se, com garbo, na parada
do Sete de Setembro. No nosso baile de conclusdo do Curso Ginasial,
no Clube Maguary, me foi madrinha a prima Dilce (filha dos tios Ana
e Joao de Deus, de quem Valtina e eu viriamos, posteriormente, a
ser compadres, por termos apadrinhado Lucile, atualmente uma digna
integrante do Ministério Publico no vizinho Pernambuco) (fotos a
seguir).
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A

Dilce Girao (141) Lucile Girao (141)

Ao me transferir para o turno da noite, premido pela necessidade
de trabalhar durante o dia, passei a vivenciar condi¢ées muito diferentes
daquelas ha pouco citadas. Os mestres mais dedicados e competentes ja
niao eram maioria e, ndo raramente, deixdvamos de ter aulas, em face
do nio comparecimento de um ou outro professor.A situagio
deteriorou-se, com o avangar dos anos, a ponto de serem frequentes os
cancelamentos de aulas. Para piorar o cendrio, a situagdo politica
nacional era de instabilidade, havia frequentes passeatas e ocasionais
quebra-quebras. Destes, foram alvo dos baderneiros, algumas vezes, os
Onibus da Empresa Pedreira, que faziam a linha do Centro para
Jacarecanga. Em atitude do mais sérdido vandalismo, alguns alunos
cortavam a energia elétrica do Colégio e, assim, impediam
completamente qualquer funcionamento da institui¢ao pelo menos por
uma noite. Desse modo, os concluentes naquelas condigdes, em busca
de galgar a universidade, tinham, contra si, todas as dificuldades para
aprovacgdo no vestibular. Foi sob aquele clima de incertezas, que vim a
concluir o ,meu Curso Cientifico, no final de 1963.

Conclusio de cursos, no Liceu:
Ginasial (1960) Cientifico (1963) (11)

Para passar no vestibular, o mais seguro era fazer um cursinho
preparatorio.
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8. COM 0S DO SOUSA GIRAO

Luis Carneiro de Sousa Girao - o Sousa Girao, foi casado, em
primeiras nupcias, com Celina Cavalcante Girao, com quem gerou:
Raimundo, Raul, Maria do Carmo e Geraldo. Com Mariinha, com

quem casou apos enviuvar, teve: Maria Celina, Carlos, Celso e Luis.
L JEE - .

(Cléssica foto de ousa, sua esposa Mariinha,.ﬁlil-os e htos) (é‘)‘

Carlos
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Carlois, como carinhosamente era chamado (na foto de baixo da
pagina anterior com a familia) (6), era o segundo filho de Sousa com
Mariinha. Casou-se, ja maduro em idade, com Maria Ribeiro Girao
- a Neném, tendo Valéria, como unica filha. Fei¢oes iguais ao do
pai, Carlos era um dinamico e desenvolto servidor do Departamento
Nacional de Estrada de Rodagens (DNER, atual DNIT), na parte de
Tesouraria. Naquele Departamento, enfrentava viagens, por varios
lugares, na sua jurisdi¢do (Terceiro Distrito Rodovidrio Federal) para
efetuar pagamento de pessoas e entidades que prestavam servigos para
o referido 6rgao. Ele chegou a sofrer um acidente de carro, em uma
das suas viagens, resultando em lesdo de dois ou trés dedos de uma
mao, o que ndo lhe impediu de continuar trabalhando, até alcangar a
justa aposentadoria por tempo de servigo. As suas ligagdes com Morada
Nova eram antigas e foi numa dessas idas ao Interior, quando se
hospedou com a sua Neném ld em casa, em 1957, que ele exigiu que eu
passasse a residir com eles, . com quem fiquei morando, por uns meses,
no numero 1080 da Rua Ana Neri, bairro de Jardim América, antiga
Damas. Dentre os tantos parentes, na vizinhanca, havia a Mariinha, a
ja citada vitiva do Sousa e seus filhos (Luis, carinhosamente Luisinho;
Celso e Celina, esta esposa do Dr. Assis Serra).

O admiravel Luis

Passado pouco tempo na residéncia de Carlos e Neném, fui
convocado pelo LUIS (foto, a seguir a E), entdo ainda, solteiro, para
morar com ele, no NEC ou Quartinho. De diminuta disponibilidade
fisica (apenas um coémodo com um ou dois birds, muitos livros;
possibilidade para armar duas redes e um pequeno banheiro), tratava-
se, na verdade, de um monumental espago de ciéncia, cultura, e
humanismo, a partir do seu veneravel criador e mantenedor. Ficava no
numero 1058 da Rua Ana Neri, tendo sido edificado, nos fundos do
quintal da casa de Mariinha, a qual dava frente para o numero 4.060 da
Avenida Jodo Pessoa.

17)
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Além de Luisinho e eu - moradores, varios outros estudantes
utilizavam o Quartinho, conforme se mencionara adiante. Era 1a que,
também, nos reuniamos para alguns outros encontros, como aqueles
para ouvir, pelo radio, os jogos da Sele¢ao Brasileira de Futebol nas copas
mundiais de 1958 e 1962. A propdsito, embora ndo acompanhassemos
rotineiramente os fatos futebolisticos, cresciamos em sentimento civico
quando se tratava dos eventos relacionados ao nosso selecionado. Luis,
assim como Celso e, nds - os seus admiradores, faziamos coro com
eles nas discussoes de varios temas importantes para o pais e para a
Humanidade, como a causa da paz mundial, prioridade do grande
Bertrand Russel; algumas posi¢des retrégadas da Igreja Catdlica; a causa
nacionalista contra os trambiques econémicos dos Estados Unidos da
América contra o nosso pais; a causa do petréleo e outros temas de
interesse para o Brasil e seu povo. O nosso justificado sentimento anti-
americanista, todavia, nao nos levava necessariamente a admirar ou
torcer pela ditadura estatal da entdao Unido Soviética. Como dizia Luis,
citando Russel, todo ismo pode ser nefasto.

Uma empreitada que logo nos arrebatou foi a campanha para
a elei¢do, a Assembleia do Ceard, do Blanchard Girao (foto a D. da
pagina anterior), menos pelo nosso parentesco de familia e muito mais
pela sua legenda de honestidade, espirito publico e ampla visao social.

Recordo-me de sairmos pelas ruas, colando retratinhos do
Blanchard; de termos participado de visitas a Morada Nova, para
motivar pessoas a votar nele; e, sobretudo, da grande alegria que tivemos
com a sua elei¢ao, diplomagao e posse no nosso legislativo estadual. Em
1964, sofremos juntos pelo advento do golpe de estado, e mais ainda,
pela sua cassagio e reclusdo, como preso politico. lamos, todos os fins
de semana, por mais de oito meses seguidos, visita-lo e aos seus colegas
de prisdo, no quartel do 23°. Batalhdo de Cagadores, na Avenida Treze
de Maijo. Além daquela solidariedade, apoidvamos os seus familiares,
especialmente a Cleide, sua esposa, aos pais (José Augusto e Lulu) e
seus irmdos (Geraldo, Sonia, José Augusto e Maria Mazarelo). Ao
Blanchard foi acrescido o agravante de saber do suicidio do seu pai - o
bom e pacifico José Augusto Ribeiro, que, mesmo consumindo todo o
seu tempo nas atribui¢oes de Juiz de Direito em cidade do Interior, ndo
conseguiu livrar-se da terrivel dor da mente causada pelo sofrimento
do filho amado. Chegamos a participar de alguns movimentos para
angariar ajuda financeira para aqueles presos, comercializando, porta
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a porta, um disco em vinil, contendo cronicas natalinas de autores
cearenses, dentre os quais uma de Blanchard, langado ao final de 1964.
Se o resultado financeiro do empreendimento foi compensador, nao me
recordo, mas sei que tal obra, depois gravada em CD, constitui uma
reliquia, sendo algo de grande valor artistico que guardo com muito
carinho.

Voltando ao ambiente do NEC, cabe lembrar que, I3,
transbordavam: civismo, amor a ciéncia e as artes, amor a natureza,
amor ao proximo e a humanidade. Tinhamos como nos alimentar
fartamente do grande manancial de livros, idéias e discussoes sobre os
mais variados temas. Luis tinha um tinico e saudavel vicio - o de comprar
livros. Nao raramente adquiria mais de um exemplar da mesma obra,
para presented-lo as pessoas. Havia livros das mais variadas ciéncias
basicas, divulgagdo cientifica, histdria, filosofia, literatura brasileira
e estrangeira, linguas, critica social e muitos outros assuntos.Assim,
nos, os seus dependentes intelectuais e convivas, praticamente nao
necessitavamos de fazer dispéndio com a aquisi¢ao de material, para
os cursos que faziamos (Ginasial e depois Cientifico), nem mesmo para
a preparagdo ao Vestibular. Quanto a este ultimo aspecto, Luis nos
confessava o seu plano de ser médico, profissio que muito lhe seria
adequada. Passaram-se os anos, ele ndo intentou fazer o vestibular e,
assim, a Humanidade se viu privada de um dos maiores discipulos de
Hipdcrates, que Luis, com absoluta certeza, o seria. Restou-nos, ainda
bem, que ele continuasse a ser um dos maiores seguidores de Jesus
Cristo, apesar de nio se declarar cristdo, no sentido formal do termo.
Na condi¢ao de jovem idealista, ele era cético, especialmente com os
dogmas da Igreja Catolica e frontalmente contra as vérias atrocidades
cometidas pela Inquisi¢do, como a que sacrificou, na fogueira, Giordano
Bruno.

Em homenagem aquele grande homem, Luis viria a nominar
sua primeira filha de Giordana Andréa, de quem, eu e Valtina, temos
a honra de ser padrinhos. Em se tratando de homenagens, Luis foi,
igualmente, feliz pois o seu notavel primogénito se chama Bertrand
Luis, em honra aquele fildsofo inglés, arauto maior da paz mundial.

Luis, por outro lado, tinha, a exemplo do pai e dos irmaos, uma
inquietude bendita, na doagao (de si proprio, como deve ser) e no fazer:
fazer o possivel, a favor da humanidade. Se mais nao fez, ponha-se isto
na conta de limita¢oes de ordem material, nunca, na sua inércia afetiva.
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Pelo seu afeto universal para com as pessoas, costumava trata-
las carinhosamente no diminutivo, com o fazia o ipanemense poeta
Vinicius de Morais.

Comigo, a quem acolheu plenamente, como ja disse, na sua
republica - ndo teve como deixar de me chamar de “Zezinho”, até
por ser ele proprio nominado Lusinho, pelos intimos e, mesmo, pelos
numerosos profissionais do Férum.

Sobre os filhos, todos lograram herdar do pai o bom carater e o
senso de cidadania e humanitarismo.

Bertrand, ainda jovem, é um destacado profissional na area
de comercializagdo imobilidria, tendo boa estabilidade economica e
familiar, com filhos.

Giordana, com duas graduagdes de nivel superior, é radicada em
Salvador, onde, casada, tem também descendente.

Os trés mais novos — dele e a sua Teresinha (Adriana Suellen,
Lilian Stephane e Thales Newman) sao, a exemplo dos dois primeiros,
jovens que aliam a formosura, bom carater, inteligéncia e amor ao
proximo.

Luis, Teresinha e filhos (8)
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Celso. Os outros usuarios do NEC

(18)

Celso (foto) era o irmdo mais chegado ao Luis e por este sempre
chamado de Celsinho, mesmo depois de ter nascido o outro Celsinho,
este ultimo filho do primeiro.

Celso casou-se, pouco tempo depois de eu passar a conviver com
eles. Penso ter sido Wilma (nascida Matos), a sua unica namorada. De
filhas, o casal, teve Raquel e Cacilda.

Celso, Wilma e filhos (18)

Muito aplicado aos estudos, foi, igualmente, servidor publico
dedicado e reto. Passou, sucessivamente, pela 12 Escrivania do Crime,
Juri e Execu¢des Criminais, Departamento Nacional de Estradas
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de Rodagens (DNER, atual DNIT) e Instituto de Aposentadoria e
Pensoes dos Industridrios (IAPI). Bacharel, logo optou por ingressar
na Magistratura, a qual exerceu em varias comarcas do interior do
estado. Em Fortaleza, onde chegou, com justi¢a, assumiu uma Vara
Criminal. Neste mister, trabalhava com toda a energia e entusiasmo,
marcas importantes dos descendentes do Sousa. Ao presidir sessoes
de julgamento, no Juri Popular, aproveitava, com freqiiéncia, para,
simultaneamente, fazer despachos em processos. Consta, até, que
dependendo do momento da sessio do Juri, e havendo necessidade,
presidia uma outra audiéncia, em paralelo, visando a evitar retardo no
andamento dos processos. Em outras ocasides, chegava a auxiliar outros
juizes, se solicitado.Grande estudioso da Ciéncia do Direito, opinava,
quando argiiido, sobre aspectos juridicos os mais variados. Nos fins
de semana, em sua residéncia, completava tarefas que eventualmente
tivessem restado dos dias uteis.A respeito, ele me confessou, certa vez,
que a conclusao de uma sentenga processual lhe trazia grande bem estar
organico, inclusive no préprio funcionamento dos intestinos (tinha
a tendéncia cronica de sofrer da constipagdo intestinal). Na casa da
Avenida Joao Pessoa, numero 4060, vizinha a esquina com a Rua Ana
Neri, Celso morou, por muito anos, la continuando mesmo depois de
casado e com filhos.

Era bom latinista e purista do Portugués. Conosco - os demais
que usufruiam daquele ntucleo de estudos, mantinha semelhanca de
opinides sobre todos os variados assuntos. Gostava de boa musica,
com certa predilecao para cangdes italianas e foi grande frequentador
do Cinema Sao Luiz, na época em que os divertimentos televisivos nao
tinham, ainda, tomado conta dos lares dos brasileiros.

Assis Serra, outro conviva nosso (casado com Celina - filha,
também, de Mariinha e de Sousa), dentista, e ja com todos os filhos
nascidos, era académico de Medicina. No Quartinho, tinha o hébito
de assumir uma rede, onde estudava até tarde da noite, de modo que
a fungdo, naquele ambiente, era quase continua, posto que Celso,
madrugador, chegava la, para também estudar, pelas quatro da manha.
Tal moto-continuo, porém, nao nos impedia — a mim e ao Luis que la
pernoitavamos — de dormir razoavelmente bem.

Ao final de 1958, Serra graduou-se Médico, pela Universidade
Federal do Ceara e a sua frequéncia ao nosso ambiente de estudo passou
a ser bem menor, ocorrendo mais em finais de semana ou quando
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havia algum acontecimento mais importante, como os jogos da Sele¢do
Brasileira na copa do mundo ou no campeonato sul-americano de
futebol.

Outro companheiro era Silvio Oderp, nosso parente proximo,
filho que é de Alberto e Celeste Girao. No inicio da nossa convivéncia
ele era estudante secundarista. Noctivago também, tinha caligrafia muito
boa, grande queda para as ciéncias exatas, prenunciando o brilhante
Engenheiro que viria a ser. Era muito preciso nas suas afirmagoes e
falava metodicamente.Aparentava sisudez mas, pelo menos conosco,
mantinha 6timo humor. Algo reservado, nao deixava, contudo, de
participar dos poucos, ingénuos e animados programas juvenis que
faziamos: passeio a Morada Nova nas férias de julho; piquenique
no Sitio Passaré, do Raimundo Girdo ou na Fazenda Akisim do
J.G.Vieira. Na nossa terrinha, hospedava-se sempre na casa do seu
tio Zezito Macena, por sinal meu padrinho, o qual, juntamente com
a sua simpatica esposa - Osmilde, tinha grande prazer em acolhé-lo.
Aprovado com facilidade na UFC, optou por se graduar em Engenharia
de Metalurgia, em Volta Redonda, R]. Engenheiro da Companhia
Siderurgica Nacional, naquela cidade, e acompanhado do filho Pedro,
retornou para o Ceard, onde nos temos encontrado muito menos do
que 0 nosso querer bem exigiria.

Raimundo Hilton Girio Nogueira ¢ filho do Sr. Martins
Nogueira e de Dona Maria da Conceigao, sendo esta uma giroa.

Ela foi uma das professoras primarias que mais educou jovens na
regido do Sitio Patos, aquela parte do municipio moradanovense a oeste
da cidade e habitada principalmente por Girdes. Néo tive a honra de lhe
ter sido aluno, mas meus irmaos Luiz e Nilda o foram, auferindo bons
ensinamentos.A sua sala de aula, na propria casa, distava cerca de 3 a
4 quildometros da nossa e para la aqueles meus dois irméos iam, muitas
vezes, montados em jumento. Destacam eles um acontecimento em
que, na ida ou na vinda daquela escola, toparam com uma vaca dadeira
(agressiva, com os seus chifres) e parece que, ndo tendo podido fugir,
pois lerdo era o jumento que montavam, nao tiveram outra solugao,
para se livrarem das chifradas, que nao a de se treparem em uma
salvadora arvore.

Do casal Girao/Nogueira, vieram varios filhos, sendo que minha
aproximagao maior foi com o referido Raimundo Hilton e, depois, com
Marta, esposa do primo, Dr. Edisio Machado Carneiro.
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Hilton, ao final da conclusao do Curso Cientifico, achegou-se ao
NEC e também bebeu naquela fonte. Saiu-se muito bem no vestibular
para Medicina Veterindria e, depois de formado, migrou para Minas
Gerais, onde ¢ destacado na sua atividade, incluindo o magistério
universitario, em Belo Horizonte onde também constituiu familia.

Vindo do Jaime e de Stela (Maria Stelina) Girdo, Sydney foi
também nosso companheiro de NEC e, como o Raimundo Hilton, é
Médico Veterinario. Jandira, a esposa, é conterranea (de Morada Nova)
e, de Eduardo - filho tnico, tem duas netas, as quais os avos ddo os
melhores cuidados e carinhos. Sydney moraria, depois de formado, por
muitos anos fora do Ceara e, aqui, cumpriu o restante da sua atividade,
como funcionario publico, no Servico de Inspe¢ao de Produtos de
Origem Animal, do Ministério da Agricultura. Costumam ir a terrinha,
mesmo apds Jaime ter alienado a sua fazenda, ficando hospedados em
casas dos Bezerra/ Castro.

Durval Girdo, meu amigo e primo, filho de Jodo de Deus e tia
Ana, ¢, de Sydney, também, primo, amigo e concunhado, posto que a
mulher do primeiro - Jacilda é irma de Jandira. Com Durval, a minha
convivéncia foi, principalmente, quando, garotos, moravamos no
sertdo. Depois, tivemos encontros fortuitos quando estuddvamos no
Liceu e, posteriormente, usufrui, em varias ocasides da carona que ele
nos dava (ndo somente a mim, mas a Sydney e outros parentes), no
seu caminhdozinho Ford, em que transportava cargas, entre Fortaleza
e Morada Nova.

Minha convivéncia com o Guilherme Girao (GG) ja fora maior,
durante a minha infancia/adolescéncia, quando ele ia, conforme ja
relatado, passar conosco, no Sertao, todos os julhos. A mim e Valtina
muito nos agrada e conforta a amizade que temos com aquele distinto
casal.

No Quartinho, a sua frequéncia s6 era menor, por causa da sua
ocupagdo no DNER, onde chegaria a ser Procurador Autarquico.

A sua elegancia, na postura e na indumentaria, seu charme e
carisma o tornavam alvo de admiragio, por parte de algumas jovens
moradanovenses, o que, felizmente, ndo o fez se desviar do forte vinculo
afetivo com a sua Estrela, tanto que, atualmente, sdo um casal exemplar.
Das suas duas queridas filhas (Ana Paula e Ana Cristina), tém a ventura
de possuir uma bonita descendéncia.
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No mesmo quarteirao da Rua Ana Neri, onde localizado era o
NEC, havia casas de varias pessoas amigas e/ou parentes.Na esquina
com a Avenida Jodo Pessoa, era a do casal Celeste/Alberto Girao, pais,
como foi dito, do Oderp. Bem em frente a nos, era o domicilio de Ofir
e Renato Serra, este irmdo do Assis, antes citado, ambos destacados
funcionarios dos Correios e Telégrafos e pais de Kleber, Renatinho
e Sérgio. O primeiro, ja taludo, frequentava o Quartinho e gostava
da disciplina de Fisica. Na casa deles, morou, por alguns tempos, o
amigo fraterno Haroldo Cavalcante, o qual nos era mais assiduo.
Haroldo, irmédo de Ofir, tinha particular dedicagdo a Matematica, a
Fisica e a Musica Popular Brasileira. Arranhava um violdo e foi um dos
introdutores das can¢des da Bossa Nova no nosso ambiente. Ressalvo
que, naquele tempo, eu ndo me entusiasmei, logo, por aquelas tiradas
desafinadas, principalmente algumas meio chatas, como a musica O
Pato. Haroldo mantinha alguma identificacdo de gosto musical com
Roger Rogério que, residindo na Avenida Jodo Pessoa, chegou a nos
fazer algumas visitas, aquele tempo bem antes de surgido o Pessoal do
Ceard, movimento musical do qual viria ele a ser uma figura destacada.

Ja profissional formado, morando fora do Ceara e bem colocado,
Haroldo vinha, com certa freqiiéncia, a Fortaleza e nos dava a grande
alegria da visita, ndo sem, antes, ir, religiosamente, a casa — enciclopédia
damusica - do Cristiano Camara (este irmao do migranoso e enxadrista
campedo Ronald e sobrinho do Santo D. Helder Camara). Aquele
relicario musical, que era a casa/museu de Cristiano, eu, que nunca
fora com o Haroldo, fi-lo, depois, pela mdo do querido Blanchard, em
uma calma tarde de sabado, quando, maravilhado fiquei, com o que
vi. Cabe registrar do enlevo que também tive, por ocasido da visita
que Blanchard propiciou - a mim e ao concunhado Ferrer Freitas — ao
monumental Museu do Nirez.

Na Rua Ana Neri, no referido quarteirdo entre a Avenida Jodo
Pessoa e a Rua Machado de Assis, bem defronte a casa do casal Carlois/
Nenen, morava o José Nonato Lima Freire (carinhosamente chamado
de Babd), também habitué do Quartinho e nosso amigo.
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Na Primeira Escrivania do Crime, Juri e Execu¢des Criminais

Em 1959, eu ja morando no NEC, deixei de receber a mesada do
meu pai, o qual, doente e acamado, assim continuaria até falecer em 1961.
Luisinho, entio, ndo titubeou em me propiciar a primeira atividade
laboral, como empregado administrativo (projeto de Escrevente) do
Cartorio Girao (12 Escrivania do Crime Juri e Execu¢des Criminais)
entdo sob sua chefia, porquanto licenciado estava o titular e seu irméo
Geraldo de Sousa Girao. Eu, aquele tempo, ainda menor de idade, ndo
pude ingressar logo, oficialmente, como funcionario publico, até mesmo
pela inexisténcia de vaga, no quadro da referida reparti¢ao. Nao foi por
tal dbice, contudo, que deixei de ter a minha remuneragdo, porquanto
passei a receber uma quantia, mensal, uma espécie de salario, paga por
Luis e retirada dos seus proprios proventos.

Por aquele Cartdrio, ja tinham passado, antes de mim, outros
tantos da familia: Baba (Maria do Carmo Girao Pinto, pentltima filha
do primeiro matrimonio do Sousa); Celina, Celso e Guilherme (GG).
Da familia, foi-me, também, contemporaneo, no Cartorio,

WILTON MACHADOCARNEIRO (foto a seguir, a E), o qual,
apos graduar-se em Direito, e
exercer, por longos anos, a Ma-
gistratura cearense, foi algado,
por tempo de servico e mereci-
mento, a Desembargadoria.
. (Pouco tempo depois da posse,
) na mais alta corte de justica do
estado, Wilton viria a ter sua
(19) vida tragada por um ataque car-
diaco, que ndo lhe ensejou qualquer chance, vindo a deixar, muito
compungidos, os seus parentes, amigos e colegas, além de causar, a
Justica do Ceard, uma grande perda). O competente e amavel médico
EDISIO MACHADO CARNEIRO (foto anterior, 2 D), que, como seu
irmao Wilton, era filho de Julio Carneiro e Lourdes Machado (esta tia
do Luisinho, ja que irma de Mariinha), fora, quando mais jovem, tam-
bém, Escrevente do Cartorio. De 14, Edisio s6 saiu apos fazer-se médico,
pela nossa Faculdade de Medicina Federal, tendo se especializado em
Clinica Médica (no tradicional HSE - Hospital dos Servidores do Esta-
do, ex-IPASE, Rio de Janeiro/R]), Cardiologia e Terapia Intensiva.
Exerceu, com grande competéncia e humanitarismo, as suas especiali-
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dades, em Fortaleza, tanto ao nivel de servigo publico ( Hospital do
Coragdo de Messejana, Hospital Cesar Cals e Instituto José Frota), e em
consultodrio particular.

Aquela Escrivania, no que pese a designacao de Cartdrio Girao,
era de natureza publica, subordinada a Diretoria do Forum Cldvis
Bevilaqua, entidade que, por sua vez, era uma instancia da nossa Justica
Estadual. O seu primeiro Escrivao foi o notavel Sousa Girao. Quando,
la, eu trabalhei, Geraldo, o entao Titular, se encontrava licenciado,
estando a frente do cartdrio o Luis.

Posteriormente, continuando o impedimento de Geraldo,
assumiriam, em sequéncia, a Escrivania, Stella Cavalcanti Prata
e Olga Campelo de Queiroz, até que, aposentado Geraldo, Luis
voltasse ao comando, dessa feita como titular. Mirian Alves de Brito,
Doralice Severiano e outros foram também, ao meu tempo, diligentes
escreventes, sendo que a primeira chegou a ocupar a titularidade da
Escrivania, apds a aposentadoria do Luis.

Dois Cabos da Guarda Civil, Serpa e Expedito, remanejados do
seu quartel, prestavam servigos de seguranca no Cartorio. Serpa era de
grande educagdo e serenidade, na convivéncia, e me recordo que ele
preenchia os livros de protocolos de saida e entrada dos processos ou
inquéritos com uma caligrafia bem legivel.Dele ndo esquego também
a palavra autoridade, com que costumava adjetivar senhoritas ou
senhoras formosas.

De fato, nada mais merecedor da nossa admiragido do que as
mulheres, especialmente aquelas que, gragas a sua maravilhosa natureza
feminina estrégeno-dependente, seja terna e bem humorada.

O outro cabo era algo lento de raciocinio e agdes. Para incentiva-
los, Luis s6 os tratava de sargentos. Alids, mercé da sua imensa bondade,
Luisinho usualmente promovia as pessoas, no tratamento com elas.
A maioria declinava de tal reveréncia, mas devo confessar que havia
alguns Juizes, nem sempre os mais competentes, que se regozijavam
ao serem chamados, por Luis, de Desembargador... Alcancei o
Cartdrio funcionando, ainda, em um prédio da Rua Major Facundo,
em dependéncia vizinha ao Edificio Butano, com as audiéncias sendo
realizadas em salas do velho Tribunal de Justi¢a, na Rua Barao do Rio
Branco.
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Mudamo-nos depois para o, entdo recém-inaugurado, prédio
da Praga D. Pedro II, no inicio da Avenida Alberto Nepomuceno, em
frente a Sé Catedral. L4 , foram locados todos os cartorios (inclusive os
civeis), a sala do Juri, salas de audiéncias, Depdsito Publico e Cartério
de Distribui¢do de Feitos.Testemunhei, sempre, o dinamismo e a
retidao de conduta do Luisinho, o que ndo o impedia de ter uma postura
fraterna e alegre, seguindo a tradigdo do seu pai. Testemunhei, também,
o brilhantismo e o espirito publico de muitos membros da Magistratura,
do Ministério Publico e da Advocacia. Muitos viriam, depois, a ser
alcados a Desembargadoria. Alguns se destacavam pela serenidade,
outros pelo impeto. Todos, praticamente, pela disposi¢ao de bem servir.
Ficaram-me assinalados na mente os Magistrados Valdetario Mota,
Banhos Netto, Eurico Alves Monteiro, Joaquim Jorge de Souza Filho
e Moacir Catunda. Dos Promotores, nio se pode olvidar de Deusdedith
de Souza, Ivan Domingues da Silva e Weimar Silva Thé. Evaldo
Ponte pontificou como advogado, especialmente no Juri Popular.
Tratava-se de um profissional do maior aprumo e elegancia, no trato
com as pessoas e nunca o vi produzir qualquer a¢do ou afirmagdo que
pudesse ofender a quem quer. Antonio de Padua Barroso, um dos mais
hébeis e elegantes advogados que vi atuar, parece-me que nao labutava,
com grande frequéncia, nas causas criminais. Nos anos de chumbo do
regime militar, teve longa e notavel atuacao na defesa justa dos presos
politicos. Outros causidicos, cujos nomes guardei na memoria, foram:
Erbe Firmeza, José Cardoso de Alencar, Jesus Brito, Roberto Martins
Rodrigues, Ivan Barreira, Olavo Oliveira, José Olavo de Souza, Olavo
Sampaio, Manoel Lima Soares (Neo) e Yvan Parayba (este - pai do
cirurgido pediatrico José Parayba, meu colega de turma da Faculdade
de Medicina).

Anos depois, todas as atividades forenses passariam para novo
e amplo prédio da Avenida Washington Soares, sendo o anterior
demolido, a fim de aumentar o espago da Praga da Sé. No novo cenario,
continuam a trabalhar alguns parentes nossos, dos quais me vém a
mente Anete Cavalcante Girao e Luiz Girao Carneiro Neto, meus
sobrinhos, posto serem filhos do meu mano Luiz. Sabe-se ja terem sido
extintas as escrivanias, passando os escreventes e demais servidores,
atualmente, a integrarem o corpo de suporte funcional as diversas
Secretarias de Varas, daquele Forum.
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Os outros do Sousa
Celina

Na foto adiante, com Assis Serra, médico - o esposo, filhos,
genros, noras e netos, era Celina uma bela e espontanea Giréa. Daquele
belo casal, vieram os filhos: Thania, Aurea, Fabio e Newton. Dedicada,
por demais, a esposo e filhos, Celina nunca deixou de ser também uma
aplicada servidora da Justica Estadual, de onde se aposentou por tempo
de servico. O seu subito passamento nao traumatizou apenas os da sua
casa. A todos nos, seus parentes proximos e os amigos, significou um
infausto e doloroso acontecimento.

Sentados, no centro, Assis e Celina (20)

Geraldo 1)

Com Geraldo (foto, a seguir, a E.), o ultimo filho do primeiro
matriménio do Sousa, privei também de uma boa convivéncia.

(1 ‘:z' ) ‘. -
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Geraldo, do primeiro leito, com Lucia Nunes Lima, teve Dinah.
Do segundo casamento, com a prima Stella Cavalcanti Prata, nasceram
Angeline e Jaqueline. A foto a D. do final da pagina anterior registra
(E->D): Angeline e Jaqueline, em pé e, sentados: Stella e os dois netos,
filhos de Jaqueline. Mesmo nao sendo formado em Direito, Geraldo,
tinha grande conhecimento da matéria, particularmente em Processo
Penal e em Direito Administrativo. Era de uma agradavel convivéncia,
com colegas da Justica, irmdos, parentes mais proximos, Juizes,
Promotores e Advogados. De espirito alegre, contribuiu, durante alguns
anos, para animar o Carnaval de rua de Fortaleza, comandando, junto
com o irmao Carlois, o bloco Vassoura Suja. Quando mais jovem, tivera
estreita convivéncia social com os pintores Anténio Bandeira (foto a
E) e Aldemir Martins (foto a D) (5).

Com Geraldo, Stella e filhas, residi por um bom tempo ( rua dos
Tabajaras, n°. 517), na Praia de Iracema, ainda bucdlica, nos anos sessenta.

Eles costumavam receber alguns amigos, lembrando-me bem
do Doutor José Maria de Andrade, entio Catedratico da Cadeira de
Oftalmologia e de quem eu viria depois a ser aluno. Eneida Girao, outra
amiga do casal, era-lhes parente proxima, porquanto filha de José
Girao, ilustre Magistrado e primo legitimo da minha mae. Naquele
tempo, a Praia dos Amores era frequentada por muitas pessoas, mesmo
as que ndo tinham transporte proprio. Os 6nibus da Empresa Iracema
circulavam satisfatoriamente, tendo seu ponto, no centro da cidade,
na Praga Waldemar Falcdo, vizinho ao Mercado Central, pelo seu lado
oeste (Rua General Bezerril).

Lembro-me também de que, em uma das suas vindas a Fortaleza,
Bandeira permaneceu, por todo um dia, na residéncia de Geraldo/Stella,

ocasido em que vieram também outros amigos comuns.
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Ja médico, eu tive o prazer de manter encontros frequentes com
aqueles primos e seus familiares, quando eles moravam na Rua José
Lourenco, proximo a Avenida Pontes Vieira. Posteriormente, Stella
tem realizado, no meu consultorio, acompanhamento clinico do seu
estado de saude. Em anos recentes demoramo-nos, Valtina e eu, por
alguns dias, em Verbénia, Norte da Itilia, onde, fomos ciceroneados
por Angeline e Augusto, seu esposo.

Geraldoviriaafalecer, aindarelativamente cedo, ap6s complicacao
de uma cirurgia.

Raimundo

De Raimundo Girao (foto) 22 o
primogénito do Sousa, ndo poderia eu, aqui,
tracar o perfil completo, em face do homem
grandioso e multiplo, que ele foi. E que, além
da sua vasta obra, felizmente registrada em livros
e outras publica¢des, melhor ndo ha do que a
propria autobiografia (Palestina, uma agulha e
as saudades) (22) e o importante livro Raimundo
Girdo, o Homem, obra de Euripedes Chaves Jr. e
Valdelice Carneiro Girdo - orgs. (23).

Apraz-me, todavia, registrar, apenas alguns pontos que, com ele,
o meu nucleo familiar teve mais estreitamente. Raimundo, quando ia a
Morada Nova, costumava fazer uma visita a meu avd Luiz Carneiro,
seu tio, posto ser este irmdo do Sousa. De Fortaleza, ele costumava
enviar jornais para o tio, os quais, mesmo chegando dias ou até
semanas depois da publica¢do, eram todos sorvidos pelo Luiz Carneiro,
através da leitura pela minha vové Luzia, conforme ja mencionado
anteriormente. Raimundo, a exemplo do pai e dos irmaos, exercitava
também a fraternidade crista, por inteiro. Conosco nao foi diferente.
Em 1934, tendo papai sido acometido de enfermidade incapacitante,
veio para Fortaleza com mamae, no afd de obter tratamento, sendo
acolhido por Raimundo, Sousa e familia.

Nascida minha irma Nilda, Raimundo e Marizot aquiesceram
em lhe serem padrinhos e, por toda a vida deles, lhe dedicarem um
continuado aprego, assim como, aos seus compadres (Girdo e Jovem).
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Sobre Raimundo, também, cumpre declarar a nossa maior
gratiddo, pelo apoio que, novamente, nos deu, no ano de 1959, quando
papai, sofreu novo e acentuado agravo a sua saude. Para tanto, Raimundo
diligenciou e conseguiu a internagdo na Enfermaria de Urologia da
Santa Casa de Misericdrdia, tendo intermediado entendimentos com a
equipe urolégica daquela casa de assisténcia, na pessoa do Dr. Osvaldo
Soares. Alguns meses depois, papai sofreu estrangulamento de hérnias
inguinais, bilateralmente e, pela providencial interferéncia, mais uma
vez, daquele ilustre primo, foi papai beneficiado pela pericia cirtrgica
do Doutor Bié (Dr. Abner Brigido Costa) na, entdo, Casa de Saude
Sao Lucas, na Praga da Lagoinha.

Pude, felizmente, anos depois, retribuir um pouco de tantas
benesses, com a minha aten¢ao médica, que, com toda a honra, procurei
dar a Raimundo, Marizot e alguns dos seus.

Em visitas, na residéncia daquele simpatico e querido casal, na Av
Rui Barbosa, tive, sempre, o prazer de ser bem acolhido e usufruir da sua
boa palestra, bem como por parte de todos da familia: (Celina, Celita,
Célio, Celmo, Célvio, Célcio, Celber e Celzir, além de Carmelita, filha
in pectoris, nascida de Climério e Fransquinha - foto, a seguir.

Raimundo Girio, Marizot e todos os filhos (22)
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Em uma daquelas visitas, acompanhou-me Ferrer Freitas,
meu concunhado de Oeiras, de boa veia intelectual, autor de livro e
outros escritos e ex-Presidente do Instituto Histérico daquela Primeira
Capital do Piaui. Ferrer deliciou-se, também, com o papo mantido com
Raimundo e, na ocasido, chegou-se a cogitar da visita dele a Oeiras,
0 que terminou por ndo se concretizar. Aquela casa recebia, todas as
tardes, um grande numero de filhos, netos, parentes e, até mesmo,
pessoas de fora, para um prodigo café. Tal generosidade também se
dava na parte de auxilio financeiro, mantido por Marizot, mesmo no
seu tempo de viuvez.

O Sitio Passaré foi-me, por muitas vezes, lugar de lazer, desde os
tempos da Ana Neri. Ja casado, parala fui, com Valtina, em varias ocasioes
comemorativas de aniversario de Marizot e Raimundo. A respeito daquele
agradavel recanto, Célvio Girao honrou a descendéncia literaria do pai e
langou, em anos recentes, um alentado livro, muito interessante.

As doces Celda e Celne (foto a seguir, a E) foram as filhas que
permaneceram na casa dos pais, durante a alegre e longa existéncia
terrena deles (foto a seguir a D).

As doces Celda e Celne (22) Raimundo e sua Marizot, ja longevos (22)

Celzir e Célio, para nossa saudade, jd estdo em uma instdncia
superior. Raimundo e Marizot tiveram vida longa, fecunda, honrada,
magnificente e feliz.
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Raul 4

O Doutor Raul, de habitos mais reservados, também se excedia
em bondade.T eve a seulado, durante quase toda a existéncia, a simpatia
e generosidade da amorosa esposa Belar (foto), ndo tendo vindo deles,
no entanto, descendentes bioldgicos.

O amor fraternal do casal levou-os a adotar varios filhos, em geral
de parentes, para os quais se doaram material e espiritualmente, desde
José Américo, Ilka e outros.

Juiz de Direito, reto e muito produtivo, em varias cidades do
interior do estado, teve uma passagem mais demorada em Pacajus,
onde chegou a ser vitima de violéncia, decorrente da rigorosa pratica de
Justica, que ele imprimia as suas decisdes judiciais. La, também, deu
uma vazdo a sua operosidade, na fabrica¢do artesanal de produtos de
caju e castanha (Produtos BéGirao), que chegaram a comercializar e a
presentear aos amigos. Aposentado da Magistratura, assumiu algumas
causas civeis no nosso Férum, em atendimento, gratuito, a pessoas que
ndo tinham condigdes financeiras de pagar advogados.

Em tempos recuados, ele tinha algumas cabegas de gado que eram
cuidadas por papai, em Morada Nova e conosco sempre manteve dtima
relacéo.

Sofreria o maior golpe da sua vida com o passamento da sua Belar,
ainda em plena capacidade produtiva.
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Tempos depois, parcialmente refeito, consorciar-se-ia com
Dolores Santos (foto a seguir) que lhe foi também esposa solidaria,
pelo restante da sua existéncia.

Maria do Carmo

Maria do Carmo, Baba para os intimos (na foto a seguir com
Adauto, o esposo e seu filho Amilcar) foi a pendltima filha do primeiro
matrimonio de Sousa.

Adauto, Baba e Amilcar (25)

Funciondria da Justi¢a, trabalhou até a merecida aposentadoria.
Casada com Adauto Pinto, homem de habitos cavalheirescos e reta
conduta, teve trés filhos, dos quais sobrevive apenas Ailca. Sempre
residiram em casa central, da Avenida do Imperador, na qual Raul e
Belar tinham, também, a casa.

Minha convivéncia com eles foi mais a nivel de consultério, onde
pude participar do tratamento da sua satde.
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9. NO IAPB, 1963. MIGUEL, JURANDIR E
JABORANDY

Apos concurso, realizado pelo antigo DASP (Departamento
de Administragdo do Servigo Publico), fui admitido, em 1963, como
Escriturario, no Instituto de Aposentadoria e Pensdo dos Bancarios
(IAPB), cuja sede em Fortaleza ficava em um edificio localizado na
Praca Waldemar Falcio, ao lado do Mercado Central. O expediente
era corrido, de sete as treze horas, ficando eu lotado no Setor de
Empréstimos. O Sr. Miguel Moreira de Albuquerque, brevilineo, com
uma sisudez que nao dissimulava o seu bom humor, me era o chefe,
tendo outros poucos servidores sob seu comando.

Aquelaaltura, eu voltara a morar no Quartinho e aceitara a grande
generosidade de Lourdes e Julio Carneiro, pais dos ja citado Wilton e
Edisio, de partilhar da sua mesa de almogo, cuja refeigdo era saborosa
e farta. Meses depois, por necessidade do servigo, fui transferido para
a Tesouraria daquela reparticdo, sob a chefia de Jurandir Holanda
Pimentel, cujo auxiliar principal era Omar Peixoto de Alencar. Jurandir
era filho do politico Menezes Pimentel, ex-Interventor do Ceara e,
entdo, Senador da Republica. A exemplo de tantos outros familiares e
protegidos dos donos do poder, Jurandir obtivera aquele importante
cargo, sem concurso e houvera, até, um periodo em que ele nao tinha
a obrigatoriedade da frequéncia ao trabalho.Todavia, implantada uma
maijor seriedade na administragdo dos IAPs, Jurandir se tornou o mais
assiduo dos servidores da sua sec¢ao.

No periodo vespertino, apds o termino do expediente, ele
promovia reunides com amigos, em que patrocinava umas bramas e
peixadas, na sua residéncia (apelidada de Senadinho, designagdo dada
por ser a casa em que ficava o seu pai, quando em Fortaleza). Mesmo
sem privar da intimidade de Jurandir, aceitei o seu convite para umas
dessas reunides e senti o ambiente sadio e alegre de boas conversas.
E justo registrar que, dormisse ou repousasse pouco ou nada durante
a noite, ele, no dia seguinte, estava, ja cedo, no batente. Além da
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assessoria do referido Omar, havia a eficiente servidora Dolores e de
outros funciondrios, todos cativados pela urbanidade, com que eram
tratados por aquele chefe, de modo que o movimento financeiro da
Tesouraria e a respectiva escrituragdo era mantida rigorosamente em
dia. Solteiro inveterado, Jurandir dispunha, na parte de administragdo
da sua casa, do veterano e fiel motorista Poty, o qual tinha a seu cargo,
também, a fun¢do de ndo deixar faltar a comida, adquirida ja pronta,
nas peixadas da Praia, e a cerveja, generosamente servidas aos amigos.
Outro cativante aspecto do Jurandir era a simplicidade com que se
relacionava com as pessoas, no que pese a grande influéncia politica e
administrativa do seu pai.

Apoés a minha aprovagdo no vestibular de Medicina, com inicio
do curso em marco de 1964, as aulas eram ministradas nos turnos da
manha e da tarde, o que dificultava — praticamente impedia - que eu
continuasse no trabalho de um turno corrido de seis horas. Pleiteei, mas
ndo consegui, transferéncia, como funcionario administrativo, para o
Hospital de Messejana, entao pertencente ao IAPB, onde a minha carga
de trabalho poderia ser distribuida, incluindo, até, horarios noturnos,
de modo a se adequar aos meus horarios da Faculdade. Eu, por outro
lado, nao podia abrir mao do salario. Vislumbrou-se a possibilidade
de, na prépria sede do IAPB, eu ser transferido para a Farmadcia, onde
havia expediente em dois turnos, o que, felizmente, me foi possivel.
L4, eu poderia retalhar o meu horario, distribuindo minha carga de
trabalho nos dois turnos. Nesse esquema, logrei continuar o meu curso
e conclui-lo, ao cabo de seis anos.

Nagquele setor, fiquei sob a chefia da Farmacéutica Dra. Maria
Julia Jaborandy Rodrigues (na foto, a seguir, a E., com o esposo, Sr.
Iran Rodrigues),
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Na referida se¢do, havia outros estudantes universitarios, como
Euterpe Chagas Barreto e Luciano Girao (na foto, a D da pagina
anterior), estamos - eu, Euterpe e Luciano - fazendo uma singular
confraternizacdo natalina), os quais viriam, posteriormente, a se
graduar em Linguas e Direito, respectivamente. Labutava, 14, também,
Lia (Maria) Gomes de Luna, académica de Servi¢o Social e por cujo
intermédio viria eu a ter a ventura de conhecer Valtina, conforme
detalho, adiante.

Parando exorbitar da boa vontade de Dra. Maria Julia, eu chegava
cedo a reparticdo e trabalhava até perto da hora da primeira aula na
Faculdade. Apds o almogo, no maximo ao meio dia, retornava ao IAPB,
onde permanecia até o hordrio das aulas vespertinas, para o que me
deslocava, novamente, para Porangabucu, onde permanecia até o final
da tarde. Assim, com tal mobilidade e disposi¢dao e contando com o
beneplacito daquela chefia, pude levar o curso até o seu final, sem ter
que deixar o emprego. Nas férias da Faculdade e mesmo nas minhas
férias funcionais, a minha dedicagdo a reparti¢ao era em tempo integral,
como uma maneira de acentuar a recompensa, por eventual subtracio
de tempo trabalhado nos periodos letivos.

Sob a Chefia de Dra. Jaborandy, a Farmacia do IAPB ocupou,
sucessivamente, o edificio do Ex-IAPI, préximo a Cidade da Crianga
e o prédio da José de Alencar, onde, atualmente, funciona o Centro
de Especialidades Médicas José de Alencar (CEMJA), da Secretaria de
Satude do Estado .Naquela Farmacia, além da boa convivéncia com os
colegas servidores e a chefia, tive a oportunidade de conhecer os mais
variados medicamentos, o que nao deixou de me ser util, na posterior
atividade de clinico.

Como gratiddo para com a Doutora Maria Julia, procurei, depois
de formado, emprestar, a ela e a seus familiares, sempre que solicitado,
meu contributo, no que concerne a atengdo médica.
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10. NA FACULDADE DE MEDICINA

Mesmo, nao tendo feito cursinho, fui favorecido pela grande
quantidade de livros existentes no Quartinho e o incentivo do Luisinho
e demais convivas daquele ambiente. Assim foi, com uma alegria
incontida, que ouvi, pronunciado pelo Professor Ocelo Pinheiro, entdo
Diretor da Faculdade de Medicina, o meu nome entre os noventa
candidatos aprovados no vestibular para aquela escola de ensino
superior, a iniciarem o curso em mar¢o de 1964. Confesso que nao
estava muito confiante na minha aprovagao, pelo que, diante do éxito e
naquele ditoso momento, agradeci, profundamente, a Deus. Nao sou
muito vibrador, mas cheguei a usar, por algum tempo, a boina branca
com o M verde esmeralda (foto) (11) da minha Faculdade.

Foi, obviamente, também, de alegria o sentimento dos meus
familiares e amigos.

Antes do inicio das aulas, dificuldades ocorreram, em razdo do
movimento para o aproveitamento de mais noventa classificados, o
que terminou sendo oficializado por determina¢ao do entdo Presidente
da Republica - Joao Goulart. Da nossa parte, os primeiros noventa,
chegou-se a sentir um certo mal estar, talvez pela sensagao de que aquilo
empanava, de alguma maneira, o nosso mérito. O que, de fato, se temia,
da nossa parte, dos professores e da propria Faculdade de Medicina,
como um todo e que, infelizmente, se comprovou durante todo o curso,
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era que aquela duplica¢do de alunos, sem o correspondente incremento
dos meios necessarios a sua formagao, traria prejuizo para a qualidade
do ensino. Com efeito, por semestres a fio, ficamos todos, no inicio
de cada nova disciplina, a ouvir, dos professores, a alegacao de que
iriam ocorrer deficiéncias didaticas, decorrentes daquela sobrecarga
de discentes. A temida queda, na qualidade do curso, foi, felizmente,
mitigada mercé do grande esfor¢o dos nossos professores e do maior
interesse, de nossa parte.

Algo sobre as disciplinas e seus professores (27)

O Professor Saraiva Ledo (Jodo Batista) era o protétipo do Mestre:
competente, carismatico, metddico e bem humorado. Foi-nos, como
Titular de Anatomia, o primeiro contato naquela casa de ensino médico.
Nas suas aulas tedricas e praticas, demonstrava toda a longa experiéncia
e didatica. Dos seus Assistentes, o mais brilhante era o Professor
Viliberto Porto, com a particularidade de beirar a exibi¢ao perfomatica,
durante suas aulas, as quais, de outro modo, poderiam ser assaz
aborrecidas, posto que, ao contrario de fun¢do e movimento, a descrigdo
de estruturas anatdémicas, como na Anatomia, ndo consegue despertar
o interesse das maioria da platéia. Professor Saraiva Ledo, ainda em
pleno vigor, veio a se aposentar no ano seguinte — 1965 , sendo
substituido, com propriedade, pelo Professor Porto. Na Histologia, o
Titular era o Professor Josa Magalhies, de vasta erudi¢ao e cultura,
bom dominio da sua matéria e 6tima indole. Contudo, pela necessidade
de grafar, na lousa, com giz, todas as estruturas dos tecidos sobre os
quais dava a sua aula, ficava de costas para os alunos. O que, com rela¢ao
a mim, predispunha a diminui¢ao do nivel de atengéo e a sonoléncia. O
Professor Hamilton Monteiro era um competente Assistente da
referida Cadeira. O Professor Aluizio Pinheiro brilhava nas aulas de
Neurofisiologia. As aulas de Bioquimica, mesmo nao sendo o Professor
Gondim (Jodo Monteiro) tdo didatico, me despertavam a atengdo, por
ser aquela matéria uma das mais interessantes. Parasitologia Médica foi
bem conduzida pelo Professor Carlos Augusto Picango. Avizinhando-
se o terceiro ano do curso, passamos a nos preparar psicologicamente
para as disciplinas de Patologia, Psicologia/Psiquiatria e Semiologia. O
Professor Tomé (Geraldo de Souza), assistente do titular da Anatomia
Patologica, Professor Livino Pinheiro, imprimia-nos temor, pela
severidade com que elaborava as suas provas. Doutor Frota Pinto
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(Gerardo), era detalhista, nas disciplinas de Psicologia Médica e
Psiquiatria, que foram ministradas em mais de um semestre e também
chegou a reprovar um nimero significativo de alunos.Também austero
ejusto, erao Professor Artur Enéas, em cuja disciplina tevea participagao
importante dos Assistentes Pedro Mauro Rola, Elias Salomio, Heladio
Feitosa e Osvaldo Gutierrez. Felizmente, sai-me bem naquele ano, mas
houve um nimero razoavel de colegas que, nao logrando aprovagao
naquelas trés matérias, tiveram que repetir o ano. Outras disciplinas
daqueleterceiro foram muito bem expostas teoricamente e demonstradas
na pratica, especialmente as de Bacteriologia, com os Professores
Joaquim Eduardo Alencar, Elcias Camur¢a, Washigton Baratta e
Vaulice Café e de Imunologia, com o Professor Raimundo Vieira da
Cunha (RVC).

Livino Pinheiro Geraldo Tomé Aluizio Pinheiro Washington Baratta

™

Frota Pinto

Arthur Enéas Helddio Feitosa

4

Pedro Mauro Elias Salomao Oswaldo Gutirez
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Veio o Ciclo Clinico, a partir do quarto ano, aumentando o
interesse de todos, embora ja tivéssemos tido contato com pacientes, na
Semiologia (Exame Clinico), no ano anterior. Muitos foram os Mestres
que nos deram o melhor dos seus conhecimentos e acolhimento.
Recordo-me, com gratiddo, de varios deles: Professores: Pessoa (Joao
Barbosa Pires de Paula) e Alber Vasconcelos (Gastroenterologia), Luiz
Carlos Fontenele e Marcelo Martins Rodrigues (Clinica Médica e
Internato), Murilo Martins (Clinica Médica, Internato e Hematologia),
Maria Helena Pintombeira (Hematologia), Jurandir Pican¢o e Renan
Montenegro (Endocrinologia), Glaura Ferrer, Francisco Paiva, Hélio
Bessa, Edgardo Saraiva Leao, Nogueira Paes Jr. (Cardiologia) Célio
Girao (Cardiologia e Medicina Interna), Vandick Ponte, Adalberto
Studart Filho e Sarto Saraiva (Neurologia), Waldenor Magalhaes,
CajatyFilhoe Waldemar Alcantara (DoengasInfecciosase Parasitarias),
Joao Castelo Martins, Walter Porto, Gerardo Vasconcelos e Walter
Cantidio (Dermatologia), Edisio Tavares, Maria José Cruz e Emir
Lima Verde (Nefrologia), Geraldo Gongalves (Reumatologia), Wilson
Juca (Pneumologia), Leopoldo Moura, Leiria de Andrade, José Maria
de Andrade e Walter Machado (Oftalmologia), Ocelo Pinheiro,
Evandro Ferreira Gomes e Geraldo Pinheiro (Otorrinolaringologia),
Walder Sa (Proctologia), Haroldo Juagaba, Paulo Machado, Newton
Gongalves, Joao Evangelista, Antero Coelho, Evandro Studart,
Lacerda Machado, Péricles Chaves, Roberto Cabral , Moreira Lima
e Cleson Aquino (Cirurgia), Aluisio Aderaldo, Mirian Vaconcelos,
Vinicius Barros Leal e Pedro Borges (Pediatria) Anastacio Magalhaes,
Galba Araujo, José Gerardo Ponte, Juvenil Medeiros e Luiz Dias
Martins (Tocoginecologia), Maria Gonzaga (Anestesiologia), Jodao
Estanislau Facanha, Fernando Facanha e Damiao Escocia (Traumato-
Ortopedia), Maria Auxiliadora, Francisco Araujo - o Tio Chiquinho
e Edna Pican¢o (Medicina Preventiva), Frota Pinto, José Maria
Nascimento, Guy Sucupira e Josué de Castro (Psiquiatria), Fahah
Otoch (Terapéutica Clinica) e Carlos Augusto Studart (Endoscopia
Per-Oral), além de outros.
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Marcelo M. Rodrigues

Vinicius B. Leal

Aluysio S. Aderaldo

Geraldo Gongalves

Murilo Martins

J. B. P. Paula Pessoa

Alber Vasconcelos

José Carlos Ribeiro

Newton Gongalves

Luiz C. Fontenele

Edgardo S. Ledo
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Hélio Bessa

Renan Montenegro

Jurandir Picancgo

Edisio Tavares

Wilson Juca

Wandick Ponte

Adalberto Studart Fo.

Galba Araujo

Waldemar Alcantara

Paulo Machado
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Anastacio Magalhaes Walder Sa Helena Pitombeira

Desde a Disciplina de Fisiologia, me apaixonei pela Nefrologia e,
gracas a interferéncia da Dra. Neide Pereira de Figueiredo, competente
Farmacéutica Bioquimica do Hospital das Clinicas, minha prima, que
dava suporte aos exames dos pacientes do Professor Edisio Tavares,
Nefrologista, frequentei, antes mesmo de estar cursando aquela
disciplina, o seu laboratorio. Acompanhei-lhe as visitas e discussoes
clinicas, sobre as fun¢des normais e patoldgicas dos rins e, assim, desde
entdo, cheguei a me decidir que iria me especializar em Nefrologia,
escolha que viria a mudar, posteriormente.

Uma aproximagdo maior e duradoura - e que viria a ser essencial
para minha vida profissional - foi a que tive com o Professor Doutor
Paulo Marcelo Martins Rodrigues, ja a partir do quarto ano do curso
médico. Mesmo simpatizando muito com Nefrologia, ndo olvidei a
importancia da Clinica Médica, de modo amplo e integrado, para o
exercicio adequado da Medicina.

Uma especialidade da drea de Medicina Clinica, a qual, nos
Estados Unidos da América, se designa de subspeciality, pode ser a
escolhida, porquanto ¢ inegavel a necessidade de estudos e abordagens
cada vez mais aprofundadas em determinada area especifica. O que
se coloca, como imperativo, contudo, é que, antes, seja-se médico,
na acep¢ao ampla, ética e essencial do termo. Advogando, talvez, em
causa propria, chego a lamentar pelos que se afastam disso, pois, assim,
correrdo o risco de, até eles mesmos, deixarem de ser considerados
médicos completos.

O Professor Marcelo, a exemplo de outros bons Internistas da
nossa terra, dedicava especial desvelo, na aten¢io ao paciente, como um
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todo, a partir da realizagdo de uma observagao clinico-epidemioldgica,
abrangente, considerando também os seus aspectos psicossociais e um
exame clinico detalhado, concluindo com o planejamento terapéutico
racional, em que também contemplava todo o suporte emocional ao
referido padecente. As visitas de Marcelo, a beira do leito, despertavam o
nosso maijor interesse, com a presenga frequente de outros alunos e, até,
de médicos de outros setores. Para os que lhe eram alunos, no quarto
ano do curso de graduagao, Marcelo tinha na sua planilha aulas mais
ligadas a Gastroenterologia, pois era, administrativamente, integrante
da Disciplina comandada pelo Professor Alber Vasconcelos, eminente
gastroenterologista. Naquela disciplina, lhe cabia dar aulas tedricas
sobre doenga péptica e outras enfermidades do aparelho digestivo, mas
era, na parte pratica, a beira do leito, que pontificava como o Grande
Professor. A cada paciente que ele nos apresentava, Marcelo realizava,
conosco, um completo e adequado roteiro, no qual eram abordadas:
histéria clinica, epidemiologia, doengas pregressas, dados psicossociais,
histéria alimentar e outros O seu exame fisico era minucioso e completo,
a beira do leito, sempre nos incentivando a participar, junto com ele,
do raciocinio clinico, de modo que se podia chegar a formulacao da(s)
hipotese(s) diagnoéstica(s) adequada(a) e, dai, ao estabelecimento de
um plano racional de realizagdo de exames complementares. Entao,
podia-se adotar as medidas terapéuticas iniciais, as quais, mesmo que
ainda ndo definitivas aquela altura, ja pudessem propiciar alivio dos
sintomas e do sofrimento do paciente. A terapéutica definitiva se faria,
obviamente, apds a integracao do quadro clinico com os resultados dos
exames complementares, judiciosamente analisados.

O paciente, mesmo que fosse de baixo nivel sdcio-econémico
ou um indigente e internado num hospital publico, em enfermarias
com varios leitos, era entrevistado e examinado, resguardando-
se-lhe a dignidade, tal qual a de um cliente privado (particular). O
suporte emocional a ele se constituia, também num item essencial do
planejamento terapéutico.

Aquele foi um periodo por demais proveitoso, dando-me a
indispensavel sensagdo de seguranca para o futuro exercicio profissional.
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No Internato de Medicina

O curriculo da nossa Faculdade de Medicina reserva atualmente
os seus dois ultimos anos para o Internato, periodo em que o estudante,
apos cumprido calenddrio tedrico, se dedica a pratica com os pacientes,
com uma dedicagdo principalmente a Clinica Médica e a Cirurgia,
vindo, depois, Pediatria e Tocoginecologia. Nesse periodo, presta
plantdes e faz outras atividades, sempre sob a orientagdo de um Médico
Residente e outro do Corpo Clinico da instituicdo por onde estagie.

No meu tempo, o Internato era sé de um ano, reservando-se
apenas quatro a seis meses para a area bdsica escolhida, no meu caso
Clinica Médica, ficando o restante distribuido entre as outras trés
areas (Cirurgia, Tocoginecologia e Pediatria). Os estagios, naquelas
outras trés dreas bdsicas, embora menos duradouros, me foram,
também, de valia, mesmo eu reservando algum tempo para freqiientar,
concomitantemente, a Clinica Médica.

Diligenciei, no inicio daquele dltimo ano, para iniciar o meu
Internato, pela Clinica Médica e consegui ficar sob a orientacao do
Professor Paulo Marcelo. Ficaram, também, no grupo de Marcelo,
outros colegas, interessados em beber dos ensinamentos do Mestre,
mesmo ja planejando alcar voos mais altos em dreas especificas. Lembro-
mebem de Miércio Pereira e Francisco José Fernandes Vieira (Nonon).
O primeiro ja se dedicava a especialidades mais avangadas (Imunologia
e Hematologia), tanto que, posteriormente viria a galgar todos os
degraus, como pesquisador e professor renomado na Tuffty University,
Boston, EUA. Nonon seria, depois, destacado reumatologista, em
Fortaleza, apds especializagdo com o Professor Israel Bonomo, no Rio
de Janeiro e permanente atualiza¢do no Brasil e no Exterior.

Aquele me foi outro periodo por demais proveitoso, reforcando
em mim aquela sensagdo de seguranga para o exercicio profissional, o
que viria a ser consolidado com a Residéncia Médica e os subsequentes
anos do exercicio clinico.

No estagio de Cirurgia, também feito no Hospital Universitario
da Faculdade de Medicina, tive 6timas li¢oes de Clinica Cirtrgica, sob a
douta orientagdo do Professor Newton Gongalves, mestre da Medicina,
da Cultura e da Decéncia

Em termos de pratica, todavia, mal tive chance de atuar, como
auxiliar, em algumas operagoes.
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A propésito de atividade cirtrgica, eu, ainda no inicio do curso
médico e no afd de vivenciar o ambiente hospitalar, me aproximei, na
Santa Casa, do Doutor Mota Pontes, que seria posteriormente um dos
meus professores de Urologia. Ele, generoso como sempre, permitiu-me
assistiraosseusatoscirurgicose, muitasvezes, até, auxilid-lonarealizagdo
de algumas operagdes. Aquele tradicional Servigo de Urologia, chefiado
pelo Professor Oswaldo Soares, contava também com os Professores
Olavo Rodrigues e Ary Ramalho, este, entao, recém-chegado da sua
Residéncia Médica em Sao Paulo. Outras oportunidades de atuar no
centro cirurgico, tive como Interno Bolsista, nos anos de 1968 e 1969,
na Assisténcia Municipal (atual IJF), ocasides que atuei como auxiliar
do cirurgido e na realizagdo de suturas de feridas traumaticas.

Na Pediatria, boas foram as orientagdes do Professor Aluysio
Soriano Aderaldo, assim como dos Professores Assistentes, Doutores
Vinicius Barros Leal, Mirian Vasconcelos e Pedro Borges.

Na pratica Tocoginecologica, além de fazer atendimentos
ambulatoriais, realizei partos, consolidando alguns rudimentos que
aprendera durante um estagio anterior, que eu cumprira, durante o
terceiro ano do curso, na Maternidade Dr. Joao Moreira, sob a orientacao
dos Doutores Francisco Pereira dos Santos, Ciriaco Holanda, Wilson
Moreira e outros.

Vivéncias extracurriculares

No inicio de margo de 1964, exageros a parte, havia um clima
de liberdade democratica no nosso Pais, com alguns excessos veniais.
A atuagdo dos Diretdrios Académicos era marcante, sendo que, além
de aspectos inerentes aos estudantes, havia momentos de festejos e
de discussoes politicas. O nosso (Diretério Académico XII de Maio),
localizado em uma pequena casa proximo aos prédios da Faculdade,
tinha alguns membros ditos de esquerda, mas cujo comportamento
nao ia de encontro aos bons costumes democraticos ou ao andamento
do curso. Tivemos, ainda naquele mar¢o, o tradicional desfile dos
calouros, por algumas ruas do centro de Fortaleza, com destaque para
a nossa rainha.

Talvez tenha sido aquele o ultimo ano, na minha época de
estudante, em que ocorreu aquela manifestagio publica de alegria. E
que, vindo o golpe de estado, o ambiente mudou e uma nova diretoria
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do XII de Maio foi imposta, tendo a frente colegas que me pareciam
de tendéncia algo fechada. Posteriormente, houve nova abertura, com
alguns dos seus membros de comportamento claramente esquerdista,
com passeatas e outros tipos de manifestacdes publicas, ensejando a
repressdo e eventuais prisdes. Em momentos de maior opressao aquelas
manifestagdes, convidamos pessoas respeitaveis e desassombradas,
para nos ministrar palestras, a respeito daquele momento conturbado
da vida brasileira.

Por mais de uma vez, tivemos palestras proferidas pelo Dr.
Roberto Martins Rodrigues, entio jovem advogado, Professor de
Direito, e que viria a ser, em seguida, figura de proa da Secgdao Ceara
da Ordem dos Advogados do Brasil. De grande cultura politica e social,
conferencista brilhante, carater reto, postura democratica e exposi¢io
pedagdgica, suas palestras nos propiciavam um lenitivo, frente ao
momento de incerteza que nos afetava, como de resto a maioria do
povo brasileiro. Na mesma época, por coincidéncia, em Brasilia, José
Martins Rodrigues, pai de Roberto e Marcelo, nao se curvando ao
autoritarismo, pronunciou um enérgico discurso, pela televisao, contra
todas as artimanhas institucionais impostas pelos que tomaram o poder.
Tal intimorata atitude lhe custou o mandato, que o povo cearense
lhe outorgara, na Camara Federal, por varias legislaturas, sendo-lhe
cassados os direitos politicos. Mesmo com aquele clima, mantinhamos,
no nosso ambito estudantil, um humor razoavelmente bom, inclusive
com as confraternizagdes proprias dos jovens. Um periodo de particular
animacao era o dos Jogos Universitarios, em que os atletas da nossa
Faculdade faziam bonito. Os jogos de quadra se realizavam no CEU
(Centro dos Estudantes Universitarios). As arquibancadas ficavam
lotadas, principalmente nas partidas de futebol de saldo, modalidade
em que a Medicina foi campea, por varios anos seguidos, cuja equipe
era formada por bons atletas, desde o goleiro (Juarez Carvalho) até os
da linha (Fernando Maia, José Frota, Luciano Frota, Iran Rabelo e
Vitoriano Barbosa). No voleibol, o pessoal da Agronomia era muito
forte e, no basquetebol, o maior adversario era o time do Direito,
porquanto tinha, no seu quadro, atletas destacados como Asiz Jereissati
e José Flavio Teixeira, integrantes de equipes profissionais da cidade.
No CEU, aconteciam, também, animadas tertulias e até festas maiores.
A Festa do Estetoscopio, tradicional promogao dos alunos do Quinto
Ano, tinha lugar no Clube Libano.
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Desde os primeiros anos do curso, os colegas passaram a formar
uma poupanga, visando as despesas da formatura. Na nossa turma,
também, foi programada, com bastante antecedéncia, uma excursao
ao Sudeste e Sul do pais, com extensiao até Buenos Aires, o que se
concretizou nas férias do final do quarto ano, passeio do qual ndo
cheguei a participar em face do compromisso de trabalho.

Alguns colegas promoviam peladas de futebol, as quais eu
também deixava de ir, em decorréncia da minha completa inabilidade
pebolistica. De encontros em bares, como o Bar da Gia, do Dozinho,
vizinho ao prédio da Faculdade, eu também me abstinha, em razdo da
referida limita¢ao de tempo, imposta pelo emprego. Outra razdo para tal
retragdo era a grande probabilidade de eu ter uma crise de enxaqueca,
quando tocava em alcool.

De todo modo, eu procurava me fazer presente ao maior nimero
possivel de encontros da turma.

Em busca da Residéncia Médica

No ultimo semestre do Curso Médico, era a época de se
diligenciar para conseguir Residéncia Médica. Eu mantinha interesse
na especializagdo em Nefrologia, embora ja arrebatado pela Clinica
Médica, motivado pelos meus mestres. Naquela época, ainda nao havia
prova tedrica e pratica para admissao na referida Residéncia. Assim, eu
me inscrevi, a partir de Fortaleza, enviando o requerimento, curriculo
e cartas de recomendagédo, para o Hospital Pedro Ernesto do Rio de
Janeiro e para o Hospital das Clinicas da USP, de Ribeiro Preto, ambos
os casos para Nefrologia.

Ao mesmo tempo fui convencido, pelo Professor Marcelo
Martins Rodrigues, a me inscrever na Residéncia de Clinica Médica
do Hospital dos Servidores do Estado (HSE/ IPASE/Rio de Janeiro).
Para tanto, ele proprio tomou a iniciativa de enviar carta ao Doutor
Adrelirio Rios, do referido HSE, seu colega de turma da Faculdade de
Medicina da Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UER]), a qual
juntei mais uma cdpia do curriculo. Para enfatizar a minha pretensao
pelo Servidores, decidi ir, pessoalmente, aquele conceituado hospital,
tendo viajado para o Rio, em outubro/1969, na companhia do colega
Francisco José (Nonon), ja citado, sendo que este buscava obter vaga
de Residéncia do Servigo de Reumatologia do Professor Israel Bonomo.
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No HSE, fui entrevistado por Doutor Adrelirio Rios, a quem apresentei
o curriculo e a carta de Marcelo, o qual refor¢ou a minha indicagdo
para Residente junto ao Doutor Theobaldo Viana, Chefe do Servigo de
Clinica Médica daquele conceituado hospital, tendo sido, de fato, aceito
como Médico Residente.

MINHA GRADUACAO (1)

Em solenidade, na Concha Acustica da UFC, recebi o grau de
Médico, dado pelo Professor Fernando Leite, entao Magnifico Reitor
(na foto, ao lado do Professor Walter Cantidio, entio Diretor da
Faculdade de Medicina). Pronunciei, emocionado, o Juramento de
Hipdcrates, que tenho cumprido, fielmente.

IR, l

Na noite da formatura (E - D): Da. Teresinha Santana, Valtina, Eduilton, Da. Jovem e Nilda Girao
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DOS QUE CONCLUIRAM O CURSO MEDICO

Eis, abaixo, os nomes dos Graduandos /UFC/ 1969 e a respectiva
cidade natal (1) :

Adélia Castelo Branco Criséstomo — Caucaia/CE
Afonso Augusto Carvalho Loureiro-Fortaleza/CE
Alberto Colares Capelo — Fortaleza/CE

Aluizio Lopes de Mesquita — Braganga/PA

Ana Elisa Pereira Cortez-Fortaleza/CE

Ana Maria Barreto Alves- Sobral/CE

Antonio Erico Van Den Brule Matos - Juazeiro do Norte/CE
Antonio Gil Borba de Souza - Fortaleza/CE
Antonio Lins Melo — Tamboril/CE

Antonio Maia Pinto - Apodi/RN

Antonio Mdrio de Santana Mamede - Santo Amaro/BA
Antonio Nairo Rosa Cavalcante — Cratetis/CE
Antonio de Noronha Pessoa Filho — Teresina/PI
Antonio Rodrigues Uchda - Aracati/CE

Arnaldo Feitosa Braga de Andrade — Aiuaba/CE
Arnaldo Ferreira — Teresinha/PI

Arnoldo de Macedo Nogueira — Teresina/PI
Barbosa Coutinho - Independéncia/CE

Benedito Doreland Custodio Menezes de Azevedo - Sobral/CE
Candido Pinheiro de Lima - Fortaleza/CE

Carlos Bevilaqua Dias — Granja/CE

Célia Fernandes de Souza - Ubajara/CE

Célia Maria Rolim Bezerra - Iguatu/CE

Domingo José de Carvalho — Barras/PI

Edécio Bona Filho - Teresina/PI

Eilson Oliveira — Fortaleza/CE

Eilton Oliveira — Fortaleza/CE

Elda Maria dos Santos - Itapipoca/CE

Emanuel Antunes de Almeida Mendes — Teresina/PI
Ernani Rocha Machado - Fortaleza/CE

Francisca Evelma Teixeira Pinheiro - Iguatu/CE
Francisca dos Santos Alves ~-Obidos/PA

Francisca Tais de Abreu Cavalcante — Fortaleza/CE
Francisco Art Vieira Sobral - Fortaleza/CE
Francisco Boulanger Bruno - Fortaleza/CE
Francisco das Chagas Marques - Ipueiras/CE
Francisco da Costa Barreto Filho - Tau4/CE
Francisco Edson Xerez Martins — Fortaleza/CE
Francisco Itamar Fontenele — Granja /CE
Francisco José Fernandes Vieira - Maranguape/CE
Francisco Mardonio da Paz Souza - Sobral/CE
Francisco Mdrio Anastdcio Coelho — Sobral/CE
Francisco Noronha de Melo - Bacabal/MA
Francisco Parente Brandao — Fortaleza/CE
Francisco Waldeney Rolim - Jucas/CE

Francisco Xavier Fernandes Maia — Russas/CE
Geraldo Sérgio Barbosa Teixeira — Fortaleza/CE
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Gerarda Majela Pereira Caetano — Caucaia/CE
Helladio Vasconcelos Ferreira Junior — Sdo Luiz/MA
Helenita Magalhdes Teixeira — Fortaleza/CE
Hélio de Morais Pinho - Acopiara/CE

Irene de Castro Maia — Taud / CE

Isabel Brito Costa Nogueira — Sdo Luis/MA

Ivo Carneiro de Aguiar - Uniao/PI

Jaime Marques Nogueira — Taua/CE

Joana Moreira Albuquerque - Parnaiba/PI

Jodo Alfredo de Aratjo Neto — Sobral/CE

Jodo Batista Costa de Holanda — Fortaleza/CE
Jodo Carlos Paulino Dias — Sobral/CE

Jodo Martins de Souza Torres — Ipu - CE

Jodo Sérgio Siqueira Telles — Fortaleza/CE
Joaquim Luciano Rodrigues Gomes da Frota - Fortaleza/CE
Joaquim Gomes da Silva Brito - Itapagé/CE
Joaquim Napoledo Novaes Neves — Jardim/CE
Jonio Emidio de Castro — Fortaleza/CE

José de Anchieta Fernandes — Patu/RN

José de Anchieta Pereira — Ipu/CE

José Araujo Peixoto — Crato/CE

José Ari Fonteles — Santana do Acart/CE

José Ayres Pedreira Neto — Itainépolis/PI

José Claudio Aguiar - Sobral/CE

José Eduardo Furtado Leite — Breves/PA

José Eduilton Girdo - Morada Nova/CE

José Franco Magalhaes — Senador Pompeu/CE
José Gabriel Bezerra Filho - Orés/CE

José Giovani Costa Salmito — Fortaleza/CE

José Holanda Paraiba — Crato/CE

José Iraguassu Teixeira — Canindé/CE

José Jander Rocha Gifone — Acarad/CE

José Jurandy Moreira — Cajazeiras/PB

José Luciano Moura e Silva — Fortaleza/CE

José Luciano Xavier Ribeiro — Fortaleza/CE

José Luiz de Barros - Picos/PI

José Maria Palmela de Aguiar — Fortaleza/CE
José Nildomar Pontes — Ipu/CE

José Renato Menezes Pereira — Juazeiro do Norte/CE
José Walter Correia — Fortaleza/CE

José William de Albuquerque - Fortaleza/CE
José Zanone Ribeiro de Souza — Missdo Velha/CE
Juraci Jesuino da Silva — Simplicio Mendes/PI
Lucia de Fatima Ribeiro Guimarées Sa — Baturité/CE
Lucia Maria de Olinda Severino - Saboeiro/CE
Luciano de Aratjo Collares — Fortaleza/CE

Luiz Luciano Menezes de Arruda - Fortaleza/CE
Luiz Recamonde Capelo - Fortaleza/CE

Manuel Flavio Albuquerque Rocha - Iguatu/CE
Marcia Mariade Aratjo - Sobral/CE

Marcus Vinicius Nobrega de Aratjo — Fortaleza/CE
Maria Albertina de Carvalho - Ibiapina/CE
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Maria Aldenora Ribeiro Barroso - Fortaleza/CE

Maria Assungdo Cavalcante - Chaval/CE

Maria da Conceigao Nogueira Cavalcante — Pimenteiras/PI
Maria Edilma Saboia Fernandes - Guaraciaba do Norte/CE
Maria Eneida Coutinho Mota - Independéncia/CE
Maria Eugénia Clementino Santos — Oeiras/PI

Maria Francisca Bezerra Martins - Ic6/CE

Maria Glaédes Rios de Aratjo - Fortaleza /CE

Maria José Andrade — Sobral/CE

Maria Laede Farias Lima - Mombaga / CE

Maria de Lourdes Siqueira de Vasconcelos — Fortaleza/CE
Maria Neobio Augusto Coelho - Pacoti/CE

Maria Tereza Portela e Silva — Fortaleza/CE

Maria Vanda Bruno Vieira - Iguatu/CE

Mariano Araujo Freitas - Taua/CE

Mario Alberto Lages Gongalves - Paranaiba/PI

Mario Celso Fonseca Ferreira — Teresina/pi

Marlene Macedo Milanez - Campo Maior/PI

Miércio Expedito Alves Pereira - Itapagé/CE

Mirian Alencar de Souza - Fortaleza/CE

Myrla Sales de Vasconcelos - Fortaleza/CE

Nédia da Costa Ribeiro Mendonga - Fortaleza/CE
Nelson Fernandes Leal — Aracaju/SE

Nestor Nogueira Vasconcelos — Redengdo/CE

Norma Parente de Souza Castelo Branco Diniz - Rio de Janeiro/R]
Nubia Gomes Castelo Lima — Taud /CE

Nubia Maria de Almeida Jacé - Redengao/CE

Odimar Napoedo Ximenes - Coreati/C$E

Oscar Costa de Castro - Fortaleza/CE

Pedro Wilson Leitdo Lima - Taud/CE

Raimundo Hugo do Nascimento — Senador Pompeu/CE
Raimundo Nonato Lino Ribeiro — Teresina/PI
Raimundo Saraiva Barreto — Serrita/PE

Reynaldo Tajra Franga — Teresina/PI

Rita de Cassia Calvet de Castro — Arari//MA

Rita Cleide Pinto Amorim - Natal/RN

Roberto Didgenes de Queiroz - Pereiro/CE

Roberto Haroldo Coelho Sampaio - Fortaleza/CE
Roberval de Aratjo Queiroz - Manaus/AM

Romero de Matos Esmeraldo - Senador Pompeu/CE
Roosevelt Furtado de Vasconcelos - José de Freitas/PI
Rose Mary Andrade Freitas — Fortaleza/CE

Sebastido Edilson Cavalcante - Mirador/MA

Sérgio Pouchain Ribeiro — Porto Alegre/RS

Tania Maria Matos Feitosa — Sao Luiz/MA

Tereza Isabel de Almeida Mendes — Teresina/PI

Tereza Maslowa Vieira Bezerra de Menezes - Fortaleza/CE
Thadeu José Fernandes Fotes — Barras/PI

Vania Neli Matos de Sousa - Fortaleza/CE

Vicente Alexandre dos Santos Neto — Taud/CE
Wellington Pompeu Fortuna - Iguatu/CE

Winston de Castro Graga — Fortaleza/CE
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Vé-se que muitos sao de varias cidades do Ceara e um bom
numero, de outros estados.

Dos néo cearenses, predominaram os do Piaui, demonstrando o
saudéavel interesse dos estudantes de 14 pela formagdo médica.

Outra explica¢ao é que, naquela época, ainda nao havia escola
médica naquele vizinho estado. Pelo numero consideravel de piauienses,
fazendo o curso superior em Fortaleza, ndo apenas na Medicina, como
em outras areas, aqui existia o NEUP (Nucleo de Estudantes
Universitarios do Piaui). Tratava-se de uma agremia¢ao com finalidades
recreativas e culturais, fomentando o encontro daqueles universitarios.
Cheguei a ir a mais de um evento promovido por eles. Uma das
atividades do NEUP era a promogao da Semana do Piaui. Numa delas,
a de 1965, eles trouxeram a Fortaleza alguns artistas conhecidos, dentre
os quais me lembro de Gilberto Gil, Torquato Neto e Capinam, ainda
em fase relativamente precoce das suas trajetdrias artisticas. Eles
conversaram com a platéia e cantaram alguns numeros musicais que ja
os tinham colocado no cendario musical brasileiro. Gil cantou Procissao
e Domingo no Parque; o poeta Torquato Neto — piauiense migrado
para a Bahia e depois para o Rio, produziu uma fala sobre o momento
politico brasileiro de antanho e o outro poeta (o baiano Capinam)
cantarolou algumas frases da letra que colocara numa melodia do
parceiro Edu Lobo, a qual, naquela ocasido, ainda era inédita - Ponteio
(era um, era dois, era trés ... ) e que viria a ser premiada e aplaudida,
em um disputado festival de musica popular.

Grupo de colegas médicos de 1969, em uma das reunides comemorativas de aniversario de
formatura ( a0 meu lado, no centro da foto, sentadas, as colegas Mirla Vasconcelos, 4 E e
Glaédes Rios Branddo, a D) (11)
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Com colegas de turma (E >D): Miércio, Eduilton, Oscar, Valtina, Marcia, Nubia Jacd,
Nubia Castelo, Eneida e Nairo.
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11. A MARGEM DA FERROVIA.
NILDA, A DONA DA CASA

Nos primeiros anos do curso médico e mesmo ainda morando
no NEC, passei, a almogar no restaurante do CEU ou, menos
frequentemente, no refeitdrio da prépria Faculdade. A qualidade da
alimentagdo passou a ser muito inferior, mas isso até serviu para que
eu estancasse, naquele tempo, a tendéncia ao sobrepeso, que se iniciara
quando eu ainda participava da mesa daqueles estimados parentes.
Outro fator favordvel a manutengdo da minha silhueta eraaquela grande
movimentagdo que eu tinha e ja descrita anteriormente: de casa para o
emprego —> aula na Faculdade - almogo = emprego = Faculdade =
emprego = casa. Por outro lado, ndo havia a pausa pos-prandial, pela
necessidade que eu tinha de chegar, o mais cedo possivel, a reparti¢io e,
14, realizar minhas tarefas, antes do retorno a aula.

Em agosto de 1966, por minha recomendag¢do, mamae e Nilda se
mudaram para Fortaleza (Avenida José Bastos, numero 67, Jacarecanga).
Moraram l4, também, em periodos nao necessariamente coincidentes,
alguns parentes: Charles, filho da prima Stela e os sobrinhos Aurinete
(da Anésia e do Francy) e Sivaldo (da Maria e do Fausto). Com mamae
e Nilda, voltei a me sentir, depois de doze anos, na minha prépria casa,
embora tenha sido bem tratado e tido 6timas vivéncias naquelas varias
moradias por onde passei antes, depois que deixara a Nova Morada.
Mamae, mesmo fatigada pela sua lida didria e ja com mais de setenta
anos, continuava firme, nas atribui¢ées domésticas.

A chefe daquela casa, entretanto, passou, sem davida, a ser a Nilda.

Mamaie e Nilda (4)
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E certo que eu, felizmente, lograva prover a maior parte do que
era necessario para a manuten¢do da casa, mas Nilda dava uma boa
ajuda com o que auferia do ganho com suas costuras, mesmo cobrando
sempre menos do que merecia.A importancia dela, naquela gestdo
doméstica, cresceu substancialmente quando me ausentei, inicialmente
para cumprir a Residéncia Médica, no Rio de Janeiro, no inicio de 1970,
por doisanos e, depois, quando me casei. Ademais, mamae, pelo peso dos
anos e o surgimento de problemas de saude, ficaria cada vez mais fragil
e aumentaria a sua dependéncia daquela zelosa filha. Naqueles anos,
nao tinhamos, ainda, aparelho de TV e éramos assiduos televizinhos
de Teresinha Cerqueira pessoa da nossa grande amizade. Em preto
e branco, nos deleitivamos com bons programas, principalmente os
das emissoras do Rio de Janeiro e de Sdo Paulo (Flavio Cavalcante,
Blota Junior, J. Silvestre, festivais de musica popular da TV Record
e outros). Aquela altura, portanto, a frequéncia as salas de cinema j4
vinha caindo.

Anos depois, quando solida atividade profissional eu ja galgara,
Nilda e mamaée se mudaram para um apartamento, que adquiri na
Rua Professor Carvalho, bairro de Joaquim Tavora, onde morariam
alguns anos, até que, passados outros tantos, conseguimos adquirir
uma residéncia propria para Nilda e mamae, localizada na Rua
Nogueira Acioli, bem préximo a Avenida Heraclito Graga e do centro
da cidade. L4, mamae passaria o restante da sua vida terrestre, cuidada,
diuturnamente por Nilda.

Eu e Luiz, principalmente, com a solidariedade das outras irmas,
sobrinhas, netos e netas, continuariamos a apoiar a valorosa Nilda, com
o maximo da nossa vontade, naquela ingente e louvavel agao.
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12. VALTINA (TINA):
UMA COINCIDENCIA FELIZ

Um dos muitos beneficios que obtive, na minha convivéncia com
o pessoal do Sousa (NEC), foi o de aprender bater a maquina, razoa-
velmente bem. Para tanto tive o incentivo do Celso que me emprestou
uma Remington e livreto com o curso. Consegui, assim, usando os dez
dedos, sem olhar para o teclado.

Aquilo me permitiu ser um datilégrafo razoavel, me sendo muito
util na vida pessoal e no trabalho. Alguns clientes, geralmente os antigos
chegam a dizer-se admirados quando utilizo o computador e nio, a
maquina, para escrever a receita. Provavelmente o fazem para me
agradar ou, simplesmente, para puxar conversa. Numa ocasido jocosa,
um cliente idoso insistiu para comprar aquela minha companheira,
alegando ser um colecionador de tal tipo de equipamento Nao aceitei
o negdcio, até porque aquele cidaddo, infelizmente, estava ja em claro
processo demencial e, possivelmente, sem a sua mente sa. O fato é que,
desde o meu tempo de Cartério e, posteriormente, nas outros tarefas,
sempre me beneficiei de ter habilidade datilografica.

Chegamos ao ultimo trimestre de 1965.

Eis que uma colega do IAPB - Maria Gomes de Luna Araijo,
Lia, solicitou-me que a auxiliasse na datilografia da Tese que ela estava
elaborando, para a obtengdo do Diploma de Assistente Social. Para
tanto, em um sabado, fui-lhe a residéncia, no pensionato onde morava
(prédio anexo a prépria Escola de Servigo Social, na esquina da Avenida
Barao de Studart com Rua Jodo Carvalho). O pensionato era dirigido
por freiras, sob a chefiade Dona Aurea Bessa, que acumulava as funcées
de Diretora daquela Escola, entdo fazendo parte da Arquidiocese de
Fortaleza. Iniciei a minha obsequiosa tarefa, tendo Lia ficado ao meu
lado, lendo os manuscritos, enquanto eu os datilografava. Algum
tempo depois, premida por alguma razao, ela se ausentou e, entio,
me apresentou uma senhorita, que estava passando o dia naquele
pensionato, de nome Valtina (foto dela na proxima pagina, quando
tinha 15 anos de idade), a qual passou a me assessorar no trabalho.
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(11)

Continuei minha tarefa, com aquela nova auxiliar e, passados
alguns minutos, escrevi algo que considerei ter sido lido erradamente.
De pronto e de modo algo abusado, reclamei do erro que aquela leitora
teria cometido. A referida assistente, por sua vez, retrucou, de modo
mais rispido ainda, dizendo que a culpa, pelo deslize, nao fora dela e
sim, minha e alegando nao ter eu ouvido direito o que ela ditara. Tive o
bom senso de ndo encompridar a discussio, tendo, entio, eu assumido
0 erro.

Tina fazia o Curso Normal e de Prendas do Lar, na Escola
Doméstica Sao Rafael (foto abaixo), atualmente Colégio Sao Rafael,
localizado na Avenida do Imperador, no centro de Fortaleza.

(11
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Era aluna, em regime de internato, porquanto os seus pais
residiam em Teresina, Piaui. Ela costumava passar os fins de semana
no referido pensionato, onde residia a sua irma Valmira, ja académica
de Servico Social. A exemplo de Valmira, no pensionato residiam
muitas mogas, geralmente estudantes, de varias cidades do Interior do
Ceard e de outros Estados. O ambiente era bem alegre, mas, respeitoso.
Na noite daquele sabado, houve, 14, a Festa do Caju, em que, além
das pensionistas e familiares, compareceram outras pessoas. Nao me
recordo se fui convidado ou, eu mesmo, me convidei. O certo é que la
fiquei e participei da tal festa. Na ocasido, voltei a me encontrar com
Valtina, conversamos e dancamos. Aqueles momentos, em que junto

passamos, foram agradaveis, de modo que sé fui embora da festa ao seu
final...

Sua familia

Terceira filha do casal Antonio-Teresinha Santana, vindo depois
de Valmira e Valmir, Valtina nasceu, como todos os outros irmaos,
com exce¢ao do cagula Antonio Filho, na propria residéncia da familia
(Avenida Sao Raimundo, numero 149, Bairro Picarra, Teresina).

Ela viu a luz, pela vez primeira, no dia 20 de dezembro de 1948. A
sua infancia foi feliz, ao lado dos pais, irmaos, parentes e amigos. A casa
da familia ocupava praticamente toda uma quadra, com dependéncias
construidas em varias etapas e estilos. Abrigava aquela familia com o
devido conforto, prestando-se também para a criagdo de alguns animais
domésticos, inclusive uma vaca (que, ordenhada geralmente por Valmir,
produzia leite para o consumo de casa), além de aves e varias arvores
frutiferas.

Havia varios comodos, inclusive alguns entupetados de toda
espécie de catrevagem, que Simplicio gostava de acumular.

Realce-se, a proposito, que tal mania viria posteriormente a ser
herdada pelo Antonio Filho, cujo apartamento, no Rio de Janeiro, é,
também repleto de coisas antigas e sem aparente utilidade.

Cachorros, tinha mais de um, sendo que o Ledo era solto a noite,
naquele grande quintal, sendo capaz de devorar qualquer pessoa, com
excecio dos muito intimos. E certo que aquele cio ndo se importava
com Valmir, que costumava prestigiar os eventos noturnos da sua
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Teresina e frequentemente retornava para casa nas altas madrugadas.
Outro cachorro, o Vencedor, era docil e, bem alimentado, ficava quase
todo o tempo dormindo a sombra das frondosas mangueiras no
quintal. Mesmo assim, ndo perdoaria a perna de Valtina, quando ela,
inadvertidamente, pisou-lhe o rabo. Pés de siriguela, manga, laranja, e
outras fruteiras, de baixa altura, podiam ser acessados pela meninada
e por quem quer que, naquela vivenda, tivesse o prazer de passear ou
se hospedar.Eu mesmo usufrui daquela atividade deleitante, mas ficava
cabreiro quando Seu Antonio dizia que as castanhas de caju de 14 jd

vinham assadas, afirmagao para a qual ele ndo aceitava contestagao.

A respeito de tal postura afirmativa, ele, igualmente, nao abria
mao da versao de que a sua calva decorrera de uma congestdo (AVC),
que sofrera ao sair, na chuva, depois de ter comido uma carne de porco.

E fosse discutir com ele...

Valtina, que, conforme ja dito, viria para Fortaleza, no inicio de
1965, tao logo concluiu o Ginasial, para fazer os cursos Normal e de
Prendas Domésticas, na Escola Doméstica Sao Rafael, estudou, até a
conclusdo do ginasial, em Teresina, no Colégio Sagrado Coragio de
Jesus, de freiras. Desnecessario é falar da disciplina naquele colégio,
onde, apenas para citar duas normas, a saia da farda tinha que ir bem
abaixo dos joelhos e as meias cobriam toda a canela. Levar e trazer suas
filhas ao colégio era missdo a qual Antonio Simplicio se impunha, nao
obstante os afazeres que, se iniciando no comec¢o da madrugada, se
estendiam até perto da meia noite. Nos dias de aula de educagio fisica,
que aconteciam muito cedo da manha, o transporte era guiado por
motorista da casa. Ou iam elas préprias de bicicleta, pois que, naquele
horario, Simplicio estava, entre um quente e dois fervendo, no pico da
sua lida diaria. O boletim das notas, muito embora fosse vistoriado por
Dona Teresinha, o era, primeiramente, inspecionado por ele. E ai de
quem tirasse zero ou uma nota baixa...

Valtina ganhou do pai um violéo e as aulas do Professor Panfilho
cujo dever de casa inicial constava da execugdo de uma valsa. Uma
vistosa sanfona branca coube a Valdira.

Nao seria inoportuno que ela se recondicione tecnicamente e se
acompanhasse, pelo menos, em cangdes de ninar, para os netos ou para
acompanhar Ferrer nas suas performances musicais de que ele tanto

gosta....
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Estive em Teresina, pela primeira vez, em 1966, para passar os
feriados do carnaval, quando fui ao baile, no Jockey Club do Piaui, na
companhia de familiares de Valtina (foto) (11).

Nos nossos primeiros tempos de namoro, ndo vivenciamos uma
paixdo arrebatadora, mas nasceu-me um sentimento de admiragio e
simpatia por aquela pessoa franca e espontanea. Confesso que, antes de
estabelecer o namoro com Valtina, tendia a voltar com uma moga de
Morada Nova, minha parenta, que fora minha namorada antes, e cujo
relacionamento havia fenecido, em grande parte, por residirmos em
cidades diferentes.

Ao pensionato, onde Valtina ficou morando, em companhia
da sua irma Valmira, passei a ir, nos fins de semana, ocasido em que
encontrava com namorados de outras residentes daquela moradia,
dentre os quais me lembro de Ulysses Borges, Leopoldo Albuquerque
de quem viria a ser compadre, Leopoldo Vasconcelos, Wagner Sétubal
além de outros. O entretenimento se restringia a algumas tertulias e
festas, especialmente as do CEU (Clube dos Estudantes Universitarios)
e as festas dos alunos da Faculdade de Medicina, como a tradicional
Festa do Estetoscopio e Festa da Esmeralda. O cinema era uma diversao
comoda, pois o Cine Ventura se situava no mesmo quarteirdo do
Pensionato. Deixavamos para ir ao luxuoso e confortavel Cine Sao Luiz,
no centro da cidade, apenas para ver alguns filmes de maior interesse.
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Com alguma frequéncia, faziamos passeios com o casal Valmira/
Ulysses, no possante automdvel Gordini deste ultimo, que ele pilotava
airosamente.

Eles se casaram poucos meses depois da formatura de Valmira,
tendo ido morar na Praia de Iracema (Rua Antonio Augusto), para
onde se transferiu, também, Valtina.

No final de 1968, pedi a méo de Tina e, noivos, permaneceriamos
até vinte e oito de abril de 1972, quando nos tivemos em matrimdnio.

Em 1968/69, apds lograr aprovagdo nos exames vestibulares,
ela iniciou os cursos de Ciéncias Sociais, na UFC e de Servi¢o Social,
na Escola de Servi¢o Social, que viria a ser, depois, encampada
pela Universidade Estadual do Ceara. Em Fortaleza, completou os
dois primeiros anos de ambos os ambos os cursos. Posteriormente,
prosseguiria e concluiria, somente, o curso de Servigo Social na
Pontificia Universidade Catolica (PUC), Rio de Janeiro.

A transferéncia para o Rio de Janeiro. Sua graduacgao

E notério que a conclusdo de um curso superior traz alegria
e orgulho, justificados, para o graduando e os seus familiares. E,
igualmente, bem sabido que, neste periodo pds-graduagdo, quando
se nos apresenta o desafio de engatar a carreira profissional, surgem
muitas expectativas e, mesmo, apreensao.

No meu caso ndo podia ser diferente.

Eu ja obtivera a vaga na Residéncia Médica, do Hospital dos
Servidores, no Rio de Janeiro, onde deveria estar presente, a partir do
primeiro dia util do ano de 1970. Passei, entédo, a ter o pressentimento
de que, no Rio, uma bela e alegre cidade, eu, longe da familia e de
Valtina, poderia vir a sofrer da sensacao de soliddo, ja que nédo tenho
muita capacidade de me enturmar. O casamento era, naquela ocasido,
inviavel, porquanto eu nao dispunha de condi¢bes financeiras para
tanto. Ela, por sua vez, teria que cumprir os dois anos restantes do curso
de Servigo Social.

Assim, vislumbramos a possibilidade de ela se transferir para uma
Faculdade na Cidade Maravilhosa, para o que a Pontificia Universidade
Catolica (PUC) seria a opgao, até pela ligacdo que esta tinha com o
Instituto de Servigo Social, em Fortaleza. Quanto a moradia, ela passaria
a residir em pensionato, no Bairro Botafogo. Restava a permissdo dos
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pais dela. Para nossa felicidade, Seu Antonio e Dona Teresinha deram a
concordancia, em atendimento a uma solicitacdo, escrita, bem detalhada
e justificada, que eu, ja na condi¢ao de noivo, lhes fizera.

Os dois anos restantes de Servi¢o Social foram na PUC, do Rio
de Janeiro, onde o curso tedrico foi abrangente. Com efeito, ela cumpriu
estagios praticos, nos seus fundamentos mais importantes: Servigo
Social de Casos, Servico Social de Grupo e Servico Social de Comunidade.
O seu primeiro estagio pratico foi na Fundagdo Romao de Matos Duarte
que abrigava criangas abandonadas. O trabalho consistia em conhecer,
entrevistar e orientar casais que desejassem adotar uma crianga daquela
Fundagao. Era um trabalho por demais desafiador e enobrecedor. Na
parte de servigo social de grupo, ela prestou servicos na Cruzada Sao
Sebastido, no Bairro Leblon, onde ha uma espécie de favela de concreto,
idealizada e construida sob o entusiasmo de Dom Helder Camara, ao
tempo em que era ele Bispo Auxiliar do Rio de Janeiro. L4, ela dava
orientagdo social aos seus moradores, no sentido da insercao deles em
um trabalho digno e em uma vida social sadia, o0 que, muitas vezes, ndo
o conseguia. A parte de servico social de comunidade foi cumprida na
Baixada Fluminense, atuando na parte de locagido de ex-favelados em
moradias construidas sob a orientagio de wuma entidade publica
(INOCOOP). Assim, além de ter enriquecido o seu curriculo, auferiu
6tima capacitagiao, com a qual viria a desempenhar, com competéncia,
a sua profissdo depois do retorno para o Fortaleza. Aqui, Valtina foi
aprovada em concurso para o entdo INPS, no inicio de 1972, passando
a trabalhar no Centro de Servigo Social, sob a chefia de Lenir Soares
Cavalcante.

Em dezembro de 1971, Valtina recebeu
o grau de Assistente Social (foto) (11)
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Aquele tempo, Assistente Social conseguia desempenhar func¢oes
muitos mais relevantes do que na atualidade. No mesmo Ministério
da Previdéncia Social, anos depois, foi transferida para o Centro de
Reabilitacao Profissional, onde desenvolveu importante trabalho com
segurados incapacitados, enviados pela Pericia Médica previdenciaria,
especialmente na parte de capacitagao profissional. Infelizmente, aquelas
importantes agdes tém perdido, gradualmente o apoio governamental,
com o passar dos anos. Quando completou o seu tempo de servico, ela
se aposentou formalmente.

Atualmente, Tina da o melhor de si ao cuidado com o esposo,
filhas, netas e demais familiares, mercé da sua grande capacidade de
amar o proximo e a Deus.

Antonio Simplicio

Filho de Dona Vicéncia Maria Ribeiro e Senhor
Simplicio José Ribeiro (dai o sobrenome com que
popularmente foi chamado durante toda a sua vida),
Antonio Ribeiro Santana (foto) nasceu no lugar Alto
Alegre, zonarural de Teresina, em um trés de outubro, data
em que, por sinal, ap6s longa e produtiva existéncia, viria
a fechar os olhos para o mundo. O seu Antonio, mesmo
tendo sido, também, proprietirio de linha de dnibus, a primeira de
Teresina, e taxis, teve, na marchantaria, a sua principal profissao. Ao
adquirir o gado para o abate, gabava-se de poder aferir o peso total da
boiada, apenas no olho.

Em Teresina, naquele tempo, antes do advento do publico
Frigorifico Piaui (FRIPISA), era Antonio Simplicio o responsavel
pela provisdao, honesta e necessaria, de praticamente toda a carne
bovina consumida na capital do vizinho estado. Os seus irmaos
(Alvina, Martinha e Raimundo) nao lograram o mesmo sucesso nos
negdcios, como Antonio, o qual, contudo, sempre os apoiou material
e afetivamente. A doce Tia Martinha, a unica solteira, passava longos
periodos na casa de Teresinha/Antonio, onde se esmerava em fazer
deliciosas tapiocas de goma e cuscuz bicolor (milho+arroz), além de
bolo frito, que os convivas, inclusive os agregados, como eu e Ulysses,
consumiamos com avidez. Antonio Simplicio mantinha, também,
algumas bancas de venda de carne, a varejo, no Mercado da Picarra,
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mas a maior parte era comercializada com hospitais, quartéis militares
e outras reparticoes.

Apraz-me citar algumas outras caracteristicas dele. Com uma
trajetoria de vida digna, de respeito de todos, ele, ao lado de Dona
Teresinha, teve a felicidade de legar aos seus filhos todas as boas
qualidades essenciais a qualquer cidaddo: honestidade e amor ao
proximo e a Deus.

A exemplo dos pais, Valmira, Valmir, Valtina, Valdira, Elzira e
Antonio Filho guardam aquelas boas normas de convivéncia social,
que os fazem respeitados por todos os que com quem eles convivem.
Idiossincrasias veniais, eventualmente existentes, dispensam mencao, até
por ndo sobrepujarem aquelas virtudes. Simplicio ndo era esbanjador, mas
tinha habitos finos. S6 usava ou consumia o que lhe achava ser de melhor.

Simplicio era generoso com as freiras do colégio onde as filhas
estudavam, comprando varios pontos de rifas e outras colaboragoes.
Nas minhas idas a Teresina, testemunhei muitas vezes que, quando ele
chegava a estagao rodovidria para receber ou embarcar algum familiar
e quando, na feira da CEASA ia comprar frutas para o consumo
doméstico , chovia de carregadores, oferecendo-lhes os servigos, pois
sempre auferiam boas gorjetas. Homem de muitos amigos e muito bem
considerado, Simplicio tinha uma vasta participagdo na vida social de
Teresina. Era sdcio proprietario dos trés principais clubes sociais (late,
Diarios e Jockey Club), onde participava dos seus principais eventos.
Nao deixou de aquiescer em adquirir agdes de outras pequenas
agremiagdes, como o Clube Marqués de Paranagua, mesmo sem lhes
freqlientar os eventos. Primava pela rigorosa pontualidade em todas as
suas obriga¢des financeiras, geralmente quitando-as antecipadamente,
assim como o fazia em relagdo a quaisquer outros compromissos.
Tal atributo, juntamente com aqueles anteriormente mencionados,
o tornaram um cidaddo da maior respeitabilidade, no seu meio e
estimado por todos quanto o conheciam.

Premido pela sua lida didria, iniciada cedo da madrugada,
nao era ele muito festeiro, mas, quando ia a um baile ou tertulia,
acompanhado da familia, dancava com as suas filhas (a esposa
Teresinha, retraida, preferia ficar observando o ambiente) . Era
considerado um pé de valsa e proclamava que so6 saia do clube junto
com a orquestra.
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Um dos carros que Simplicio chegou a possuir era uma Jipister,
vermelha, que eu ndo cheguei a conhecer. Tratava-se de uma espécie de
camionete conversivel, que, além do uso comum, se prestava bem para
a familia desfilar no corso carnavalesco. Aquele veiculo teve, também e
por vérias vezes, especial utilidade para conduzir autoridades e misses
que vinham a Teresina e que necessitavam desfilar em carro aberto,
tendo um predicado a mais, que era o de ser dirigida pelo préprio
Simplicio, uniformizado a carater.

Ele tinha algumas praticas e ideias, as quais, embora as
considerassemos estranhas, ndo deixavam de ser uteis. Assim, ¢é
que, sempre que ia embarcar uma pessoa na estagdo rodovidria,
principalmente se seu parente, anotava o numero da placa do respectivo
onibus e deste so se afastava apos verificar que a mala e/ou outra
bagagem estava devidamente colocada no porta-bagagens Ao adquirir
ou ser presenteado com uma calga ou bermuda, com ziper, mandava
o seu alfaiate substitui-lo por botdes, por considera-los mais seguros.
Se acometido de conjuntivite ou alguma irritagdo ocular, s6 levava fé no
colirio usado se o mesmo lhe produzisse ardor nos olhos.

Em ocasides indicadas, emitia conselhos, muitos ja conhecidos e
alguns da sua propria lavra:

- Homem de pulseira, sei nao ...

- Quem corre cansa, quem caminha alcanga, devagar se vai ao longe.
- O apressado come cru.

- O barato sai caro.

- Nao fale de boca cheia.

- Néo encha o prato demais, porque a comida nao vai fugir da mesa.
- Antes s6, do que mal acompanhado.

- Mais vale um passaro na mao, do que dois voando.

- A ocasido faz o ladrao.

- Cada macaco no seu galho.

- Cao que ladra ndo morde.

- Em boca fechada ndo entra mosca.

- Néo adianta chorar o leite derramado

- Quando a esmola é grande o cego desconfia.

- Quem madruga Deus ajuda.

- Rir melhor quem rir por ultimo.

- O homem prevenido vale por dez.

- Quem empresta dinheiro a um amigo, perde o dinheiro e o amigo
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Teresinha, uma matriarca admiravel

Dona Teresinha (nascida Pereira de
Oliveira, em Caicd, Rio Grande do Norte)
mudou-se, com a familia, ainda garota, para
Teresina. Seu genitor, o Senhor Josino Pereira
da Silva, era proprietario de caminhdo, no qual
transportava mercadorias que comercializava em
; _varias cidades do Nordeste. Morreu ainda jovem
! num acidente ocorrido, em trabalho, na Serra da
" Ibiapaba. Da. Luisa Pereira de Oliveira, a mie,

viveu muito anos, na companhia, principalmente,
da filha Tednia. Teresinha, hd pouco saida da adolescéncia, foi recebida
em matrimonio pelo Antonio, antes citado, o qual ja passara dos trinta.
A diferenca de idade, entre eles, ndo impediu uma boa convivéncia, no
seio daquela familia.

Os demais filhos: Valmira, a primogénita; Valmir, o primeiro varao;
Valdira; Elzira e Antonio Filho

Também, ainda muito jovem, Teresinha teve a primogénita -
Valmira. Os outros filhos vieram com pouca diferenca de tempo, de um
para o outro. Por toda a vida Teresinha foi devotada ao esposo e ao resto
da familia, no que tem continuado, para com as suas filhas, filhos, noras,
genros, netos e bisnetos. Com todos, participa incondicionalmente, nos
momentos dificeis e, na alegria, com eles exulta. Ao lado do esposo,
propiciou aos filhos boa educa¢ao formal, e os fundamentos para
uma postura de civilidade e fraternidade crista, fazendo-os também
pessoas honradas e corretas. Tem mente aberta para as boas coisas
da modernidade, mas nao abdica, de continuar nos impondo aqueles
tradicionais e corretos conceitos da boa ética. Consegue dividir a sua
indispensavel atenc¢do entre os filhos que moram em Teresina e os de
Fortaleza. A presenca dela é sempre razao de grande alegria para os seus
familiares e outras amigas.

Valmira, a primogénita
Possuidora dos varios atributos inerentes aos seres humanos

ricos em bondade, Valmira ¢é, além de tudo, simples, ndo se deixando
envaidecer pela condi¢ao de ser a filha primeira de um casal que lhe
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propiciou um bom ber¢o e condi¢des materiais adequadas. Com a
altivez das pessoas dignas e conscientes do seu papel, no seio da familia
e da sociedade, exercita, sobretudo, a fraternidade de uma boa crista. A
exemplo dos seus irmaos, recebeu, dos pais, mais do que bens materiais:
bom carater, amor a Deus e ao proximo e conduta retamente cidada.
Quando bem moga, fruiu das coisas, eventos e convivéncias agradaveis,
proprias da juventude, na sua Teresina natal. La, também conviveu
com intelectuais, balan¢ou as estruturas afetivas de um poeta maior
e se aprofundou em devorar livros. A sua biblioteca transcende todo
um coémodo da sua residéncia. Ao bom cinema sempre prestigiou.
Optou pela profissao de Assistente Social. Apds colar grau, poderia ter
retornado a sua cidade, onde havia mais de uma chance de emprego.
Todavia, tendo conhecido, em Fortaleza, Ulysses Borges, flecharam-
se mutuamente e ndo tiveram ambos como abrir mao de um amor
que, intenso desde o inicio, persistiria solido e edificante. Uniram-se
em matrimonio em 14.12.1968. Profissionalmente, dedicou-se, de
principio, ao trabalho social no Morro Santa Teresinha, no Mucuripe.
Aceitou, a seguir, trabalhar no Servigo Social do SESC, onde chegou
a Diretora de Divisdo. Do Hospital Geral de Fortaleza (HGF) do Ex-
INAMPS, foi fundadora, tendo, la trabalhado, também, por muitos
anos. No exercicio das suas atividades profissionais, sempre se dedicou,
sem descanso ou desalento. Com o advento das trés filhas, optou por
uma atividade que ndo incluisse plantdes, transferindo-se para um
Posto de Psiquiatria, também da Assisténcia Médica da Previdéncia
Social, onde emprestou suporte social e emocional, diligente, aos
doentes mentais. Aquele tempo, abdicou também do trabalho no SESC.
Ulysses foi atuante, no ramo de representagao comercial, com viagens,
a trabalho. A mim e Valtina, ddo honra e alegria de serem padrinhos
de Evelyne, a nossa primeira filha. Brindam-nos, também, na alegria da
sua convivéncia. Do casal, vieram trés filhas, as quais lhes seguiriam, no
bom carater e na disposi¢do de exercer as suas fungdes com esmerada
dedicacéo e acerto.

Todas sio destacadas na erudicio e na cultura. Carolina
preferiu ciéncias humanas, ensinando Tradugao e Ciéncias Politicas,
com pds-graduagio em Gerenciamento Cultural, na Universidade
de Viena, na Austria, onde reside ha muitos anos. Adora cozinhar, ja
tendo completado aperfeicoamento, na matéria, em Paris e Sdo Paulo.
Incorporou todos os bons habitos do lugar onde mora, mas mantém
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viva e atuante a sua brasilidade, especialmente a beleza e o charme,
que sao marcas tao fortes das mulheres do nosso pais, especialmente
aquelas da sua familia. Dispoe de admiravel aptidao para fazer amigos
e aglutinar pessoas, em torno do seu universo fraternal. Tem um belo
herdeiro - Maximilian - da sua unido com Mathias, motivo de grande
alegria para a familia. Tatiana dedica-se a Arquitetura, com énfase
a Interiores. Continua, no exercicio profissional, com o mesmo e
invulgar brilhantismo que tem desde os bancos escolares. Nos ultimos
anos, reparte com o esposo Antdnio José, um esmerado cuidado com
Joao, encantador filho. Arquitetura (e Urbanismo) também vieram a
fascinar Marilia, a cacula, Mestra e Doutora, em Sao Paulo, onde mora
e, também, é Arquiteta e Professora Universitaria.

Valmir, o primeiro filho varao

Ele teve educa¢ao basica e concluiu o nivel secunddrio, em um
bom colégio teresinense, mas optou, cedo, por assumir trabalho, logo
que galgou a maioridade, laborando em érgao publico e, em seguida,
na agéncia local do Banco da Bahia. Pela sua dedicagdo, quando aquela
instituicao foi englobada pelo Banco Bradesco, foi elevado a condigdo
de gerente, em Iguatu/CE. Naquela cidade, teve cruzado o seu destino
com a colega Sandra Lopes, com quem se casaria, sendo que, do casal
vieram as filhas: Larissa, Ludmila e Ana Paula. Valmir ainda chegou
a gerenciar o Bradesco em Crato, no Cariri Cearense. Depois, exerceu
atividades administrativas, sucessivamente, em Fortaleza, Sdo Luis/
Maranhdo e Teresinha. Nesta ultima, onde mora em definitivo, veio a
se aposentar, formalmente, estando exercendo, atividades na parte de
comercializagdo de imdveis. A primogénita - Larissa - nossa afilhada,
teve graduacdo de nivel superior, mas optou por atividade bancaria.
Ludmila, a do meio, é médica e Ana Paula, a cagula, é Pedagoga. Algo
reservado no dialogo, Valmir porta, também, aquelas boas qualidades
de carater, comuns aos demais membros da sua familia.

Valdira

Bacharela em Direito, fixou-se como funcionaria graduada da
Caixa Econdomica Federal . Foi uma pessoa muita dedicada as suas
atribui¢oes funcionais. No ambito da familia, estd sempre disponivel
a ajudar, em situa¢des as mais variadas, em que possa contribuir na
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solugio de problemas. E casada com Ferrer Freitas, também Advogado
(e intelectual), tendo as filhas Ana Carolina, Juliana e Joao Marcelo.

A Ferrer, além da coincidéncia de sermos concunhados, alguns
outros aspectos nos unem. Fomos nascidos no décimo oitavo dia de
outubro, ele em Oeiras, a primeira capital do Piaui, eu, em Morada
Nova, no arido sertdo cearense. Também, somos simpatizantes do
Clube de Regatas Vasco da Gama, do Rio de Janeiro, onde ele, como
eu, ja morou. Costumamos nos comprazer com a boa musica popular
brasileira, alguns dos seus cantores e instrumentistas. No Instituto
Historico de Oeiras — que ele presidiu por varios anos — diligenciou para
que eu recebesse, em sessdo solene, o titulo de Socio Correspondente
daquele sodalicio, o que me deu subida honra e grande alegria. Com
frequéncia, me favorece com o envio da Revista daquela casa de cultura,
assim como livros de sua autoria ou dos muitos intelectuais oeirenses.
Da famosa Orquestra de Bandolins de Oeiras, em que Dona Lilasia,
a sua genitora, foi uma destacada instrumentista, me presenteou com
um disco CD, que guardo com o maior carinho. Ferrer ja se encontra
aposentado do Servigo Publico, onde galgou o cargo de Subsecretdrio
de Cultura e Assessor Parlamentar da Assembleia Legislativa do seu
Estado. Graduada em Contabilidade, a filha Ana Carolina, esposa de
Marcos, deu-lhes o neto Pedro Alexandrino. Juliana, médica com
especializacao em Sao Paulo, casada com seu colega Nikolay, ambos
titulados na Universidade Federal do Maranhao, residindo em Sao Luis,
sdo pais de Nicole. O cagula Jodo Marcelo, graduado em Psicologia,
propiciou a Valdira e Ferrer a linda neta Vida.

Elzira

Guarda ela, com a sua made, grande similitude fisionomica, o
que se aproxima, mais ainda quando se olha para as fotos de ambas,
quando tinham, mais ou menos, a mesma idade. Tendo concluido
o aprendizado, no ja referido Colégio Sagrado Coragdo de Jesus, em
Teresina, também, se fez Advogada, tendo exercido, por toda a duragdo
do seu servico publico ativo, a fun¢ao de Auditora Fiscal do Ministério
do Trabalho. Como os demais membros da sua cla, ostenta o respeito
e admiracdo dos seus concidadaos e colegas. Mora, ha varios anos,
em Fortaleza, sendo casada com Paulo Ricardo Kickinger, cearense
nascido no Rio de Janeiro.
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Anténio Filho

Este cagula, ja maduro, mas organicamente jovem e sarado, ainda
se mantém solteiro, embora com saudavel relacionamento com pessoas
do belo sexo.

Na capital dos fluminenses, fez pds-graduacao em Engenharia de
Transportes, sendo professor, nareferida Disciplina, nas Universidades
Federal (UFR]) e Estadual (UER]) do Rio de Janeiro. E bem adaptado
ao modus vivendi carioca, tem uma anima vida social, além de praticar,
regularmente, esportes amadores (natagdo, ciclismo e voleibol), o que
tem contribuido para manté-lo com boa sadde.
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13. NOS, NO RIO

No primeiro dia de janeiro de 1970, tomei um semi-leito do
Expresso Cearense, desembarcando na Estagdo Rodoviaria Novo Rio,
apos 48 horas de viagem. De 14, fui para o Hotel Bardao de Tefé, na
avenida homonima, Bairro Satde, ao lado do Hospital dos Servidores
do Estado (HSE), onde eu iria cumprir os dois anos da Residéncia em
Clinica Médica. De Teresina, partiu Valtina, num Caravelle da VARIG,
aterrissando no Santos Dumont.

Sendo as atividades da Residéncia, no Servidores, muito puxadas,
nos encontravamos apenas nos fins de semana, quando nio coincidia
com meu plantio.

O nosso entretenimento principal consistia em assistir cinema,
geralmente no bairro de Copacabana, depois do que jantdvamos pizza
com refrigerante. Durante os dois anos em que la moramos, tivemos a
chance de ir a quatro shows no Canecdo, com o prazer inolvidavel de
ver e ouvir Elizete Cardoso, Elis Regina, Vinicius+Tom+Toquinho e
Roberto Carlos.O programa diurno, nos domingos livres, era a visita a
casa de alguns parentes e amigos.

A residéncia de Ana Cordeiro Girao (Nanuzinha)/Alberico
Girao (foto)(2s), meus padrinhos, na rua Alvaro Ramos, no Botafogo,
foi, por nds, a mais freqiientada.

(29)
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Naquela casa, especialmente ela e os filhos (Alberico Filho,
Roberto, Marlene, Leda, Teofinha, Fernando, Ricardo, José Luiz e
Arlete) sempre nos acolhiam com o maior carinho. Padrinho Alberico,
as vezes, estava ausente, em viagem ao Ceara. L4, havia, frequentemente,
alguns hospedes cearenses, nao obstante o espago relativamente pequeno
da moradia, sempre contando com o santo carinho de Nanuzinha.
Na famosa Vila Isabel, residia Geraldo Pereira, tio de Valtina, de
presenca afavel. Para la costumavamos ir, também, e, com frequéncia,
esticdivamos o domingo, indo ao Maracand, muito préximo dali. E
claro que davamos preferéncia aos jogos do Vasco da Gama, do qual
ele, como eu e Valtina, era também sofredor. Tivemos, naquele Setenta,
oportunidade de assistir a mais de uma partida preparatoéria da Sele¢ao
Canarinho, antes de aqueles craques ganharem o terceiro caneco, no
México. Na Tijuca, proximidade da Praga Saenz Penha, Dona Angelita,
conterrdnea piauiense, também nos proporcionou alguns almogos.
Passeios tivemos em Paqueta, Petrdépolis e Teresépolis. A cidade de
Volta Redonda, fomos algumas vezes, visitar Silvio Oderp, Engenheiro
da Companhia Sidertrgica Nacional, o qual fora meu conviva, nos anos
sessenta, quando eu morava no Quartinho do Luis do Sousa, como dito
antes. Decorridos os dois anos, retornamos em definitivo para casa.
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14. RESIDENCIA MEDICA, NO HOSPITAL DOS
SERVIDORES DO ESTADO (HSE)

O Hospital e seu Corpo Clinico

Antes da transferéncia da Capital Federal para Brasilia e, mesmo,
até varios anos depois, era para o HSE (foto anterior) que demandavam,
além dos funcionarios comuns do Governo Federal, aqueles outros de
maior destaque, incluindo o Presidente da Republica e Ministros de
Estado.
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Registro da inauguragao do Hospital dos Servidores do Estado - HSE - no dia 28/10/1947,
destacando-se o entdo Presidente da Republica - Eurico Gaspar Dutra, tendo a sua direita
o Dr. Raymundo de Brito (de branco), Diretor do Hospital e, a sua esquerda, o Sr. Alcides
Carneiro, entdo Presidente do IPASE, além de autoridades civis e religiosas.

Localizado na Rua Sacadura Cabral, bairro Satude, Centro do Rio
de Janeiro, as suas instalagdes, inclusive com suite presidencial e outros
comodos afins, ocupando um andar inteiro, eram bem confortaveis. Nos
demais andares, ocupado cada qual por um ou dois servicos clinicos,
havia enfermarias, com varios leitos, além de alguns quartos individuais,
com instalagdes sanitdrias e todo o conforto, a serem ocupados, em geral,
por servidor ou familiar ou outra pessoa com influéncia na Dire¢ao
do Hospital. Aqueles cdbmodos privativos se prestavam, também, para
acomodar, paciente que necesitasse de isolamento.

O corpo clinico era de escol e dedicado, sendo integrado por
auténticos Mestres da Medicina, muitos deles Professores de Escolas
Médicas. Apesar de ndo pertencer a uma Universidade ou Faculdade de
Medicina, o HSE era, por exceléncia, um hospital escola, porquanto,
ao lado da boa aten¢ao aos seus pacientes, o espirito cientifico lhe era
uma regra basilar.

No HSE, é que, em 1948, foi implantada, pela primeira vez no
Brasil, a Residéncia Médica.

Mesmo antes de passar a integrar o Sistema Unico de Satde
(SUS), para 14 ja havia um grande aumento da demanda de pacientes,
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0 que motivou a que fosse aumentado, também, o numero de Médicos
Residentes.

O hospital adotou, por muitos anos, uma politica de
aperfeicoamento interessante, em termos de Brasil. E que, regra
geral, eram reservadas vagas de Residentes para os diversos estados
brasileiros, de modo que, assim pulverizando bons Clinicos e outros
Especialistas por todo o pais, contribuiu enormemente para melhorar-
lhes a assisténcia médica. O candidato a Residente tinha, obviamente,
que dispor de um bom curriculo e receber recomenda¢ao de um ou
mais dos seus professores e de um ex-Residente do HSE, no seu estado
de origem. O nosso grupo era composto por colegas desde o Rio Grande
do Sul a0 Amazonas e havia apenas uma colega do Rio de Janeiro.

A moradia dos Residentes masculinos era no ja citado Hotel
Bardo de Tefé (HBT), um velho e charmoso hotel, bem ao lado do
Hospital. No hotel, de instala¢des pouco confortaveis, pelo menos os
lengdis e toalhas eram trocadas algumas vezes por semana e a limpeza
dos quartos e banheiros, feita diariamente. As Médicas Residentes
continuaram habitando em comodos dentro do proprio HSE, sendo
que as refeicoes eram servidas no refeitorio do Hospital.

No hotel, climatiza¢ao ndo havia, de modo que, nos meses quentes,
mesmo com as janelas permanentemente abertas, tinhamos que nos
banhar, sem enxugar o corpo, até varias vezes, especialmente a noite,
desprezando, inclusive, roupa de dormir, tudo no afa de tolerar melhor
o calor. Em um dos quartos que, em geral acolhia duas pessoas, ficamos
eu e Luiz Carlos Rebougas de Franga, este também cearense, que fazia
Pediatria. Ele era um bom companheiro, sereno, cordato e, embora
divergissemos quanto a torcido futebolistica (ele pelo Fluminense e
eu pelo Vasco), nos entendemos bem, durante aqueles dois anos de
convivéncia..

A Residéncia de Clinica Médica era repartida em estagios, sendo
trés meses em cada uma das suas principais disciplinas: Neurologia,
Cardiologia, Gastroenterologia, = Reumatologia, Nefrologia,
Pneumologia, Endocrinologiae Hematologia. A quem pleiteasse e fosse
aceito, poderia ser oferecido um terceiro e até, um quarto ano, adicionais,
dentro de uma daquelas especialidades. O Chefe do nosso Servico, Dr.
Theobaldo Viana, embora muito severo e, as vezes, até rude, era muito
organizado e interessado no nosso aprendizado. Ele diligenciava para
que fossem cumpridas todas as atividades: reunides cientificas gerais,
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semanalmente e especificas; discussdo de casos; reunides conjuntas com
outros servigos, especialmente a Radiologia e visitas, a beira do leito, em
cada Clinica, as quais, sempre que possivel, ele também acompanhava.
Meu preceptor na Neurologia, Dr. Claudio Lins, era uma pessoa muito
respeitosa, para conosco e os pacientes e muito claro nas explanagdes,
especialmente quanto ao diagnostico e a terapéutica. Doutor Lins, nao
raramente, durante a discussdo, permanecia com os olhos cerrados,
cabeca baixa, nao por sonoléncia, mas porque, revelou-nos depois,
padecia de enxaqueca, por sinal minha companheira por muitos anos.
Na Cardiologia, esta ja pertencente a um Servigo préprio, pontificava o
seu chefe, Dr. Raymundo Dias Carneiro. Com 6timo senso de humor,
ndo se furtava em fazer, mesmo que reservadamente, o elogio ao charme
e a beleza das nossas colegas Residentes. O seu Servigo era composto
por uma pléiade de especialistas. Um dos membros destacados era o
Dr. Marciano Carvalho, cearense, ex-Residente do préprio HSE e que
fizera aperfeicoamento nos Estados Unidos da América, com énfase
ao estudo das arritmias cardiacas e das doengas coronarianas. Sob a
chefia de Marciano, teve o HSE o funcionamento de uma das primeiras
Unidades Coronarianas do Brasil. Laércio Valenga, paraibano, também
ex-Residente do HSE e do Massachussets General Hospital, Boston,
USA, me foi um grande orientador, ndo somente em Pneumologia. Ele
passava, também, postura ética e conduta médica adequadas. O seu
modo profissional de proceder muito me ensinou no relacionamento
correto com os pacientes, com outros colegas e, enfim, com as demais
pessoas. Dr. Aluysio Soriano Aderaldo Junior, do Ceard e entio
realizando aperfeicoamento na Franca, viria, posteriormente, a chefiar
aquela disciplina. Luiz Vertzman era o grande nome da Reumatologia,
nao apenas no Rio de Janeiro, mas em todo o Brasil. Tinha a seu lado os
assistentes Jacob Rubstein, NocyLeite e outros e conseguia nosempolgar
com o seu grande cabedal de conhecimentos, didatica, entusiasmo e
empatia. Dominava, como ninguém, a abordagem das doencas dos
tecidos conjuntivos (colagenososes), especialmente Lupus, Doenga
Reumatoide, Vasculites e outras. Foi autor de dois alentados tratados
sobre o assunto. Na Gastroentorologia, o coordenador era Flavio San
Juan, também muito conceituado e preparado, no tratamento e no
ensino de temas das doengas do aparelho digestivo. Dra. Fatima Araripe,
cearense que la também se especializara, era uma das suas assistentes.
Dra. Ingborn Laun, muito dedicada aos pacientes, era metddica e
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rigorosa na conduta médica e ensino da Endocrinologia, com particular
desenvoltura em cuidar dos problemas de diabete na gravidez. Doutor
Youssef Bedran chefiava diligentemente a Nefrologia, onde havia, pelo
menos, mais dois notaveis: Doutores Santino Filho e Roberto Chabo,
ambos ex-Residentes do HSE. Aqueles nefrologistas faziam proveitosas
discussoes, nas visitas a beira do leito, 0 que aumentou o meu interesse
por aquela especialidade. A propdsito, desisti de ser nefrologista, depois
de assistir o sofrimento dos pacientes portadores de insuficiéncia renal
terminal, com muitos sintomas decorrentes da uremia, numa época em
que ndo havia, ainda, hemodidlise, nem transplante renal. Dr. Haley
Pacheco era um destaque na Hematologia, disciplina que chefiava,
sendo que, dentre outros membros do seu staff, havia Dra. Tereza
Athen, piauiense, a qual apds concluir a Residéncia Médica, no HSE,
se aperfeicoara fora do Brasil.

Adrelirio, um grande mestre

Doutor Adrelirio Rios-Gongalves (foto)30), ex-colega de Marcelo
Martins Rodrigues, quando graduandos da Faculdade de Ciéncias
Médicas (Universidade Estadual do Rio de Janeiro) era o membro mais
atuante do Servi¢o de Clinica Médica do HSE.

Ao meu tempo, ele ja estivera
fixado, para fins administrativos,
em algumas daquelas Disciplinas e,
assim, possuia um 6timo dominio
da Medicina Interna, como um todo.
Gradualmenete e cada vez mais, no
entanto, passou a se dedicar, com
denodo, a tratar de pacientes com
doengas infecciosas e ao uso racional
de antimicrobianos. Como poucos,
tinha desenvoltura em doencas
tropicais. Na pratica, e assessorado por
Residentes mais interessados, digo que
ele valia por todo um servigo de infectologia, (aquele tempo inexistia, 14,
formalmente, tal disciplina ou servigo).

A nefrologista Doutora Sonia Rios, sua esposa e com quem teve
uma filha, lhe era colega no Servidores e desde o tempo da Faculdade.
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Das grandes qualidades profissionais e, sobretudo, éticas de
Adprelirio, ja tive o prazer de discorrer em publicagdo anterior (Clinica
Médica do Ceara: Passado & Presente, 2008), mas me apraz repetir
algumas delas. Ele abordava o paciente, qualquer um, com a maior
atengdo e carinho, o que, como se sabe, representa um alento para
quem se sente abatido pela doenga. De rara inteligéncia, conhecimento
cientifico, senso epidemioldgico abrangente e grande habilidade
no exame clinico, frequentemente dava o diagndstico de cara, com
o que ganhava tempo, para a solicitagdo racional de exames e o
estabelecimento do plano terapéutico adequado. Para isso, diligenciava
pessoalmente, entrando em contato com o laboratdrio, o servigo de
radiologia e outros profissionais. Assim, nao aguardava que, pelos
tramites comuns, lhe chegasse as maos o resultado dos exames. Ele ia,
pessoalmente, busca-los, de modo que, com um tratamento causal e o
mais precoce possivel, conseguia propiciar ao seu paciente o beneficio
da cura ou, pelo menos a remissdo do seu sofrimento.

Com os seus pares, mantinha também um 6timo relacionamento
e era igualmente muito querido pelos Residentes. Primava pela
simplicidade e, como transporte, utilizava 0nibus ou a carona de
algum colega ou amigo. Pelos seus méritos, era muito solicitado para
dar conferéncias médicas, tendo vindo ao Ceara por inimeras vezes.
Estava sempre disponivel, também, a emitir opinides, geralmente por
telefonemas vindos de varios pontos do pais.

Adrelirio viria a ter uma existéncia terrena muito menor do
que se esperava e, principalmente, do que a Sociedade Humana dele
necessitava.

Rotina do Residente de Clinica Médica

No turno da manha, faziamos a visita ao leito de cada paciente
que nos era designado, a descrigdo, no prontuario, da evolu¢ao do caso,
a solicitacdo de exames necessarios e a respectiva prescricdo médica.
Em determinados dias, havia uma visita com o preceptor da Disciplina,
para revisao clinica do paciente. Havia reunides menores, no ambito de
cada Disciplina. Discussdes mais detalhadas, quanto ao diagnéstico e o
prognostico, ndo eram, obviamente, feitas a beira do leito do paciente.

A reunido geral da Clinica Médica, coordenada por Dr. Theobaldo
ou seu Chefe de Clinica, Doutor Bento Coelho, ocorria semanalmente,
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no Centro de Estudos, com a presenga dos Residentes e membros
do staff do Servi¢o. Naquela ocasido, se discutiam casos que tivessem
maior interesse cientifico ou ético, incluindo sessdes anatomoclinicas
(de pacientes falecidos e cujo diagnostico final seria conhecido somente
naquela ocasido, apos todos os dados da necropsia) e sessdes de revisao
de dbito.

Havia trabalho de ambulatério (pacientes externos), sob
orientacdo de um preceptor e de um R3, sendo este um especializando
em uma Disciplina especifica (pneumologia, reumatologia etc).

Prestavamos plantdes noturnos e de fins de semana, nas
dependéncias do Servico (Quarto Andar), onde poderiamos
permanecer além do periodo regulamentar, no caso de nossos
pacientes apresentarem instabilidades orgéanicas, como, por exemplo,
descompensac¢ao diabética acentuada e que, por qualquer motivo, nao
tivessem sido transferidos para o Centro de Terapia Intensiva (CTTI).
Naquelas situagdes, com efeito, era exigido que mantivéssemos a
necessaria monitorizagao clinica.

Os plantdes da Emergéncia eram mais pesados, porque, la, o
atendimento, na minha época, era feito somente pelos Residentes
(os médicos do staff, na sua maioria, eram obstetras que haviam sido
transferido de uma maternidade do IPASE, recém-fechada, no suburbio
de Marechal Deodoro). Assim, quando em frente de uma dificuldade
na conduta médica, recorriamos a um residente mais experiente que
fosse encontrado na ocasido ou ao plantonista do CTI, onde havia,
sempre, um intensivista experiente.

No CTI, composto, na grande maioria, por membros do staff da
propria Clinica Médica, tinhamos um ou dois meses de estagio didrio,
além dos plantdes.

Havia um més, em que também prestdvamos plantdo no Banco de
Sangue do Hospital, ficando, assim, a nosso cargo, atender as urgéncias
transfusionais.

Algo além do Hospital...

Nos fins de semana, quando livre de plantdes, o programa era
encontrar Valtina e irmos a um cinema ou a um espetaculo musical e,
nos dias de domingo, ir a casa de parentes e amigos, conforme ja relatado
antes. Visitamos algumas vezes, dois colegas, casados, cearenses, que
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no Rio estavam fazendo também Residéncia Médica (Francisco José
Fernandes Vieira - Nonon e Joao Batista Holanda), ambos em

Copacabana, onde eventualmente famos a praia e lanchavamos no
Bobs.

Na ultima noite de 1970, assistimos, a passagem do ano, na areia
daquela praia, ja apinhada de gente, mas ainda sem o esplendor da
queima de fogos de artificio que, atualmente, acontece, com aparente
exagero.

No HBT, nao havia aparelho comum de TV, nem tinhamos
um no nosso quarto, de modo que, para ver algo de interessante, nos
deslocavamos para o Nordestao. Este era um quarto maior, de esquina,
onde moravam quatro ou cinco colegas, todos, coincidentemente
nordestinos, de cujos nomes me recordo de trés: Sérgio Liebman (de
Fortaleza), Queirogae Alfredo (da Paraiba). Naqueleanimadoambiente,
nao era raro acontecerem, nas tardes de sabado, comemoragdes regadas
a brama e feijoada. Para facilitar aquela fun¢ao, no térreo do hotel,
correspondendo exatamente aquele apartamento, ficava o Bar do Zica,
de onde, por comodidade, eram al¢ados baldes pendurados em cordas,
conduzindo a bebida e a comida.

Emum dia vinte e oito de outubro (data consagradaao funcionario
publico), a convite da Associacao dos Servidores do HSE, tivemos
um copioso e demorado almog¢o numa churrascaria na zona norte da
cidade, com rodizio de comidinhas e bebidinhas, do que, infelizmente
me resultou uma senhora enxaqueca.

Ao final da Residéncia, tivemos uma confraterniza¢do, de tarde
inteira, no amplo apartamento do Dr. Theobaldo, situado defronte a
Praia do Flamengo.

Doutor Bento Coelho, o Chefe de Clinica, nos propiciou
um agradavel jantar no seu apartamento, da Rua Bardo da Torre
(Ipanema), onde pudemos, também nos congracarmos, pela conclusao
da Residéncia Médica, tao proveitosa para o nosso aperfeicoamento
profissional.

Aqueles encontros e comemoragdes bem representaram a ventura
de termos auferido o inestimavel aperfeicoamento profissional e ético,
ao mesmo tempo em que nos comprazemos da convivéncia, alegre e
fraterna, com colegas de rincoes tdo distantes do nosso pais e numa
cidade sempre deslumbrante.
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15. DE RETORNO

Ao se aproximar o final da Residéncia Médica, eu, embora tendo
como primeira opgdo, retornar a Fortaleza, o que, felizmente, viria a
se concretizar, considerei também as possibilidades de trabalhar em
outros locais: Hospital da Companhia Sidertrgica Nacional, em Volta
Redonda/R]; no Hospital das Forcas Armadas, em Brasilia/DF ou em
Teresina. Tais alternativas ndo se concretizaram.

Voltei, entao, para Fortaleza.

Eu nao me demitira do cargo de Escriturario do Ex-IAPB, de
onde estava de licenga sem vencimentos. Junto aquela reparticao,
propus ficar trabalhando como médico, mesmo percebendo o saldrio
correspondente ao cargo do nivel médio, o que poderia, com boa
vontade da respectiva administragdo, ser contornado se eu fosse lotado
no Hospital de Messejana, pertencente, como ja dito antes, aquele IAP.
Nao tive atendida a solicita¢ao, razao pela qual me demiti do referido
6rgao previdenciario.

Cheguei, por determinado tempo, a dar plantdes na UTI do
Servico de Cardiologia Procardiaco (atual Prontocardio) e, até mesmo,
a fazer acompanhamento clinico de pacientes internados no Hospital
Psiquidtrico Sdo Vicente de Paulo, na Parangaba.

Como Assistente do Dr. Marcelo Martins Rodrigues

Aceitei, de bom grado, o convite de Dr. Marcelo Martins
Rodrigues para acompanha-lo profissionalmente. Assistiamos os
pacientes no Hospital Sio Raimundo, numa atividade que, ao lado de
render alguma remuneragio, foi da maior importancia, para o meu
aperfeicoamento profissional, por me propiciar a consolida¢ao da
experiéncia adquirida no HSE. Um aspecto importante era de se lidar
com situagdes mais comuns do dia a dia, ja que, no Servidores, pelo
padrao de referéncia daquele hospital, a casuistica era mais selecionada,
com o inevitavel viés de se vivenciar, preferencialmente, casos raros.
Cabe lembrar que, além de Marcelo, naqueles anos Setenta, gravitava,
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em torno do Sdo Raimundo, uma constelagio de médicos de escol,
dentre os quais pontificavam os Doutores Pontes Neto, Haroldo
Juagaba e Aguiar Ramos (3 fotos, a seguir, respectivamente)(27).

Pontes Neto Haroldo Juacaba Aguiar Ramos

Outros nomes importantes que integravam o corpo clinico
daquele Hospital eram: Francisco Paiva, Nogueira Paes, Fernando
Maia, Ronaldo Mont’Alverne, Ernani Lima, Moreira Lima, Jodo
Evangelista, Fernando Faganha, Edilberto Ramalho, Damido Escdssia,
Djacir Figueiredo, Flavio Leitdo, Miron Dias, Antonio Maria e outros,
além dos mais jovens, como os Doutores Helladio Vasconcelos, Romero
Esmeraldo, Heraclito Neto, Napoledo Neves, Libério Rodrigues e
outros. Antes dos meados dos 70’s, o colega Sérgio Gomes de Matos, o
qual fora também Residente do Hospital dos Servidores (1971/1972), se
incorporou ao corpo clinico do Sio Raimundo. Aquela altura, Dr.Pontes
Neto pouco realizava de operagdes cirtrgicas, atuando, principalmente,
na dire¢do da casa e, sobretudo, no importante papel aglutinador dos
colegas, em torno do bom atendimento aos pacientes, sem distingdo de
classe.

Na condi¢do de Assistente de Marcelo, me cabia a funcao de
diligenciar para que os dados da observagao e da evolugdo clinicas, bem
como os resultados de exames laboratoriais estivessem disponiveis, no
momento em que realizdvamos a visita médica didria, durante a qual as
decisoes, quanto a conduta médica, eram tomadas.

Doutor Marcelo, mesmo senhor de grande tirocinio e experiéncia,
sempre ouvia a minha e a opinido de outros colegas ou, até mesmo, de
estudantes de Medicina, que nos acompanhassem naqueles concorridos
rounds, a beira do leito ou na discussdao em auditorio.

(Frise-se, também, que Marcelo, posteriormente e sem prejuizo
das suas atividades clinicas, deu grande contributo ao movimento de
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renovacao das entidades médicas, sendo alcado a presidéncia do Centro
Médico Cearense, onde desenvolveu intensas agdes, junto a classe
médica e asautoridades civis do estado, visando a melhoria da assisténcia
a saude da populagio - foto, a seguir).

No CMC (E->D): Virgilio Tavora, Marcelo, José Carlos Ribeiro e César Cals (31)

No tratamento dos seus clientes particulares, ele, ndo raramente,
partilhava conosco a assisténcia e, assim, a divisio dos respectivos
honorarios. Quando, solicitado para uma consulta domiciliar, muitas
vezes, me solicitava para substitui-lo, em face da sobrecarga de trabalho
a que ele era submetido. Em se tratando de um paciente internado, com
o estado de saude que inspirasse maior cuidado, ele fazia uma nova
visita a noite, mesmo se o doente ja estivesse aos cuidados do médico
plantonista da UTI. Nos fins de semana e feriados, ele me delegava
completamente a visita e a prescri¢cdo dos seus pacientes hospitalizados.

Marcelo deu-me, também, um apoio adicional, a0 me ceder
alguns horarios no seu consultério particular, aquele tempo dentro
do proprio Hospital Sdo Raimundo. Havia alguns clientes dele, que
eu atendia, em carater de urgéncia, quando ele ndo dispunha de vaga
na agenda ou se ausentava de Fortaleza, como ocorreu no periodo em
que fez Mestrado no Rio de Janeiro. Dele, migraram, para mim, muitos
pacientes da Caixa Economica e do Banco do Brasil.
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Na Pericia Médica, com Doutor Haroldo Costa Lima

Com as inumeras esmolas oficiais, institucionalizadas neste
primeiro decénio do século XXI, nao ha davidas que se reduziu o
numero dos nossos irmaos economicamente miseraveis. Mesmo assim,
a demanda para a obtencdo de auxilio por doenca ou aposentadoria
por invalidez, junto a Previdéncia Social oficial, ainda é muito grande.
Havia - eainda ha — uma grande propor¢éao de segurados que, realmente,
estdo com sua capacidade laboral prejudicada, por doenga e, para
estes, a concessdo daquele beneficio é indubitavel.Para outra proporgao
significativa de segurados, no entanto, a busca pela licenga é motivada
por problema social, como a falta de colocagdo no mercado de trabalho,
perdade um emprego emidade na qual édificil encontrar outro e, muitas
vezes, apenas por esperteza. Este ultimo motivo, infelizmente, nao ¢é
incomum entre a nossa popula¢do. Ha muitas pessoas, com fungdes que
exigem pequeno esforco fisico, como costureira, vendedor ambulante
e outras, cuja enfermidade de fato a incomoda, mas que, além de nao
ser claramente incapacitante para aquela fun¢ao, em grande parte das
vezes é pré-existente a sua admissdo como contribuinte autonoma na
Previdéncia. Queixas relativas ao sistema esquelético (dor na coluna e
articulagdes) e ao psiquismo (ansiedade, “depressao”, insonia) sdao outra
razdo para gerar problemas, porquanto, em muito desses casos, a busca
pelo beneficio tem raiz social. Simula¢ido de doenga é outro problema,
requerendo do médico perito previdenciario muita argtcia, a fim de
estabelecer uma decisao justa. Agravando tudo isso, hd situagdes, nao
raras, de segurados que utilizam de violéncia fisica contra o médico, ja
tendo sido registrado casos de lesdes corporais e até morte.

Foi, pois, nesse cipoal, que entrei, em 1972.

Sucede que, em face da escassez de op¢des de empregos naquele
tempo, surgiu a possibilidade de se trabalhar na Pericia Médica (do
antigo INPS, atualmente INSS). Como ndo havia autorizagio do
Governo, aquela época, paranomeacdo nareferida carreira, nem mesmo
no regime celetista, a chance que se tinha era prestar servio como
avulsionado, isto é, sem nenhum vinculo formal. Naquela condi¢ao,
quando da auséncia do médico titular, por qualquer motivo, a sua carga
de trabalho era feita pelo médico avulsionado Esta possibilidade, apesar
da falta de estabilidade e do ambiente hostil de trabalho, conforme antes
descrito, nao era de se jogar fora. Ao contrario, era muito procurada
pelos médicos, geralmente os mais jovens.
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Sabendo disso, eu, quando ainda estava na Residéncia Médica
e ja proximo de la sair, fui informado de que uma autoridade da
Pericia Médica, ao nivel de Brasil, era Dr. José Afonso Escosteguy,
Gastroenterologista e Médico dos funcionarios do Hospital dos
Servidores, o qual poderia apresentar-me, por carta, a administragdo da
Pericia no Ceara.Doutor Escosteguy, pessoa reservada, mas atenciosa,
de pronto fez um cartido, recomendando-me ao Dr. Haroldo Costa
Lima (foto a seguir, a E), Chefe da Pericia Médica, no Ceard, com a
ressalva de que a decisdo, ficava, contudo, com este ultimo.

Doutor Haroldo considerou a referida recomendagdo, de modo
que, ap0s a entrevista com o Dr. Francisco Paiva, meu ex-professor em
Cardiologia (foto a seguir, a D), passei a integrar o grupo de médicos
peritos avulsionados daquela instituicio médico-pericial. Passados os
anos, me submeti a concurso publico e tive regularizada a minha
situacdo, como servidor publico estatutario.

Dr. Haroldo Costa Lima (32) Dr. Fco. Paiva (27)
O ambiente de trabalho, na Pericia Médica, aquele tempo era

satisfatdrio, com bom relacionamento entre os médicos, assistentes
sociais, funcionarios e administragao.

Doutor Haroldo conseguia aliar o seu rigor administrativo
e técnico, com uma postura respeitosa e justa, para com o0s seus
comandados. Nao é do meu conhecimento que ele tenha procedido com
quem quer, especialmente com os colegas e chefiados, de outra maneira
que ndo fosse a pautada na polidez e respeito, mas com a necessaria
autoridade de chefe.
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Posteriormente,convivicomoutroschefes,deigualrespeitabilidade
e amizade, como Geraldo Luciano Lopes, Franco Magalhaes e Walter
Correia, colegas que mantiveram aquelas caracteristicas de seriedade
e bom relacionamento. Com Doutor Manoel Tertulino, que também
foi meu chefe, convivi pouco, em face de eu ter sido cedido, para a
Secretaria da Saude do Ceara, por muitos anos, a fim de exercer cargo
de chefia no Hospital de Messejana e, depois, no Hospital Cesar Cals.

No final de 2006, retornei as lides, na Pericia Médica, em face da
perda salarial, significativa, que estava tendo, na condigao de servidor

cedido.

Aposentei-me, daquela instituicdo previdencidria, por tempo de
servico, no inicio de 2012.
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16. O NOSSO CASAMENTO.
NOSSAS RESIDENCIAS 1)

Com a Graga Divina, casamo-nos no dia 28 de abril de 1972, na
Cripta da Sé Catedral, de Fortaleza, tendo a cerimonia sido presidida
pelo Padre Manfredo Ramos (fotos, a seguir) (11).
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Foram-nos padrinhos o casal Lourival/Dayse Borges (pais de
Ulysses Borges), Doutor Marcelo Martins Rodrigues/ Claudia Martins
Rodrigues, Luis de Sousa Girao e Francisco José Fernandes Vieira/
Eneida Mota. Para as pessoas da minha casa e os da Valtina, houve uma
pequena recep¢do na residéncia do Benfica (Rua Senador Catunda,
onde, entdo, moravam Ulysses e Valmira). Na nossa lua de mel, no
Remanso Hotel de Serra, em Guaramiranga, tivemos mais uma alegria,
que foi o encontro com Dilberto e Marileide Mota (ele colega médico)
que tinham se casado no mesmo dia que nds e com quem, a partir
de entdo, estabelecemos uma amizade duradoura. Valmira/Ulysses,
naquele tempo, tinham apenas Carolina, a primogénita e, havendo
varios comodos na casa, eles nos disponibilizaram um quarto, para, la,
Valtina e eu morarmos, até que conseguissemos nos arranjar melhor.
Aceitamos, de bom grado. Aqueles foram meses de 6tima convivéncia.
De Ulysses, por sinal, adquiri o meu primeiro carro, um Fusca meia
oito (na foto da pagina seguinte, Valtina, gravida de Evelyne, ao lado
daquele possante).11)
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Mudangas de moradia

Com o nascimento de Tatiana, a segunda filha de Valmira/
Ulysses, mudamo-nos, em outubro/1972, para um apartamento, na
Rua Bardo de Aratanha, 745, Centro de Fortaleza, onde permanecemos
até outubro/1973, quando nos mudamos para uma casa, propria, na
Av. Pe. Antonio Tomds, 841, onde moramos por cerca de 10 anos.
Buscando maior seguranga, participamos da construgao de um prédio,
no bairro Cocé (Rua Bento Albuquerque, 1720), em cujo apartamento
n°. 600 residimos a partir de 1983. Apds outro periodo de cerca de
dez anos, transferimo-nos para a Rua Osvaldo Cruz, apartamento 500,
no bairro Dionisio Torres, de localizacdo mais central. Por se tratar
de um apartamento por andar, em edificio com apenas dez unidades
residenciais, a taxa condominial era alta e, tendo nossas duas filhas
passado a ter residéncias proprias, decidimos nos mudar, de novo,
dessa vez para uma moradia menor, o que conseguimos com a aquisi¢ao
do apartamento numero 402, na Rua Assis Chateaubriand, numero
22. Este ultimo imovel, mesmo confortavel, tinha construgao antiga,
apresentando freqiientes problemas hidraulicos, motivo pelo qual o
alienamos, estando, desde dezembro/2013, na Rua Rua D. Expedito
Lopes, 2371/ apartamento 1202, também no bairro Dionisio Torres.
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17. A CHEGADA DAS NOSSAS FILHAS

Filhos (filhas): que maravilha! E certo que delas somos apenas
afortunadas testemunhas. Ou, no maximo, veiculos privilegiados de
informagdes genéticas. Da parte da mae, faga-se justica, o contributo é
muito mais importante. Pelo pai, a participa¢do, a0 menos no que
concerne em biologia e labor fisiol4gico, ¢ significativamente menor. E
claro que ambos os genitores podem - e devem - dar tudo de si (e mais
alguma coisa) para maximo bem estar daqueles filhos (ou filhas), que
ndo pediram para vir habitar este planeta tio conturbado. E o que,
dentro das nossas possibilidades, procuramos realizar.

Sendo cliente, por muitos anos, do Doutor Francisco Pereira dos
Santos, Valtina sempre teve um acompanhamento pré-natal adequado,
mas abortara na primeira gravidez, quando
ainda moravamos no Benfica.Da segunda
gestagdo, tivemos a ventura de ganhar
Evelyne que conheceu aluz deste Mundo na
Maternidade Escola Assis Chateaubriand,
no dia 27 de outubro de 1973. Naquela
manhd de domingo, desencadeado o
trabalho de parto, dirigimo-nos para
a Maternidade Escola. Tratava-se, por
coincidéncia, do dia em que se realizava,
em Fortaleza, a prova para obten¢do do
Titulo de Especialista em Ginecologia e Obstetricia (TEGO), essencial
para o curriculo de especialista naquelas disciplinas. Doutor Santos,
mesmo de reconhecida experiéncia e grande competéncia, ndo poderia
deixar de cumprir aquela formalidade e, assim, ndo pode nos atender
naquela hora. Fomos bem acolhidos pelo plantonista - Doutor Murilo
Siqueira, o qual, como Médico Residente, atuou corretamente. O parto,
embora laborioso, por se tratar de uma primipara, foi normal, para o
que teve a boa cooperagdo de Valtina, tendo Evelyne nascido saudavel.
Os problemas de saude da nossa querida Evelyne eram de pouca
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gravidade, se restringindo a crises, algo freqiientes, de faringoamidalites
e de intolerancia a lactose, no que contamos com a boa assisténcia de
Doutor Flavio Rocha, competente pediatra e meu colega de turma da
UFC. Contavamos, também, com o apoio de Nilda, minha irma; dos
padrinhos de Evelyne - Ulysses e Valmira, e da mae de Valtina, Dona
Teresinha, que vinha de Teresina, sempre que necessario.

Em 20 de janeiro de 1977, apds gestagdo também normal, Valtina
nos deu Milena. Sem o auxilio da ultrassonografia, aquele ndo disponivel
no Ceara, ndo foi possivel se constatar, previamente, a posi¢io
(pélvica), em que se apresentava a crianga, ou seja, ela veio de bumbum,
tornando o parto normal muito dificil. Tal circunsténcia, alids, constitui,
atualmente, uma indica¢ao formal para a cesariana. Tina, porém, mais
uma vez, demonstrou a sua grande fortaleza e colaborou com todas as
eficazes manobras obstétricas do Doutor Santos, dispensando a
realizagdo da cirurgia. Naquele esfor¢o, foi muito importante o auxilio
de Doutor Eduardo Furtado Leite, outro Tocoginecologista, meu
colega de turma, que, juntamente com sua esposa Lucia Helena, viriam
a apadrinhar Milena (foto a seguir) a1).
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18. EVELYNE (COM LEONARDO, LIA E SARA:
DEUS OS GUARDE!)

Evelyne, na sua primeira infancia, ainda relativamente cedo e
antes de completados seus dois anos de idade, passou a frequentar o
Nosso Mundo, instituto de ensino infantil, que se situava na Rua Pinto
Madeira, sob o cuidado carinhoso da Professora Tia Dulce. Mesmo
que ja estudassem, la, as primas Carolina e Tatiana (de Valmira e
Ulysses), Evelyne, nos primeiros dias, esbogou aquele temor natural
a um ambiente até entdo estranho, sobretudo pela circunstincia de
ter que ficar afastada da sua mae. O que motivava a que Valtina, de
inicio, tivesse que permanecer, la, por algumas horas. Depois houve boa
adaptacao e, naquele ambiente, tudo foi motivo de satisfagdo. Havia as
costumeiras comemoragdes na escola, as quais os pais das criancas,
também compareciam. Poucos anos depois, ela passou a frequentar
também a escola de danga moderna de Dona Claudia Borges, em
cujos festivais participava. O Christus, sob a coordenagao do Professor
Roberto Carvalho Rocha e sua esposa, foi o seu colégio, até a conclusdo
do curso cientifico, participando das cerimdnias da Primeira Eucaristia
e da Crisma, que eram pontos altos naquela instituicdo catdlica de
ensino. Paralelamente, nas Escolas Pink and Blue e Fisk, completou a
capacitagdo em Inglés.

Fez o Curso de Medicina na nossa UFC. Ressalvo, a proposito
da opgdo profissional, dela e da irma Milena, que a escolha foi s6 delas,
mas que, para mim e Valtina, foi razao de alegria maior. O treinamento
pos-graduado imediato foi realizado em regime de Residéncia Médica,
em Clinica Médica, no Hospital Universitario da mesma Faculdade de
Medicina onde se formou (UFC).

Finda esta primeira parte da sua pds-graduagio, contraiu nipcias
com Leonardo Bezerra, também médico.

Em companhia do esposo, residiu em Sao Paulo por alguns anos,
optando, inicialmente, por fazer especializagdo em Geriatria, o que
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completou em um ano, no Hospital das Clinicas (HC) da Universidade
de Sao Paulo (USP).Entdo, sentindo que, profissionalmente, melhor
renderia como Infectologista, fez, no mesmo Hospital, a respectiva
Residéncia por dois anos. Mercé do seu senso de trabalho em equipe
e da influéncia de seus competentes preceptores, especializou-se em
Controle de Infecgdo, por mais um ano, no referido Hospital. Tornou-
se, a seguir, Mestra na sua Especialidade, defendendo tese baseada
em um trabalho de grande relevancia para a preven¢ao e controle das
infecgdes hospitalares.

Aprovada, que ja estava, em concurso previamente realizado, em
Fortaleza, para o Hospital Sao José de Doencas Infecciosas (Secretaria
da Saude do Estado) e Hospital Universitario da Faculdade de Medicina
da UFC, assumiu os respectivos cargos. Neles, com entusiasmo, tem
conseguido continuar o seu trabalho e dar o melhor de si, em beneficio
dos pacientes e das institui¢des onde labuta. Nos tltimos anos, integrou,
também, a Comissao de Controle de Infec¢do Hospitalar do Hospital
Regional da UNIMED/Fortaleza, na qual conta com a participagdo
inestimavel do Professor Jorge Luiz Nobre Rodrigues.

Tem logrado manter uma amorosa vida, a dois, com o seu
esposo, com a Graga Divina, no que tem sido retribuida. Desfruta de
boa convivéncia e solidariedade incondicional dos colegas e amigos,
sendo sua irma a primeira delas. Dedica uma grande parte de si ao
cuidado carinhoso com as suas queridissimas filhas Lia e Sara. Sobre
elas, para nos - os seus avos - tudo nos toca de maneira sublime. E muito
nos comove. Que para elas e seus pais, a Harmonia Maior do Universo
sempre prevaleca e provenha.

30515 - DR. EDUILTON - LIVRO RESPINGOS DE LEMBRANCAS.indd 157 15/09/2014 15:32:26 ‘



19. MILENA: A OUTRA FILHA, TAMBEM BELA,
VALOROSA E MUITO AMADA.

Cagula da casa, também bela e delicada como a irma e, assim,
paparicada, pelos pais, ela é , a0 mesmo tempo, bem determinada e
forte.

Desde a infancia, tem uma grande aptiddo de bem se relacionar
com as pessoas, a partir daquelas da sua familia, razdo pela qual tem um
vasto grupo de amigos valorosos e sinceros.

As vivéncias escolares, os folguedos e praticas esportivas
amadoristicas foram praticamente as mesmas da irma. A exemplo de
Evelyne, completou, nas Escolas Pink and Blue e Fisk, cursos de Inglés,
de importancia capital, especialmente para o estudo da profissao que
viria a abragar. Coincidiram também na decisio, unicamente delas, de
serem médicas.

Nio tendo adentrado, de primeira, no Curso de Medicina,
aquiesceu, inicialmente em fazer Odontologia, especialidade que ela
também apreciava.Cumpriu um semestre daquele curso na UNIFOR,
onde ndo desconsiderou o seu bom ensino, mas terminou por nos
convencer a trancar a matricula

Encarou novamente o vestibular de Medicina, logrando ser
aprovada, tendo se feito Médica na Faculdade da UFC, onde teve bom
éxito em todos os semestres.

Realizou Residéncia de Clinica Médica no Hospital do Servidor
Publico do Estado de Sao Paulo, na capital bandeirante, por dois anos.

Optando por Gastroenterologia, cumpriu também a respectiva
Residéncia no Hospital das Clinicas da Universidade de Sao Paulo/
USP - Ribeirao Preto. A seguir cumpriu, por dois anos, Especializa¢ao
em Endoscopia Digestiva Alta/Baixa, no Hospital das Clinicas da
USP da capital paulista. Posteriormente, apds concurso, obteve o titulo
de especialista, também, nesta ultima especialidade
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Em Fortaleza, integra o Corpo Clinico do Hospital Geral Cesar
César Cals, da Secretaria da Saude do Estado, onde foi admitida por
concurso, exercendo as suas duas especialidades (Gastroenterologia e
Endoscopia Digestiva).

Em consultério, privado, prioriza o exercicio daquelas
especialidades, porém, com o6tima capacitagao em Clinica Médica e
como um todo e agugado senso humanitario, ndo se furta em atender,
dentro dos estritos limites médicos e éticos, os seus pacientes, diante de
outros agravos a saude, pertinentes as varias areas da Medicina Interna.

Integra, também, o corpo de especialistas da Clinica Progastro
e do Centro Avancado de Gastroenterologia e Endoscopia (CAGE),
sendo, deste ultimo, também, uma das diretoras.

Com grande disposigdo para o trabalho, dedicac¢do e carinho para
com os seus pacientes, em todos os niveis da assisténcia, retiddao de
carater e notavel senso de civismo, tem dado a sua boa contribui¢do
profissional e cidada a nossa populagao.

Pelo agradavel enternecimento que ela sempre nos desperta,
somos-lhe muito gratos e felizes.

Estamos seguros de que ela, na busca de completar as suas mais
caras realizagdes, continuara trilhando o caminho certo. Aquela rota,
alias, que, percorrida com a alegria e o amor - nela fecundos, ja se
constitui na propria felicidade.

Deus a proteja, sempre.
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20. CONTINUANDO A CAMINHADA

Sobre Valtina, eu ndo necessitaria dizer muito mais do que,
ora, o faco e ja fiz, linhas atras, com o que néo estaria incidindo em
pieguice. Preliminarmente, informo do meu imenso amor por ela e
do grande bem estar que me da a sua presenca. E claro que temos
temperamentos distintos, mas nossos pontos de vista sao, quase todos,
coincidentes.

Para nossa alegria e conforto, iguais sdo os nossos principios
éticos.

Na estética, entretanto, estou muito atras dela e das nossas filhas,
o que ndo me incomoda. Com efeito, ja abri mao de escolher minhas
roupas, sapatos e outros objetos de uso pessoal.

Tina ndo tem apego a bens materiais, além do que é comum
as pessoas normais e costuma fazer doagdes daquilo que nao nos é
essencial.

A exemplo dos demais Oliveira Santana, observa rigorosas
normas de cidadania e urbanidade, sem abdicar de expressar a sua
indignacdo em face de praticas erradas, especialmente por parte dos
homens publicos ou de quem nao cumpre os seus deveres, para com
outras pessoas, a Sociedade e as institui¢oes.

Nao guarda rancores.

Possuidora de profundo senso cristao, mantém-se em oragoes,
pela Humanidade inteira, seus familiares e conhecidos, filhas, netas

e genro, por todos nos, enfim. Sendo catodlica praticante, é aberta,
contudo, a discussao sobre temas religiosos. Nao cultiva a carolice.

O cansago e a sobrecarga de tarefas ndo a impedem de estar
sempre pronta para ajudar a quem dela precisa.

Tem um entusiasmo particular ao falar das boas qualidades das
suas filhas e da vivacidade e inteligéncia das suas netas.

De Tina, outro bom atributo é o seu humor, geralmente bom,
com Otima aptidao para exultar diante de bons acontecimentos e de
outras coisas boas da vida.
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De nossas filhas, nossas netas e o genro, temos tido a ventura de
dar e receber amor, indispensavel.

(E->D): Milena, Eduilton, Evelyne, Leonardo e Valtina (11)
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21. NO HOSPITAL DE MESSEJANA DR. CARLOS
ALBERTO STUDART GOMES

Meu ingresso naquele
chamava de Sanatorio de Messejana, se deu em 1975.

Naquele ano, mesmo estando vetada, pelas vias normais, a
admissdo de pessoal no Servico Publico, o Doutor Carlos Alberto
Studart Gomes (foto)@33), Diretor, a época, da instituicao, necessitava
de preencher o seu quadro de profissionais de
saude, porquanto o hospital alargara, em muito,
a sua destinac¢do, pois passara a fazer, também,
tratamento clinico e cirurgico de doengas do
coragdo. A maneira que ele encontrou para
contornar o problema foi a de realizar um
convénio com o Servico Social da Industria
(SESI), ao qual caberia a contratagao, em regime
de CLT, dos profissionais que fossem escolhidos
pela Direcdo do Hospital. O INAMPS, ao qual,
na época, pertencia o Hospital, repassaria os
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recursos necessarios para o pagamento dos contratados e as respectivas
obrigacoes sociais. Tal sistematica funcionou com éxito, até que, anos
depois, apos aprovagido em concurso publico, fossemos contratados,
finalmente, pelo referido INAMPS.

Nos primeiros anos do meu trabalho, 14, fui designado para o
acompanhamento dos pacientes, no pos-operatdrio mediato, além do
atendimento de intercorréncias clinicas em pacientes das unidades
pneumoldgicas e cardioldgicas, e dos funcionarios da casa. Nesta tultima
funcdo, eu consumia grande parte da minha carga de trabalho, em face
da auséncia de um Servigo de Satide dos Funcionarios.

Atuei, também, por uma gestdo, como Secretario do Centro de
Estudos (CEAP), quando presidente lhe era o Doutor Francisco Paiva.
Integrei, igualmente, por varios anos, a Comissio de Farmacia de
Terapéutica, chegando a presidi-la, por outros tantos, a qual tinha,
como fungéo principal, padronizar os medicamentos a serem adquiridos
e usados pelos pacientes do Hospital.

No segundo semestre de 1978, Doutor Carlos Alberto, dentro da
sua ampla visdo de bom gestor, resolveu implantar, naquele hospital,
uma Comissao de Controle de Infec¢ao Hospitalar (CCIH), a exemplo
do que estava comegando a ocorrer em alguns outros hospitais do Pais.
Aceitei, de pronto, a convocagdo, pois, embora nio sendo um
Infectologista formal, eu ja tinha grande experiéncia no manejo de
doencgas infecciosas e no uso racional de antimicrobianos, o que
obtivera, ao longos dos anos, principalmente, no acompanhamento de
pacientes com Dr. Adrelirio Rios, no HSE, Rio de Janeiro e, em Fortaleza,
com Dr. Marcelo Martins Rodrigues.

Formalizada a referida
Comissao, os seus membros -}
eu, Dra. Rosélia Cavalcante,
Bioquimica Microbiologista e uma
enfermeira de cujo nome nao me
lembro, obtivemos capacitacao,
no assunto, no Rio de Janeiro
(Hospital de Ipanema e Hospital
Antonio Pedro, respectivamente),
sob a competente orientacdo do
Doutor Uriel Zanon (foto) 1),
um dos grandes pioneiros em
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controle de infec¢do hospitalar, ao nivel de Brasil. Posteriormente,
outros profissionais passaram a compor, também, aquela CCIH, com
destaque para a Doutora Tereza Bandeira, notavel Microbiologista,
cujo suporte foi importante para o nosso trabalho.

Com a aposentadoria de Doutor Carlos Alberto, assumiu a
Diregao do Hospital Dr. Jorge Alberto de Abreu Matos, seguidos de
outros colegas.

No inicio dos anos noventa, apds longo periodo como Chefe da
Divisao Médico-Assistencial, assumi, por alguns meses, a Dire¢ao
Geral do Hospital.

Alcancado o nimero de anos de servico, no que inclui o tempo
em que fui funciondrio da Justica e do Ex-IAPB, obtive minha
aposentadoria no cargo de médico da parte assistencial do servigo
publico. Permaneceria eu, contudo, vinculado aquele hospital e,
posteriormente, ao Hospital Cesar Cals, coordenando as atividades
de controle de infec¢do hospitalar, para o que fui cedido pelo INSS,
institui¢do esta em que eu ainda estava na ativa.
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22. AINDA NA PREVENCAO E CONTROLE DAS
INFECCOES HOSPITALARES

Nao cabe davida de que, sendo possivel, mantenha-se o paciente
em seu ambiente domiciliar. Existem vdrias circunstancias, nas quais
isto é possivel, mesmo em situagdes mais sérias, que, anteriormente,
exigiam a permanéncia no hospital.

Com o tratamento domiciliar, quando possivel, se tem a vantagem,
além da economia de gastos para a manuten¢ao da assisténcia e, o mais
importante, propicia-se ao paicente o beneficio emocional de ficar no seu
lar, com as pessoas da sua convivéncia habitual. Outro favorecimento
¢ o de minimizar complicacdes inerentes ao hospitalismo, aquelas
intercorréncias que nao adviriam se, em casa, o cliente estivesse.

Das complicagoes surgidas durante a internagao, as de natureza
infecciosa - as infeccdes hospitalares ou nosocomiais - sdo as mais
temiveis. Cabe ressalvar que, para prevenir tais complicagdes, ainda
que nem sempre sejam evitaveis, ¢ mandatorio que o hospital mantenha
estrutura e funcionamento tais, no sentido de reduzir a sua incidéncia
a menor taxa possivel, conforme o estado de satde, prévio, do paciente
e outras variaveis que podem lhe aumentar a suscetibilidade a aquisi¢do
das referidas infec¢oes. Neste sentido, cumpre lembrar que grande
parte daquelas complica¢des decorre da circunstancia de que, quando a
pessoa adoece ou, de algum modo, tem reduzidos os seus mecanismos
de defesa, passa a ser presa facil para microbios, em geral bactérias,
que habitam o seu préprio organismo. E justo se acentuar, por outro
lado, que, por servir de cenario para a pratica de procedimentos ditos
invasivos (operagdes cirurgicas, cateterismos, ventilagdo mecanica, uso
de medicamentos imunossupresores e antibioticos etc.), o hospital, pode
ser, per si, fator necessario, embora nio suficiente, para a aquisi¢do
de uma infecgdo nosocomial. Praticas profissionais levadas a efeito
fora das conformidades e de rotinas rigorosas, ambiente mal cuidado
e medidas anti-infecciosas (higiene, limpeza, antissepsia e desinfec¢do)
inadequadas sdo, em muitas ocasides, os principais fatores causais para
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o surgimento das mencionadas infec¢des. Destarte, cabe ao hospital a
responsabilidade pelas necessarias agdes preventivas e corretivas.

Por mais estranho que possa parecer, a principal e mais importante
daquelas medidas continua sendo a higieniza¢io das maos, de modo
correto e sistematico, por parte do pessoal que cuida do paciente, o que
pode ser conseguido com a lavagem com agua e sabao. Outras medidas
mais sofisticadas sdo essenciais, especialmente quando se consideram
as operagoes cirurgicas, uso de equipamentos de intubagdo traqueal e
de ventilagdo mecanica, colocagdo de cateteres vasculares ou urinarios
e outras equipamentos que penetrem no meio interno do paciente.
Nestes casos, técnicas de esterilizagdo, degermagio e desinfecgdo tém
que ser rigorosamente seguidas.

Ainda no que se relaciona a prevencéo, é fundamental a adogao
das chamadas medidas de precaugao, ou seja, uso de indumentarias
adequadas, luvas, gorros, mascaras e até mesmo quartos paraisolamento,
dependendo de cada doenga ou situagao do paciente.

Um aspecto, por demais preocupante, tem sido o aumento
assustador da resisténcia das bactérias aos antibidticos, especialmente
naquelas infec¢des contraidas dentro do ambiente hospitalar, o que,
além do risco para a vida do paciente, implica num tratamento muito
mais oneroso. O pior é que tais microbios resistentes ja se espalham na
comunidade, o que torna o problema ainda mais assustador.

A disponibilidade de novos antibiéticos nao tem ocorrido na
mesma propor¢do do aumento daquela resisténcia microbiana, razao
pela qual, estamos ameagados de retornarmos a chamada era pré-
antibidtica. Nessa situacdo, ter-se-ia que incrementar a imunidade
das pessoas, com vacinas e/ou outros métodos preventivos, o que, em
termos atuais, infelizmente também, nao existe, considerando o grande

numero e variedade de microrganismos a que estamos expostos.

O controle das infecgdes hospitalares, infelizmente, esta, ainda,
muito aquém do necessario. Existem programas federais, desde 1985, o
que, no entanto, ndo tem gerado o impacto positivo necessario.

No Ceard, naquele ano, foi criada a Comissio Estadual de
Controle de Infec¢ao Hospitalar (CECIH) da qual tive a honra de ser
o primeiro presidente, mas o apoio dos sucessivos governos, em seus
varios niveis, desde entdo, tem sido apenas na teoria. Nos tltimos anos, a
propria Comissdo Estadual ficou inativa por um longo periodo de tempo.
Os esfor¢os continuam, ao nivel de alguns hospitais publicos, como o
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Hospital de Messejana Carlos Alberto Studart Gomes, Hospital Geral
de Fortaleza (HGF), Hospital Geral Cesar Cals, Hospital Waldemar de
Alcéantara, Hospital Universitario Walter Cantidio, Hospital Sao José de
Doengas Infecciosas, Hospital Infantil Albert Sabin e Hospital Regional
da UNIMED (HRU).

Apoés um periodo, algo longo, de inatividade, foi reativada a
ACECIH (Associa¢io Cearense de Estudos e Controle de Infec¢iao
Hospitalar), de carater ndo oficial, que tem desenvolvido agdes de
reciclagem tedrica.

Muitos colegas, tanto os veteranos, como os mais jovens tém
acreditado, felizmente, que vale a pena continuar o esfor¢o, visando a
minimizar a incidéncia e as conseqiiéncias das infecgdes hospitalares.

Nao tem havido, porém, a meu ver, o mesmo empenho, por parte
dos Diretores e outros gestores das instituicdes, num esfor¢o efetivo e
permanente, com o fito de que resultados melhores sejam alcancados e,
como conseqiiéncia, se possa, reduzir tais infec¢des, a niveis minimos,
beneficiando os pacientes e contribuindo para a redu¢ao de gastos, por
parte dos sistemas de saude, publicos e privados.

Quanto a mim, tenho participado, sempre que possivel e em
varias frentes no nosso estado, nas varias iniciativas e agdes,
propugnando, sempre, pelo uso racional de antimicrobianos, assim
como nas varias medidas que visem a reduzir a incidéncia e a gravidade
daquelas infecgoes.

Na CCIH do Hospital César Cals: (E->D): Antonieta Castro, Eduilton e Afonsina Macedo (11)
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23. NA SOCIEDADE BRASILEIRA DE CLINICA
MEDICA E NO AMERICAN COLLEGE OF
PHYSICIANS (ACP)

A Regional Ceara da Sociedade Brasileira de Clinica Médica
teve, como seu principal organizador e primeiro presidente, o colega Dr.
Carlos Roberto Teixeira. Sucedi-o na presidéncia, por dois periodos
seguidos, quando, juntamente com os colegas de Diretoria, realizamos,
varios eventos cientificos, com uma jornada anual, em que contamos
com notaveis conferencistas de outros lugares, além de exposi¢des
e aulas sobre temas especificos, quase sempre a cada més. Um dos
momentos culminantes foi a Conferéncia Magistral, na abertura de
uma das jornadas, proferida pelo Professor Mario Rigatto, de Porto
Alegre, o qual abordou, com o brilhantismo que lhe era peculiar, temas
palpitantes, sobre a assisténcia médica, nos tempos atuais. Noutras
ocasides, tivemos a participacdo de politicos, professores da UFC,
representantes do CREMEC e da Associagdo Médica Cearense. Numa
das jornadas, tivemos a presenca honrosa do Doutor José Rosemberg,
de Sao Paulo, que, passado dos noventa de idade, proferiu conferéncias
magistrais sobre Tabagismo e Tuberculose, nas quais entusiasmou a
plateia, pela maneira pedagogica e objetiva da exposigdo e a riqueza e
precisdo de informagdes. Outras brilhantes exposi¢oes foram proferidas
pelo Doutor Adrelirio Rios, do Rio de Janeiro, sobre doengas infecciosas,
tendo ele, na ocasido, recebido o titulo de sdcio honorario da SBCM

A Regional Cear4d, sob minha gestdo, encetou muitas agdes, junto
ao Conselho Regional de Medicina, 8 UNIMED Fortaleza, a outras
cooperativas de trabalho médico, e a planos de satude, propugnando
pela valorizag¢ao do trabalho do clinico. Pela necessidade de a consulta
clinica ser abrangente e detalhada e, assim, exigir mais tempo do
médico, propinhamos melhorar a remuneragdo dos Clinicos e de outros
especialistas, como Pediatras, Neurologistas, Geriatras, Psiquiatras.
Em se tratado de médico empregado ou servidor publico, a nossa
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reivindicagdo era para ele, pois, ndo tivesse uma agenda sobrecarregada,
a qual o impedisse de desenvolver as suas tarefas de modo racional e
resolutivo. Nao logramos, lamentavelmente, qualquer éxito naqueles
nossos esforgos.

Outra atuagdo nossa foi a importante contribuicao a Secretaria
da Saude do Estado, participando de varias reunides e comissdes
estruturantes, do organograma e fluxograma da assisténcia clinica,
no Ceara. A SBCM/ Regional Ceara, porém, com o passar dos anos,
deixou de ter, da parte da Diretoria que me sucedeu, a mesma
movimentagdo, além de ter faltado o necessario entrosamento com a
Diretoria Nacional, cujo Presidente terminou por extingui-la. Aquele
presidente, Dr. Antonio Carlos Lopes, de Sao Paulo, organizou e deu
muito de si para o funcionamento e o prestigio da SBCM. Os eventos
cientificos, que ele tem promovido, sio bons, em termos de temario
e dos conferencistas escolhidos. Ele, porém, tem comprometida a sua
imagem de lider, pela sua postura centralista e fechada, porquanto
tem se eternizado no cargo, sem interrup¢ao, desde a fundagado da
Sociedade, na década de 1990. Ele, ademais, ndo acena o suficiente
para o restante do Brasil, além do Sudeste e do Sul. Diante de tais
obstaculos, nés mesmos, aqui no Ceara, temos deixado de participar,
como desejariamos, das atividades da Sociedade.

Desde o inicio dos setenta, recém-egresso da Residéncia Médica,
eu me tornei assinante da revista Annals of Internal Medicine,
conceituada publicagdo, em assuntos de Medicina Interna, e que é
editada, quinzenalmente, pelo American College of Physicians (ACP).
O ACP, com mais de 100.000 membros, nos EUA e noutros paises, é
a maior sociedade médica do Mundo. Nos anos noventa, fui aceito
como seu Member, o que, além do importante titulo, me concede
receber os numeros da revista gratuitamente e me enseja abatimento
no pagamento da inscricdo nos seus congressos, realizados na América
do Norte. Depois de alguns anos, como Member, fui elevado a condi¢ao
de Fellow, o que muito me honra, embora dela ndo me valha, para
vangloria ou obtencdo de qualquer regalia. Tenho participado de
varios dos seus congressos anuais e, me mantido conectado com as
suas atividades.
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24. NO HOSPITAL GERAL DR. CESAR CALS
(HGCCQC)

Fachada do Hospital Geral Dr. César Cals

Em 2003, com a nomeagdo do Dr. Ernani Ximenes Rodrigues,
(foto acima a D)(34) para dirigir o Hospital Geral Dr. César Cals 34), eu,
que tivera 6timo entrosamento quando ele foi Diretor do Hospital de
Messejana, animei-me paraacompanha-lo, no velho hospital da Avenida
do Imperador, ao lado da Praga da Lagoinha, centro de Fortaleza.

Para aquela minha transferéncia, eu ja estava estimulado, também
por ter o HGCC um 6timo Servigo de Clinica Médica, onde pontificam
os Drs. Walter Correia e Otho Leal Nogueira (fotos, a seguir,aEeaD,
respectivamente)(3s36) colegas da maior competéncia e o6timo
relacionamento.

Os membro dos outros servigos

do HGCC, regra geral, aliam, também a
competéncia com seriedade e urbanidade,
cabendo citar os Doutores: Plinio Camara,
Juvéncio Camara, George Matos e Ivan
1 Guerra, na Pneumologia; José Gerardo Paiva
e Max Carioca, na Reumatologia; Herivaldo
Ferreira da Silva e Suzana Tavares, na Hematologia; Paulo Marcos

‘ 30515 - DR. EDUILTON - LIVRO RESPINGOS DE LEMBRANCAS.indd 170 15/09/2014 15:32:26



Lopes, Janedson Baima, Ney Lemos e outros, na Cirurgia; Eliezer
Arrais, Manoel Martins e Leonardo Bezerra, na Tocoginecologia;
Robério Dias Leite e Wilzini Rios, na Neonatologia, além dos
profissionais da Endoscopia, Radiologia, Microbiologia e Farmacia
Hospitalar.

No dia a dia do HGCC, tenho me dedicado, principalmente, as
atividades do controle das infec¢oes hospitalares. Através de visitas
sistematicas, levo a efeito atividades de consultoria e supervisao em uso
de antimicrobianos; coopero na padronizacdo dos antimicrobianos;
colaboro na vigilancia epidemioldgica dos casos; presto atividade de
interconsulta, presencial ou a distancia (por telefone, em horarios fora
da atividade rotineira do hospital) quanto ao uso de antimicrobianos;
elaboro normas para procedimentos e contribuo, outrossim, na
vigilancia quanto as precaugdes-padrao.

O HGCC carece de mais espaco fisico, especialmente para leitos
de isolamento e de terapia intensiva e semi-intensiva.

Tais limitagoes, contudo, ndo impedem que a instituigdo, mercé
do esfor¢o das suas administragoes e do seu corpo de servidores, preste,
com qualidade e humanitarismo, inestimaveis cuidados a satde da
nossa populagdo.

30515 - DR. EDUILTON - LIVRO RESPINGOS DE LEMBRANCAS.indd 171 15/09/2014 15:32:26 ‘



25. COLABORACAO COM A SECRETARIA DA
SAUDE DO ESTADO

Na sua primeira gestdo, a frente do Governo do Estado do
Ceara, Tasso Jereissati propagandeou que iria fazer uma administragao
mudancista, iniciando pelo equilibrio das contas publicas e dando as
suas a¢des de governo um ritmo mais célere, parecido com o que ele e
seus colegas empresarios realizavam na area privada.

Para a Secretaria da Cultura, nomeou a Professora Violeta Arrais,
natural do Crato e residente em Paris, de grande espirito publico, a
semelhanc¢a do seu irmao - Miguel Arrais, politico de renome, no Brasil
e que fora cassado pelo regime militar, quando governava
democraticamente o Estado de Pernambuco. O seu Subsecretario foi
Blanchard Girdo, cujo curriculo dispensa comentdrio. Das agdes que
eles desenvolveram na SECULT, uma das mais importantes foi a
reforma e modernizagdo do Theatro José de Alencar, que, a partir de
entdo, teve restauradas toda a sua estrutura e obras de arte, além de
climatizagdo adequada, o que passou a propiciar conforto aos seus
freqlientadores e a atrair a vinda de grande nomes da arte para exibigao
na nossa cidade.

Na Saude, Jereissati convocou o Dr. Carlile
i| de Holanda Lavor (foto):7) médico formado na
nossa Faculdade de Medicina, com especializacido
§ na Universidade de Brasilia, onde, também,
| exerceu suas atividade docentes, universitarias.
Carlile, de biografia limpa e rica, em servigos
prestados a causa da Saude Publica, apds seu
retorno ao Ceara, dedicava-se, em grande parte,
a cuidar dos seus conterraneos de Jucas/CE. Ao
" mesmo tempo, ele participava, com o entusiasmo
que lhe é peculiar, do movimento de renovagio, nas entidades médicas
do nosso estado, tempo em que foi eleito e consagrado o Dr. Marcelo
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Martins Rodrigues como Presidente do Centro Médico Cearense (atual
Associagdo Médica Cearense). Foi Carlile, também, o pioneiro, no
nosso pais, a instituir os Agentes de Saude, que, posteriormente, e
juntamente com médicos, enfermeiros e outros profissionais das drea,
iriam integrar as equipes do Programa de Saide da Familia (PSF).

Varios médicos, a frente Marcelo Martins Rodrigues, ja tinham
passado a dar, voluntariamente, apoio, em termos de planejamento,
para a implementacdo de uma assisténcia médica adequada, a nossa
populagdo, nos trés niveis de atengdo: Primaria (PSF), Secundaria e
Tercidria.

Muitos de nds - clinicos, na gestdo de Carlile, passamos a
participar daquelas agbes, tendo, com o tempo, sido formalizada
a criacio do Comité Estadual de Clinica Médica. Das principais
atividades daquele Comité, ao lado da parte de planejamento, citam-
se: eventos cientificos, realizados em parceria com a Regional Ceara
da Sociedade Brasileira de Clinica Médica, a fim de propiciar a colegas,
principalmente do interior do estado e atualizagdo e reciclagem nos
temas mais importantes para os clinicos. Durante tais eventos, os
assuntos, previamente propostos, eram discutidos com os colegas
presentes e, a partir dai, foi elaborado um livro de condutas praticas, ja
com a segunda edi¢do revista, atualizada e distribuida para os médicos
do servigo publico. Em parceria com infectologistas, farmacéuticos,
microbiologistas e membros de CCIHs, representantes de sociedades
médicas especializadas, estamos elaborando a 22 edi¢do de outro
compéndio, sobre o uso racional de antimicrobianos.
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26. NA ACADEMIA CEARENSE DE MEDICINA
(ACM)

Por decisao dos académicos titulares da ACM, tive a honra de ser
eleito membro titular daquele sodalicio, e empossado em 14 de
dezembro de 1995, quando passei a ocupar a cadeira nimero 39,
patroneada pelo Professor Joao Estanislau Facanha e que, antes de
mim, fora ocupada pelo Dr. Caetano Ximenes Aragdo. O primeiro fora
meu professor de Traumatologia e Ortopedia, na Faculdade de Medicina
da UFC, pessoa muito afédvel e didatica, sendo pai do Dr. Fernando
Faganha e avo de Fernando Faganha Filho, ambos da mesma
especialidade. Caetano foi clinico de nomeada, mercé da sua perspicacia
diagndstica e terapéutica, o que se aliava ao seu grande humanitarismo
e virtuose poética.

J. Estanislau Faganha(Patrono) Caetano Ximenes Aragio José Eduilton Girao (27)

Na solenidade daquela posse, sob a presidéncia do Professor
Geraldo Gongalves, fui saudado pelo Académico, Doutor Wilson
Accioly. A minha emocéo foi maior, por ter contado com a presenca de
significativo numero de familiares, colegas e amigos.
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Na Academia, tenho desenvolvido atividades cientificas e
culturais, como exposicio de tema de interesse médico (Revisdo
Periddica de Saude no Adulto), publicacdo de ensaios na sua Revista da
ACM e participagao, sempre que nao haja motivo de for¢a maior, nas
suas sessdes mensais, as tardes das quartas feiras.

Dentro da orientagao da Academia, em rever aspectos historicos
da especialidade de cada membro, levei a lume uma publicagdo sobre a
Medicina Interna no nosso Estado (CLINICA MEDICA NO CEARA -
passado e presente), em 2008.

Tenho participado, outrossim, das discussdes, nas sessdes das
bienais da ACM, com destaque para a que ocorreu em maio de 2013,
quando foram tratados varios aspectos relacionados com a qualidade
dos medicamentos, no Brasil.

30515 - DR. EDUILTON - LIVRO RESPINGOS DE LEMBRANCAS.indd 175 15/09/2014 15:32:27 ‘



27. NA SOCIEDADE MEDICA SAO LUCAS/TOCA
DE ASSIS

Na década de trinta do século passado, o Padre Monteiro da
Cruz convocou um numero significativo de médicos catolicos, no
Ceara e fundou uma sociedade, com a missao precipua de lhes aprimorar
a fé crista, assim como de engaja-los na evangelizagao de outros médicos.
A referida associagdo, inicialmente designada de Associacao de Médicos
Catolicos, passou a se chamar, posteriormente, Sociedade Médica Siao
Lucas (SMSL), mantendo as mesmas finalidades. Tanto os membros
iniciais, como os que depois aderiram, eram profissionais de reconhecida
competéncia e valor moral e humanitario.

Acima, nos primeiros anos da SMSL, identificam-se 12. fileira, sentados): Dr. Otavio Lobo
(1°. a E); Pe. Monteiro da Cruz, no meio e, ao lado dele, bragos cruzados, Dr. José Ribeiro da
Frota. Na 22 fileira, em pé (> D): Dr Cajaty Filho, o 3°. Dr. Waldemar de Alcantara. O 5°. E
Dr. Jurandir Picanco, o 7°. Na ultima fila, Dr. Ocelo Pinheiro (o 1°. a E) Dr. Joao Estanislau

Faganha. o 8°. e Dr. José Fernandes, o penultimo (37).
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Desde a sua fundagdo, a Sociedade Médica Sao Lucas congrega
médicos, familiares e pessoas em geral, para participarem de eventos
religiosos.

Eu me sinto bem integrado naquela sociedade desde antes do ano
2.000, ja tendo exercido o cargo de seu Secretario Geral.

Algo de muito proveitoso, que vem também, sendo realizado pela
Sociedade, ¢ a assisténcia médica que prestamos a abrigados da Toca
de Assis, uma instituigdo religiosa, com casa para homens, no bairro
Casteldao, além de outra, em outro bairro, para mulheres, onde sdo
recebidos moradores de rua. A visita ¢ feita, geralmente, aos sabados.
Outra a¢ao crista da maior relevancia é um atendimento ambulatorial,
feito, em uma casa, no bairro Benfica, onde a religiosa Irma Inés fornece
almocgo, também para moradores de ruas. Ha grupos de colegas que
coordenam o funcionamento das referidas equipes, inclusive quanto a
ajuda na provisdo dos alimentos e medicamentos e encaminhamento
para consultas médicas, exames ou internagdes em hospitais. Ha varios
anos, o retiro espiritual tem lugar no Convento dos Capuchinhos, em
Guaramiranga, com a participagdo de muitos médicos e seus familiares.
As pregagdes, naquele retiro, tém sido feitas por padres ou bispos de
grande competéncia teoldgica e riqueza de exposi¢ao e convencimento.
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28. NO TRABALHO DE CADA DIA

Ao médico, sobretudo ao clinico, o consultério privado ¢
essencial.

Mesmo que o clinico tenha poucos clientes agendados, ou,
eventualmente nenhum, o seu comparecimento, regular, ao consultdrio
se presta para muitos fins. L4, ha tempo para estudar, esclarecer, ao
telefone, duvidas quanto a tratamento ou outros problemas de clientes,
renovar prescricdo de medicamentos de venda restrita, além de outras
tarefas que, ao final do expediente, costumam consumir, as vezes, um
turno inteiro.

A propésito disso, reitero, por ser de Justica, o apoio do Doutor
Marcelo Martins Rodrigues,me foi,também, da maior importincia,
cedendo-me, sem qualquer 6nus, alguns horarios, no seu consultério
e indicando-me para atender pacientes seus, quando ele ndo dispunha
de tempo.

Foi na rua Itaicaba, perpendicular a rua Pereira Filgueiras,
vizinha ao Hospital Sio Raimundo, que montei o primeiro consultério
proprio, tendo cedido horarios para os colegas Sérgio Gomes de Matos
e José Maria Bonfim. Naquela casa, outras salas foram ocupadas por
Dr. Marcelo Martins Rodrigues e pelo Dr. Pedro Henrique Saraiva
Ledao. Poucos anos depois, mudamo-nos, eu, Sérgio e José Maria (sala
102) e Marcelo (101), para o vizinho prédio do Edificio Maria dos
Anjos, na rua Pereira Filgueiras, também na vizinhan¢a do Hospital
Sao Raimundo, tendo permanecido neste endere¢o por um bom tempo.
Anos mais tarde, me mudei para uma sala prépria, no Edificio Sao Paulo,
na esquina da Avenida Barao de Studart com rua Tomas Acioli. Aquele
espago era amplo, porém havia escassez de vagas para estacionamento
de carros, o que me estimulou, mais uma vez, a vender a sala e adquirir
outra, no Edificio Equatorial Trade Center, de onde ndo ha planos de
sair, enquanto atividade de consultorio eu tiver. Tratando-se de um
bom espago, dividi-o a0 meio, sendo que compartilho a minha parte, em
horarios diferentes, com Milena, a filha Gastroenterologista, cabendo a

‘ 30515 - DR. EDUILTON - LIVRO RESPINGOS DE LEMBRANCAS.indd 178 15/09/2014 15:32:27



outra divisdo a Leonardo Bezerra, Uroginecologista e Evelyne, minha
outra filha, esposa dele.

Tenho exercido a Clinica, para pacientes de ambos os sexos,
adultos e idosos, com uma quantidade razoavel de pacientes longevos.
A respeito disso e em situagdes cabiveis, ndo hesito em solicitar a
participacdo de um Geriatra formal e, se necessario, transferir-lhe,
completa ou parcialmente, a responsabilidade do seguimento do
paciente. Em certas circunstancias, convoco um ou mais colegas
especialistas, em darea especifica, com quem continuo partilhando a
assisténcia. Procuro, igualmente, estender a minha presenca, quando
necessaria e solicitada, a assisténcia domiciliar e hospitalar.

Felizmente, para os pacientes, uma grande parte dos planos de
saude e caixas de assisténcia oferece home care, para os seus beneficiarios,
com visitas periddicas de uma equipe multidisciplinar. Nao sdo raras,
porém, situagdes em que se faz necessaria uma consulta domiciliar ou
hospitalar, nem sempre atendida, em tempo hébil, pelos credenciados
daqueles planos. Noutras vezes, mesmo com boa assisténcia dos
referidos médicos, tenho sido convocado para emitir um parecer, em
situagdo critica ou potencialmente grave, para cuja decisao a familia se
sente mais segura com a participa¢ao do médico do seu conhecimento
prévio.

O certo é que, em qualquer circunstancia que demande mais
de um especialista, médico ou paramédico, o clinico ou o médico de
familia deve, sempre que possivel, manter a coordenagdo das agdes
diagnosticas e terapéuticas.Para tanto, deve tomar a si a tarefa de
manter uma comunicagido permanente com os demais profissionais da
assisténcia, com o paciente e com sua familia, no sentido de racionalizar
os procedimentos, ndo apenas quanto aos dispéndios financeiros, mas,
sobretudo, para que a assisténcia ao paciente se dé no melhor sentido da
boa competéncia profissional e da ética hipocratica.
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29. DE LUGARES E VIAGENS

A viagem, no meu entendimento, ndo necessita ser paralonge ou
para um lugar especial, embora desperte mais entusiasmo quando se
viaja paraum lugar diferente ou que se deseje, ha muito tempo, conhecer.
Ocorre, porém, que, nalgumas vezes, a gente se sente desapontado
quando o que se vé ou vivencia ndo corresponde ao que se esperava.

De viagens, perto ou longe, lembro-me da primeira, ainda quando
garoto, em Morada Nova, em que fui, com minha turma do grupo
escolar, a Quixada, onde fizemos um piquenique a sombra da Pedra
da Galinha Choca e na parede do agude Cedro. Para outras partes do
interior do Cearad e estados vizinhos fiz, relativamente, poucos passeios.
As praias, embora atraentes, ndo me sao muito convenientes, em face
da tendéncia a ter dor de cabega, quando exposto a luminosidade ou a
calor, acentuados, ao contrario de zonas serranas, onde a temperatura
tende a ser amena.

Para Morada Nova e Teresina, onde hostil é o clima, tenho ido
com mais freqiiéncia. A primeira, por ser meu torrao natal e onde tenho
familiares e a tltima, pela familia de Valtina, que 14 reside, em boa parte.
Naquela capital, o trafego de veiculos é mais calmo, as distancias sdo
menores e as ruas e pragas sao, até o presente, muito mais bem cuidadas
do que as de Fortaleza. Em tempos atras, no carnaval de 14, havia um
corso de carros nas ruas e as festas do Joquei Clube eram animadas.
Em Oeiras, a primacap do Piaui, visitamos vérios pontos turisticos, a
iniciar pela Igreja de N.S. da Vitdria, sendo recebido pelo Ferrer Freitas,
oeirense r6xo, meu concunhado e por cuja generosidade fui aceito
como socio correspondente do Instituto Historico de la e do qual ele
foi, por mais de uma vez, o Presidente. De Parnaiba, também gostamos,
especialmente do passeio pelo Delta do rio e das praias de Luis Correia.

Belém foi outra cidade que nos cativou, ndo apenas pelos seus
pontos de interesse turistico, com destaque para o Museu Emilio Goeldi;
os passeios a Ilha de Mosqueiro; o belo litoral de Salinas; e, sobretudo,
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pela boa receptividade, que nos foi dada, pelos familiares do José
Eduardo Furtado Leite, médico, graduado, como eu, em 1969 e do qual
fui colega desde os bancos do Liceu do Ceara.

Sao Luis nos conquistou pelo grande patrimonio arquiteténico
do seu centro histdrico, pelo espetaculo do bumba-meu-boi e pela
culinaria.

A Recife se tem ido, principalmente para congressos médicos.
Temos aproveitado para rever seus pontos turisticos, como o Bairro
do Recife (antigo), suas igrejas, a Oficina de Francisco Brenand e o
Instituto Ricardo Brenand, com belo acervo de esculturas e pinturas.
No centro, achamos interessante, também, a rua do Bom Jesus, onde
fica um centro cultural judaico, no local onde funcionou a Sinagoga
Kahal Zur Israel, a primeira das Américas. Naquela rua, que se constitui
em um point, fica também um interessante museu de bonecos gigantes,
representando figuras conhecidas do nosso pais. Olinda, pela sua
arquitetura, especialmente a religiosa, sempre desperta a atengdo. Sobre
Pernambuco, também estivemos, em anos recuados, em Garanhuns,
Caruaru e Gravata.

Para Maceio e Joao Pessoa, as viagens foram menos freqiientes
e mais fugazes.

Para passeio — nunca durante o carnaval - estivemos em Salvador,
cidade de onde sempre se gosta. Dos seus pontos turisticos, usufruimos
do Mercado Modelo; Pelourinho, com visita ao Museu/Casa de Jorge
Amado e Restaurante do SESC; algumas igrejas; o Solar do Unhao, com
bela vista, ao entardecer, da Baia de Todos os Santos e um espetaculo de
musica afro, assim como outra apresentacao musical no Teatro Castro
Alves.

Para a cidade do Rio de Janeiro, onde moramos nos dois
primeiros anos da década de setenta, poderiamos ter ido muito mais
vezes, até por sabermos que, desde o final da primeira década do
Século XXI, aquela cidade esta bem mais tranqiiila do que Fortaleza.
Por natureza, o Rio continua lindo, sendo que, 14, temos também o
prazer da acolhida de parentes (Marlene Del Pra Neto, Leda Caputo,
e seus irmaos - Alberico, Fernando, Ricardo e Roberto - filhos dos
meus padrinhos Alberico e Ana (Nanuzinha) Cordeiro Girdo, além
de Antonio Filho, irmdo de Valtina. Em uma das vezes, junto com
D. Teresinha, mae de Valtina, demos uma estendida, na parte cultural
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(Theatro Municipal, Museu Nacional de Belas Artes, Pardquia N.S. do
Carmo da Antiga S¢é, Real Gabinete Portugués de Leitura, Confeitaria
Colombo, Mosteiro/Igreja de Sao Bento, Pago Imperial, Lapa, Campo
de Santana, Arquivo Publico (antiga Casa da Moeda), Palacio do Catete
(Museu da Republica), além de alguns outros. No passado, haviamos
passeado em Niterdi, Parati, Angra dos Reis, Petrépolis, Teresopolis e
Nova Friburgo.

A cidade brasileira, para a qual mais temos viajado, é Sao Paulo/
Capital, especialmente para congressos e aperfeicoamentos médicos,
com uma razdo, a mais, de terem morado, 14, por alguns anos, Evelyne
e Milena, nossas filhas, médicas. Aquela megaldpole, ndo obstante os
seus problemas urbanos, sempre nos tem sido agradavel, até pelo fato
de aproveitarmos, sempre que possivel, para curtir um pouco os seus
equipamentos de lazer (Theatro Municipal e outras casas de espetaculo,
cinemas, shows musicais, museus e outros espacos culturais) e a boa
culindria, a partir do Mercado Municipal. O sistema metrovidrio e
os hotéis sao satisfatorios e quanto aos taxis, embora algo onerosos,
seus guiadores sdo atenciosos e competentes. No espaco por onde
circulamos nao sentimos, felizmente, inseguranca. Passeios agradaveis
foram a Santos, Ribeirdo Preto, Brodoscky e, principalmente, a Campos
do Jordao, onde o clima ¢ muito agradavel e ha étimas opgdes de lazer.

Para Minas Gerais, a primazia foi para as cidades histéricas
(Ouro Preto, Mariana, Sabard, Tiradentes e Sido Jodo Del Rei), com
bela arquitetura barroca, religiosa e culinaria farta. Belo Horizonte ndo
encanta, mas ndo espanta; a populacao é atenciosa e ha varios lugares
interessantes, como o Parque das Mangabeiras e a Pampulha.

No Parana, achamos Curitiba, de grande variedade étnica, uma
cidade agradavel, principalmente pelos seus parques e a culindria, tendo
feito passeio a Paranagua, de litorina, pelas belas paisagens da Serra do
Mar, Morretes e Antonina.

Sobre Santa Catarina, Floriandpolis, éinteressante principalmente
pela sua natureza (muitas praias e a bela Lagoa da Concei¢do). Em
Blumenau, de forte presenca germanica, até na arquitetura de prédios
no centro da cidade, reclamamos do forte calor no més de janeiro, mas
o povo ¢ hospitaleiro. Joinville, de opgdes turisticas limitadas, tem forte
expressdo econdmica. Na ultima jornada ao estado, em companhia
do casal Blanchard Girao e Cleide, subimos a serra, tendo demorado

‘ 30515 - DR. EDUILTON - LIVRO RESPINGOS DE LEMBRANCAS.indd 182 15/09/2014 15:32:27



alguns dias em Sao Joaquim, numa época que, mesmo frio, dava para
suportar; visitamos o parque da Festa da Maga e a vizinha cidade Lages,
onde saboreamos um prato que incluia farofa de pinhao, tendo ido, a
seguir, para o Rio Grande do Sul, pela prépria serra.

As cidades das Serra Gaucha continuam muito agradaveis,
tendo passado um Natal de Luz, com as netas, em Gramado. Visitamos
também Garibaldi (com degustagdo de espumante), Carlos Barbosa,
Nova Petrépolis e Bento Gongalves.Nesta ultima, nos hospedamos
em confortavel hotel, no proprio Vale dos Vinhedos e, dos passeios,
gostamos particularmente do Caminhos de Pedra, roteiro feito através
do que foi o assentamento dos primeiros colonos italianos, que vieram
para aquela regido, no final do século XIX.

Em termos de outros paises da America do Sul, estivemos
no Uruguai, sendo que a capital Montevidéu nido nos fascinou,
tendo gostado mais de Punta del Este. Nesta, de belo litoral e vérios
equipamentos de lazer, ao seu cassino fomos, apenas, visitar. Gostamos,
sobremaneira, da visita a Casapueblo, residéncia/atelier do artista
plastico Carlos Paez Vilaro, o qual nos recebeu atenciosamente e nos
exibiu parte das suas obras.

Ir a Argentina, Buenos Aires, de feicdo européia, é agradavel, no
que pese a pouca simpatia da populagao. O tango, nas ruas do bairro
La Boca ou no Sefior Tango, sempre emociona. Ndo nos sentimos
fascinados pela parrila, mas o vinho é um ponto alto. No centro da
cidade, especialmente na Calle Florida, vimos movimento importante
de pessoas, até nas primeiras horas da madrugada. A Galeria Pacificos
e o Patrio Bulrich nos pareceram com boas opgdes de compra. O bairro
Recoleta tem um intenso movimento gastronémico, ficando préximo
do famoso cemitério, onde repousam Perdn e Evita. No novo point da
cidade - Puerto Madero, onde outrora havia armazéns portudrios —
tivemos dificuldade de conseguir vaga em restaurante. No tradicional
Café Tortoni, visitamos esculturas de Jorge Luis Borges, Carlos
Gardel e Alfonsina Storni. O Museu do Tango, vizinho, nos pareceu
pequeno, tendo, de atragao, praticamente, apenas, um busto de Gardel.
Bariloche, na primavera do Hemisfério Sul, estava com bom clima,
sendo seu povo mais simpatico do que os portenhos; restaurantes e
espagos aconchegantes; varias lojas de chocolate e outras para venda e
aluguel de equipamento para esquiar. Nao ousamos tentar o esqui, mas
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visitamos, de 6nibus e depois de teleférico, o Cerro Catedral, ainda com
bastante neve e bela visdo panoramica.

No Chilewo), visitamos e gostamos de Santiago, Valparaiso,
Vina del Mar, Puerto Montt e Frutilar. Esta ultima, distando cerca
de mil quilémetros, ao sul, de Santiago, é uma pequena e bela cidade,
de colonizagao e arquitetura alemas. Encantou-nos, 14, o ambiente
tranqiiilo, especialmente a beira do lago Llanquihe, grande e placido
e, ao fundo do qual, se vislumbra o vulcao (inativo) Osorno, com neve
no seu cume. Em um restaurante, naquela paisagem, foi inolvidavel o
prazer de saborear um congrio na brasa, devidamente acompanhado
por um vinho do pais. Foi-nos, também, muito agradavel, atravessar a
cordilheira dos Andes, durante todo um dia, sendo o percurso feito,
alternadamente, de 6nibus e barcos através dos seus varios lagos, no
entremeio de vulcdes inativos, cobertos de neve.

No Méxicow 1), Cancun, é uma cidade agradavel para lazer, com
muitos hotéis de luxo, alguns deles com praias exclusivas, de areia
clarissima e um mar de aguas limpidas. As ruinas da civilizagdo Maia,
quildémetros para dentro da floresta, sio de grande valor arqueolégico.
A Cidade do México, de grande populagédo e trafico de veiculos algo
confuso, ¢ de grande valia cultural, pelos seus edificios antigos, seus
costumes e as ruinas Asteca e Tolteca. A catedral metropolitana, a
qual fomos numa missa de domingo, estava superlotada, embora
predominassem pessoas aparentemente simples. A grande Basilica
de N.S. de Guadalupe estava, igualmente, muito cheia. Tendo aquele
templo muitos espagos, da para se orar, sem atropelos. O artesanato do
pais é muito variado e rico, principalmente com grande predominio de
objetos feitos de prata.

Aos Estados Unidos da América (EUA), fizemos varias viagens,
nas quais aproveitamos a ida a congresso médico, para realizar turismo.
Em Atlantau2), por exemplo, eu aproveitei para participar do congresso
do American College of Physicians (ACP) e visitar a Emory University
e os Centers for Diseases Control (CDCs). Conhecemos o Mundo da
Coca Cola, a CNN (TV), a Stone Moutain (bustos, em uma pedra, de
generais sulistas, na Guerra de Secessao), o Aqudrio e o memorial e
tumba de Marthin Luther King. Em Boston, numa das vezes, a maior
parte do tempo foi para visita de observag¢do, por duas semanas, no
Tufts Medical Center, além de visitar, também, o Massachussetts
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General Hospital. Noutra viagem, frequentamos uma escola de Inglés.
Na parte turistica, visitamos alguns suburbios, participamos de uma
festa animada por uma jazz band, e visitamos, com reveréncia, alguns
pontos da Freedon Trail (locais relacionados com o movimento dos
estadunidenses, na preparagdo para a independéncia do pais)43). Na
Philadelphia, foi para congressos médicos, em um dos quais recebi
o titulo de Fellow do referido ACP. Visitamos alguns sitios historicos,
como o Sino da Liberdade e o cemitério onde sepultado esta Benjamim
Franklinus). As viagens a Nova Iorque, foram apenas a passeio,
visitando e revisando alguns pontos de interesse, como a 5% Avenida;
um espetaculo musical da Broadway; passeio de barco em torno da ilha
de Manhattan (Circleline); passeio e jantar em restaurante no bairro de
Greenwich Village, e compras na Macy’s, grande loja de departamentos.
Em Washington, DCws), conhecemos o belo espago defronte ao
monumento de Lincoln, o Capitdlio, a parte frontal da Casa Branca,
o Cemitério de Arligton (onde estdo sepultados herdis de guerra e o
Presidente Kennedy), além de termos visto alguns museus, ligados a
aeronautica e ao espago. Para Nova Orleans(s), gostamos de visitar, por
mais de uma vez, aquela cidade, que mistura passado, de dominac¢ao
espanhola, francesa e estadunidense; apresentacdes de genuino jazz,
no bairro French Quarter, e jantar, com musica ao vivo, em um
navio gaiola no rio Mississipi. Em duas oportunidades estivemos em
atividade cientifica do ACP, sendo que, numa delas, visitamos também
o Hospital dos Veteranos e a Tulane Unversity, onde labutou Dra. Ana
Maria Comaru Schally, cearense. Visitamos, outrossim, o Instituto de
Polipetideos, do Professor Victor Schally, Nobel de Medicina, esposo
de Ana Maria. Em San Franciscou7), fomos para congresso do ACP e
para passeio, tendo usufruido da simpatia da sua populacio e de pontos
turisticos, como a ponte Golden Gate, refeic;(")es nos restaurantes de
Fishereman’s Wharf, passeio no bondinho Cable Car e a Lombard
Street. Visitamos, também, a primeira igreja da cidade (ereta pelos
Franciscanos) e a grande, bela e verde Golden Gate National Recreation
Area, com muitos espagos menores no seu interior, pontificando um
lindo jardim japonés. O movimento no centro da cidade é agradavel,
especialmente em torno da praca Union Square, com restaurantes e
bares, com musica ao vivo. De San Francisco, fizemos um passeio a
bela Carmel, onde pernoitamos e fruimos daquela bucélica cidade. San
Diegowus) é outra simpatica cidade da Costa Oeste estadunidense, para
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onde viajamos, por duas vezes, a fim de participar de congresso do ACP.
A érea da sua baia é bela, com vérias atracdes turisticas, incluindo um
museu maritimo e um porta-avido desativado que se presta para museu
(USS Midway). Algo afastado do centro, fica o bairro Coronado, com
um bucdlico hotel antigo e que se prestou para na locagdo de muitas
cenas de filmes. O Balboa Park, aberto desde 1915 e renovado para
exposicdo Pacifico-Califérnia (1935-1936) tem muitos e variados
espagos culturais. De destaque, em San Diego, sio também um belo
aquario e um zooldgico, amplos e muito bem cuidados, que igualmente
visitamos. O centro de convengdes é amplo, confortavel e central,
ficando préximo de um dos importantes points da cidade (Gaslamp)
onde ha muitos restaurantes, bares e outros espagos de entretenimento.
Outro ponto interessante daquela cidade é a Old Town, existente
desde o tempo do dominio mexicano, com restaurantes e espagos em
estilo antigo. A texana San Antoniows), onde demoramos dois dias,
a caminho de San Diego, tem, também, varias opgdes de passeio. La,
gostamos do Riverwalk, espago que consta de vérias construgdes (hotéis,
restaurantes, bares e, até, um shopping center), em torno do rio San
Antonio, o qual corta a cidade. Visitamos missoes franciscanas antigas
e, numa das mais antigas (San Antonio de Valero, depois transformada
no Forte Alamo). Neste, assistimos a um espetaculo cinematografico,
o qual conta a epopéia de um grupo de soldados texanos, que, por
muitos dias, antes de morrerem ou se renderem, resistiram ao ataque
macico de soldados mexicanos, estes em nimero muitas vezes superior
ao deles. Para Los Angeles(s0), fomos exclusivamente passear. Visitamos
uma das suas praias, passamos um dia inteiro nos estiidios da Universal,
andamos pelo Boulevard Hollywood, a famosa calgada da fama,
o Grauman’s Chinese Theatre, Hollywood Bowl e passeamos, com
guia, em Beverly Hills, defronte da residéncia de famosos astros do
cinema. De Los Angeles, fomos para Las Vegas(s1), onde presenciamos
aquele mundo de superficialidades. Transitamos em cassinos, onde ndo
apostamos nenhum ddlar furado, visitamos alguns hotéis luxuosos (o
nosso, mesmo mais antigo, era bastante confortavel e tinha, até, um
espaco apropriado para aqueles casamentos tipo fastfood) e assistimos a
um espetaculo musical. A partir de Las Vegas, fomos ao Grand Canyon,
com a emogdo de voar justamente, tendo, ao fundo, o precipicio, por
onde corre o rio Colorado (s2).
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No Canada, conhecemos, inicialmente, Toronto, uma bem
organizada cidade(ss), com varios pontos de interesse ao visitante.
Pontifica, no seu horizonte, a torre CN Tower, de mais de 500 metros
de altura. Ruas do centro da cidade sdo agradaveis de percorrer e ha
pontos, mais antigos e modernos, que visitamos. O Eaton Centre ¢é
(pelo menos era) o principal centro de compra da cidade, com cerca de
250 estabelecimentos comerciais, lojas e servigos, distribuidos em uma
area de 150.000 m?, contando com duas estagdes do metrd. De muito
interessante é a parte subterranea da cidade (Underground Path),
sendo o maior complexo subterraneo de lojas, no Mundo, com uma
area de 371.000m, 25 estagdes do metrd, 125 pontos de acesso, conexdo
com 50 prédios e com aproximadamente 1.200 lojas. Passeamos nos
jardins da Universidade de Toronto e nos lembramos de ter sido, la,
que se descobriram a insulina e as células tronco, bem assim a criagdo
do primeiro microscépio eletrénico, de uso pratico. A francesa cidade
de Quebeci4) ¢ interessante, embora nds esperassemos ter gostado
mais. Quando 14 estivemos, no outono do Hemisfério Norte, ainda
vimos neve nas ruas, mas o clima estava agradavel. Alguns prédios sdo
imponentes, com énfase ao Chatedu Frontenac. Vancouver(ss), na costa
do Pacifico, nos foi prazenteira, com muitas areas verdes, lagos, ruas
agradaveis para se passear e um belo e amplo parque (Stanley Park).
No centro da cidade, ha vérias edificages interessantes, como: Art
Gallery, Biblioteca Publica, Fairmont Hotel, Cathedral Place, Canada
Place, Granville e Yelowtown. De barco, em passeio que tomou todo
um dia, visitamos a cidade de Victoria(se) na ilha também chamada de
Vancouver, com classicos e interessantes prédios, principalmente o do
Parlamento e o do Empress Hotel. Nas cercanias, ha um encantador
espaco, com varios jardins (Butchard Garden) que, construidos pela
familia Butchard, é mantido impecavel, para deleite dos olhos dos
visitantes(s?).

Ao Leste do Atlantico, comegamos por Lisboa(s7), cidade velha,
algo abrasileirada e agradavel. Na parte baixa, com vista para o rio Tejo,
fica a Praga do Comércio e, a seguir, as ruas do Ouro, da Prata, dos
Correeiros e outros, a Praca do Rossio, vislumbrando-se, no alto, o
Castelo de S. Jorge. Na parte alta, que se pode alcangar pelo elevador
Santa Justa, pontifica o bairro do Chiado, com bastante lojas e
restaurantes e, assim, grande movimento de pessoas. Ha muitas igrejas
importantes, incluindo a de Santo Antonio, onde o referido franciscano
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foi batizado. Na margem do Tejo, ficam, entre outras, o Mosteiro dos
Jerénimos, a Torre de Belém, o Munumento aos Descobrimentos, o
Porto e o Palacio de Belém. Em uma parte moderna da cidade (Parque
das Nagdes), construida para a Expo-98, ficam: um belo oceanario,
varios pontos comerciais e o shopping Vasco da Gama. E 14 que estd,
também, a ponte do mesmo nome, a segunda maijor da Europa. De
areas verdes, pontificam o Parque Monsanto e o Parque Eduardo VII.
De museus, ha o dos Coches, atualmente ampliado, o de Arte Antiga, o
Calouste Gulbenkian e outros. A culinaria é sempre agradavel, fazendo-
se acompanhar bem, com o vinho portugués, de vérias regioes e tipos.
A cidade-fortaleza de Obidos é interessante. Em Fatima, o principal
objetivo foi a visita ao local dos aparecimentos de Nossa Senhora, no
qual ha uma capela e, ao lado, a grande Basilica. Ha muitos quiosques
e lojas de artigos religiosos. Para o Norte do pais, passamos em Aveiro,
Coimbra, Batalha, Alcobaga, Braga e Guimaraes. Demoramos, por
dois dias, na cidade do Porto, onde visitamos o centro histdrico, seus
prédios e, atravessando o rio Douro, visitamos Vila Nova de Gaia,
a fim de degustar o famoso Vinho do Porto. Para o sul de Portugal,
fomos até Evora, de importante passado cultural, opcdes turisticas e a
ruina de uma edifica¢do romana, muito bem preservada.

Em terras da Espanhacss) estivemos em Madri, com interesse
nalguns edificios importantes, como: Palacio Real; belas e famosas
pragas; Gran Via, principal artéria da cidade; Puertas del Sol e del
Alcala; museus do Prado e Reyna Sofia, além de varios parques.
Nos arredores da cidade, visitamos o Monastério de San Lorenzo
de Escorial, construido de 1563-1567, incluindo uma igreja, um
palacio real, uma biblioteca e as tumbas de alguns reis e governantes
espanhois. Em Toledo, a primeira capital do pais, passeamos no seu
centro histdrico, visitamos a sua catedral e a Igreja de Santo Tomé,
onde fica o quadro O Enterro do Conde de Orgaz, famosa obra do
pintor El Greco (Doménikos Theotokdpoulos). Em Cordoba, visitamos
a imponente mesquita, de 24.000 m2, tida com a mais importante
de toda a Espanha, sendo uma das poucas edificagdes arabes nao
destruidas, e que, depois da Reconquista pelos espanhdis, em 1236, foi
consagrada como uma catedral cristd. Em Sevilha, na companhia de
Blanchard e Cleide, demoramos quatro dias, o suficiente para visitar
varios pontos de interesse, como: Plaza de Espaia, Catedral de Santa
Maria, La Giralda, Reales Alcazares, Plaza de Toros e outros. Ficamos
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impressionados com o sortimento de alimentos no mercado da cidade.
Estando na Semana Santa, notamos a grande religiosidade da populagéo
do lugar. Em Granada, a demora foi menor, mas ndo deixamos de
visitar os famosos Alhambra e Jardim Generalife. Barcelona, alegre
e bela cidade, a beira do Mar Mediterraneo, nos causou alegria, em
lhe visitar os pontos turisticos, com énfase as obras de Antoni Gaudi,
principalmente o Parc Guel e La Pedrera. Outros pontos interessantes
foram as Ramblas, o bairro Goético, a Catedral gética, a zona do
porto, o Monjuic (colina e castelo) e a Fundagao Joan Miré. De muito
agrado nos foi uma manha que passamos no Pueblo Espaiiol, com
edificagdes, tipicas de todo o pais, variado artesanato e restaurantes.
Muito agradavel, também, foi a visita ao Palau de la Miisica Catalana
e ao Palau de la Generalitat. Palma, capital de Maiorca, a maior ilha
espanhola, no Mar Mediterrdneo, também é muito bonita e cheia de
turistas. La visitamos o Palacio Bellver; La Seu (primeiramente, uma
mesquita arabe e, depois, uma igreja catolica) e um pueblo. Tocante foi
uma visita as Cuevas de Drach (Grutas do Dragao, em portugués), no
vizinho municipio de Manacor, onde, num belo e bem iluminado lago
subterraneo, se assistiu a um concerto musical. Naquele municipio, fica
também, desde 1890, uma fabrica de pérolas, que, mesmo artificiais,
tém igual beleza, duragdo e custo (elevado) das pérolas naturais.

Na Italia(s9), fomos, primeiro, a Roma, dita, com razao, Cidade
Eterna. As suas ruinas antigas, come¢ando pelo Coliseu, Forum
Romano e outras, sempre sdo uma atragdo. O movimento de turistas é
intenso, principalmente para visitar os museus do Vaticano, incluindo
a Capela Sistina e a Basilica de Sao Pedro. Em torno da Fontana de
Trevi e na Piazza Navona (onde ficaa Embaixada brasileira) e Piazza di
Spagna, sempre ha multidées. De muito agradaveis sdo os restaurantes,
em ruelas que demandam da dltima. O Capitélio, a construgao antiga
mais bem preservada da cidade, além de muitos outros pontos, sio
dignos de visita. Em Florenga (Firenze, em italiano) quase tudo cheira
a Renascimento (Igreja de Santa Maria Del Fiore, Batistério de Sao
Joao, Galleria degli Uffizi e outros) e aos seus artistas (Michelangelo,
Da Vinci e outros). A visita ao David, de Michelangelo, na Galleria
dell’Accademia, foi dificultada pelas enormes filas. Em toda a extenséo
da medieval Ponte Vecchio, erguida sobre o rio Arno, ficam muitas
lojinhas, com venda de ourivesaria e joalheria). Préximo de Florenga,
ainda na regido de Toscana, estivemos por alguns dias nas cidades de
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Lucca e Sienna, sendo que, nesta ultima, visitamos a casa onde viveu
Santa Catarina de Sienna e outros pontos de grande interesse. De
Veneza, ficaram-nos na lembranga os seus canais (por onde fizemos um
passeio de gondola); suas pontes; aimponente Basilica de Sao Marcos;
e, ao lado da praga homonima, muitos restaurantes, bares e o Palazzo
Ducale (dos Doges). Hd muitos museus, sendo que o La Fenice (Fenix),
de 1792, é atualmente um teatro que se presta para apresentacdes de
Opera e para um festival internacional de musica contemporanea. Milao
impressiona, sobretudo, pelo sua majestosa Catedral (Duomo) em estilo
Gético Tardio, a qual, iniciada no século XIV, s teve sua conclusao em
1805, por iniciativa de Napoledo Bonaparte, quando aquele imperador
dominava a Italia. A Galleria Vittorio Emanuelle II, justa homenagem
ao rei que foi decisivo na unifica¢ao do pais, é também grandiosa e bela,
tendo, no seu interior, lojas de grifes famosas ( e pregos altissimos). Na
tranquila cidade de Assis, fomos como peregrinos, para caminhar por
alguns locais de recolhimento e oragéo, percorridos por Sao Francisco e
para visitar e orar na grande Basilica. No norte da Italia, estivemos em
Verbania, a beira do lago Maggiore e chegamos a visitar uma cidade da
Suica italiana.

Na Frangao), estivemos em Bordeaux, mas demos énfase a
Paris. Naquela Cidade Luz, vimos e revimos os seus pontos turisticos
mais famosos, sendo que, da tdltima vez estivemos com a companhia
agradavel da filha Milena. A cidade continua cheia de turistas, mas
os parisienses estdo mais simpaticos e acolhedores; a culinaria e o
vinho continuam 6timos; os museus, bem organizados; e o ambiente
da cidade, como um todo, alegre. O Louvre, sempre cheio, dispoe,
atualmente, de um grande shopping center, no seu subsolo.

Quanto a Bélgica1), passamos em Bruxelas, onde visitamos
alguns pontos. Demoramo-nos mais em Brugges, pequena cidade, de
belos canais e pragas.

NaHolandas2), gostamos de Amsterdam, capital do pais, com seus
canais, muitas bicicletas, muitas pessoas, feiras de flores e artesanato
tipico (tamancos). Visitamos a casa de Anne Frank e o museu Van
Gogh, quando vimos uma exposi¢ao de obras daquele artista holandés,
contendo, também, outras do seu amigo francés Paul Gaugin. Por
curiosidade, passamos defronte ao Bairro da Luz Vermelha, onde
prostitutas, em roupas intimas, ficam expostas nas vitrines. Na vizinha
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cidade de Haia, sede da Realeza, passamos defronte a alguns érgaos do
governo e ao Tribunal Internacional de Justica, 6rgao da ONU, e o
Tribunal de Haia.

Na Inglaterraes), em Londres, sentimos a populagdio mais
receptiva do que os franceses. Dos pontos turisticos, gostamos de
passear em torno do rio Tamisa e suas pontes, de uma das quais se mira
adequadamente o Palacio de Westminster (Casas do Parlamento) e a
torre do relogio Big Ben. A Ponte de Londres, bascula, é também uma
atracio, como o ¢, igualmente, a Torre de Londres — a qual ja foi palacio
real, fortaleza, local de prisdo e execucao de pessoas, casa da moeda e
que, atualmente, serve para guardar, em uma camara subterranea, as
joias da Coroa Britanica. O Museu Britanico, de 1753, foi o primeiro
grande museu publico, gratuito, secular e nacional de todo o Mundo,
tendo muitas e completas colegdes, com énfase a parte egipcia e a Pedra
da Roseta. A visita ao patio do Palacio de Buckingham (residéncia
oficial da Monarquia) é sempre uma op¢ao procurada e, das igrejas,
a maior é a Catedral de Sao Paulo, ndo catdlica, a segunda mais alta
do Mundo. As lojas comerciais sdo numerosas, merecendo uma visita
a matriz da Harrods, pela grandiosidade e o luxo. O Hyde Park é
um agradavel espago, para se caminhar. Em Oxford, permanecemos
durante um més, para atualizagdo clinica (do Eduilton) no Servi¢o de
Geriatria do Hospital John Radcliffe, sob a orientacao do Professor
J. G. Evans. Naquela cidade, sentimos a importincia que se da aos
cuidados com pessoas idosas. Aproveitamos para visitar Stratford-
upon-Avion, cidadezinha onde nasceu William Shakespeare e Bath,
esta ultima com ruinas antigas, do tempo da ocupagdo romana .

Na Alemanhacs), demoramos em Heidelberg, na excursao com
os amigos Carolina Borges, Paulo e Norma Matos, Blanchard Girao
e Cleide e Fernando Pontes e Maria Augusta. Aquela pequena e
acolhedora cidade, no vale do rio Neckar, sudoeste daquele pais e onde
houve um dos centros da Reforma Protestante. Aquela cidade tem a
universidade mais antiga da Alemanha, com énfase ao ensino médico,
sendo que o ponto turistico mais importante é o seu Castelo, de
constru¢do medieval e que foi poupado dos bombardeios, pelas tropas
aliadas, na II Guerra Mundial. Em Munique, na Baviera, ha grande
afluxo de turistas, até pela famosa Oktoberfest. Passeamos em torno
da praga Marienplatz, onde fica a bela Coluna de Maria e a cervejaria
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Hofbrauhaus am Platazl, a mais famosa do Mundo, aberta ao publico
em 1828 (65).

Da Suiga (65), estivemos e gostamos de Lucerna, nas margens do
rio Reuss e banhada pelo Lago dos Quatro Cantoes (s6).

Na Austria 6), estivemos algumas vezes em Viena, até pela
circunstancia de que Carolina Borges, sobrinha de Valtina, reside 14,
hé muitos anos. Cidade muito organizada, em termos urbanos, com
énfase a parte de transporte, tem belos lugares, para se conhecer e
outros tantos para se assistir a espetdculos musicais, especialmente, de
musica classica. A arquitetura é bela, em palacios e pragas. Visitamos o
Palacio Schonbrunn, também chamado de Castelo de Sissi, onde viveu,
também, D. Lepoldina de Habsburgo, até 1817, quando veio para o Brasil,
se casar com D. Pedro I. A praca em que fica a Prefeitura (Rathaus), de
estilo neogodtico, abriga um interessante bazar de Natal. Estivemos num
point, também muito agradavel (Grizing), nos arredores de Viena, com
alegres restaurantes e bares. Dignos de citagdo sdo, também: Clinica
Semmelweis, em homenagem a Ignaz Semelweis (v. detalhes adiante, na
abordagem sobre Budapeste) e o0 Museu de Freud, na casa onde viveu
e trabalhou o Pai da Psicanalise. Estivemos também em Salzburgo,
cidade onde nasceu Wolfgang Amadeus Mozart, cuja casa visitamos,
tendo conhecido outros interessantes pontos turisticos.

Em Pragae7), na Republica Tcheca, estivemos por alguns
dias, passeamos por varios pontos interessantes, incluindo: Igreja de
N.S. Diante do Tyn; Ponte Carlos; Catedral de S. Vito; e o relogio
astrondmico, de 1490 (Orloj), montado na parede sul da prefeitura
da Cidade Velha. Este ultimo atrai o olhar de muitas pessoas, pois
exibe um show mecénico, apresentado a cada hora, com figuras dos
apostolos de Cristo e outras esculturas, em movimento, além de um
mostrador/calendario, com medalhdes representando os meses do ano.
Outro atrativo na cidade sao os cristais , fabricados na regido tcheca de
Bohemia e Silésia.

Na Hungria,s) estivemos em Budapeste cidade com duas
divisdes urbanas (Buda e Peste), separadas pelo rio Danubio. Foi-nos
agradavel a visdo do Castelo de Buda (Patrimoénio da Humanidade
pela UNESCO) e do Parlamento e gostamos, também, de ter visitado a
Basilica de Santo Estevao (consta que, atras do santuario dessa igreja,
esta a mumia do Rei Estevao I, fundador da igreja catdlica no pais, e
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que, a exemplo de Santo Estevdao, o Primeiro Martir da Cristandade,
também veio a ser canonizado, em 1001, em razdo da sua luta contra
os pagaos e pela unificagdo das tribos magiares). Cumpre se mencionar
o nome do Doutor Ignaz Semmelweis, hungaro, que, em Viena, iria
comprovar ser a higienizagdo das maos dos profissionais de saude a
primeira e mais eficaz medida para preven¢ao das infecgdes hospitalares.
Ele veio a falecer na sua cidade natal, onde, em sua homenagem,
existem: Universidade Semmelweis, para formagao de médicos e outros
profissionais de satide e 0 Museu Semmelweis da Histéria da Medicina,
na casa que lhe serviu como primeira residéncia. Um aspecto pouco
elogioso da cidade foi a esperteza com que, algumas vezes, motoristas
de taxi nos cobraram a corrida.

A Escandinavia (69) ¢ uma regido que nos despertou simpatia, nao
somente pela natureza, mas, sobretudo, pela tradicao de boa civilidade
das suas populagdes. Para visitar aquela regido, julgamos que um bom
esquema foi o que fizemos. Realizamos, inicialmente, uma viagem, de
pouco mais de sete dias, em um confortavel navio, compreendendo
o que foi chamado de Capitais Balticas e que contemplou as cidades
de Copenhague (Dinamarca), Estocolmo (Suécia), Helsinque
(Finlandia), Sao Petersburgo (Russia), Tallinn (Estonia) e Oslo
(Noruega). O cruzeiro comegou em um porto da Inglaterra, a pouco
mais de 100 km de Londres, no Mar do Norte, navegando-se durante
a noite e aportando-se, pela manha nas cidades, a serem visitadas.
Apods o café da manha, no préprio navio, desciamos para o passeio
que, mesmo sendo de apenas um dia, dava para se ter uma visao geral
da cidade, onde se desembarcava; fazia-se, eventualmente, alguma
compra, retornando-se ao navio, no final da tarde, a tempo de ter, a
bordo, o jantar e a programagdo noturna. Naquele barco, havia varias
opgoes de lazer, desde bares, restaurantes, cassino, shopping, casa de
cambio, drea de gindstica, piscina e um teatro, onde, todas as noites, se
tinha um belo espetaculo. Helsinque tem varios pontos de interesse
ao visitante: Fortaleza Suomenlinna, Praca do Senado, Catedral
Luterana, Catedral de Uspenski, Igreja Temppeliaukio, Museu
Nacional da Finlandia e outros. Achamos deslumbrante a Catedral
de Uspenski, templo ortodoxo bizantino, revestida externamente com
tijolos vermelhos, com o interior opulento e com paredes cobertas com
icones ortodoxos. Passeamos no Itakeskus, o maior shopping center
nordico e na animada Pra¢a do Mercado (Kauppatori), onde ficam
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bancas de peixes, frutas, verduras e souvernirs, defronte ao Velho
Mercado, um prédio do século XIX, revestido de tijolos vermelhos e
amarelos. O Restaurante VItava, checo, é famoso e tem muitas opgdes
no cardapio. Sao Petersburgo(70), cidade russa, também no Mar Béltico,
onde permanecemos por trés dias, tem belas edificagdes, especialmente
paldcios, dos quais o mais importante é o antigo Palacio de Inverno
dos czares, atualmente abrigando o Hermitage, um dos maiores e mais
importantes museus do Mundo, o qual visitamos. Assistimos a um
espetaculo musical, apresentado por uma banda de musica militar, com
danga tipica dos cossacos. Outro programa agradavel foi um passeio de
barco pelo rio Neva, que corta a cidade ao meio, e pelo qual se tem uma
visao diferente da bela arquitetura da cidade. Tallinn, na Estonia(),
pequena cidade, encantou-nos, também, pela simpatia das pessoas e a
beleza do lugar. Anos depois, realizamos um segundo passeio, chamado
Triangulo Escandinavo, para rever algumas capitais daquela regido e
o interior da Dinamarca, Suécia e Noruega, com um pequeno trecho
de navio e a maior parte de 6nibus. Copenhague(2) é uma cidade
agradavel e alegre, de pessoas com grande urbanidade, trafego de
veiculo tranqiiilo (muitas bicicletas) e varios pontos interessantes, dos
quais visitamos alguns: Castelo de Rosemborg (Palacio Real), Palacio
de Amalienborg, Palacio de Christiansborg, Nyhavn, Parque Tivoli,
Praga Stroget, Prefeitura (Radhuset), Igreja de Mdrmore e alguns
museus. Em um passeio pela cidade, passou-se em frente & Pequena
Sereia, escultura de Edvard Eriksen, em justa referéncia a uma obra
literaria do notavel escritor dinamarqués Hans Christian Andersen.
Uma grande ponte (Oresund) liga Copenhague a Malmo, na Suécia.
O centro da cidade, principalmente defronte ao prédio da prefeitura e
da praga Stroget, é cheio de turistas, que, junto com os nativos, lotam
os bares e restaurantes de Nyhavn, ao lado de um canal, que, em
1671/73, foi escavado para dar acesso de barcos mercantes ao centro da
cidade. Estocolmo(3) centro politico, cultural e economico da Suécia,
também encanta o visitante, pela sua tradigdo democratica, sua gente
bonita e cordial e seus varios pontos de interesse turistico. A parte
velha (Gamla Stan), com suas ruas estreitas e historia de violéncia no
passado longinquo, é repleta de pessoas, gragas aos seus restaurantes
e bares, onde nao ¢é facil se conseguir lugar a mesa. Ha belos prédios
(Palacio de Drottningholm, Riddarhuset, Igreja de Sao Nicolau) e,
das pragas, a mais conhecida e movimentada é a Stureplan, em torno da
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qual ficam escritérios, agéncias bancdrias, empresas, restaurantes e um
shopping center. Dos museus, visitamos o Museu Nordico e o Museu
do Vasa(7s). Este é o mais visitado da Escandinavia e abriga um navio
de guerra — o Vasa ou Wasa - construido de 1626/28 e que naufragou,
em sua viagem inaugural, logo depois de zarpar, causando, na época,
grande comogdo nacional. O referido barco foi retirado do fundo do
mar, apos 333 anos, sendo restaurado, incluindo parte dos seus varios
objetos e instrumentos. Tocante também foi a visita ao prédio da
prefeitura da cidade, local das cerimonias de entrega, anualmente, do
Prémio Nobel (75, em varias categorias, exceto o Nobel da Paz, que é
entregue em Oslo. Oslo (76), é, igualmente, uma cidade aprazivel, com
intensa vida cultural, cerca de 53 museus, e muitos parques. Ficamos
extasiados com a visita ao grandioso e belo Parque Vigeland (77) um
verdadeiro museu ao ar livre, com 35 hectares de superficie e mais de
150 grupos de esculturas, em ferro, granito e bronze, criadas pelo artista
Gustav Vigeland. Referéncias culturais sio também Henrik Ibsen,
na dramaturgia, Edvard Grieg, na musica e na pintura, bem como
Edvard Munch, um dos pioneiros do expressionismo, dedicando-
se sobretudo a temas como a angustia e a soliddo, expressos, com
maestria, no quadro “O grito”. Da Noruega, do que mais gostamos foi
um passeio por algumas paragens do interior do pais, onde se miram
belas paisagens, compostas de montanhas e belos fiordes (78), (bragos de
mar penetrando em varias partes do territorio).

Na Grécia (79), em companhia do casal Paulo e Norma Matos,
estivemos em Atenas, onde visitamos os lugares mais importantes:
ruinas da Acrépole, Partenon, Templo de Zeus e Templo Hephaestus;
Agora; Odeon de Herodes Atticus; o Parlamento (antigo Palacio
Real), Praca Syntagma e alguns outros. Sentimos simpatia por parte
da populagdo, gostamos da culindria e, mesmo nao falando grego,
conseguimos nos comunicar satisfatoriamente, em inglés. Em seguida,
tomamos um navio para um cruzeiro por algumas ilhas no Mar
Egeu(so), no esquema de navegar a noite, pela manha, apds o café,
desembarcar para a visita em terra e retornar ao navio no final da tarde.
Visitamos Mykonos; Santorini; Creta (em cuja capital - Heraklion
visitamos o museu arqueoldgico); e Rhodes. Nesta ultima, visitamos
o centro histérico da sua maior cidade, rodeado por muralhas, com
antigas casas, em ruas de pedras e hospedarias, que abrigavam os
cavaleiros que se dirigiam para as Cruzadas; o Palacio dos Graos-
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Duques, e que, restaurado, com alteragdes, abrigou Mussolini durante
a II Guerra Mundial). Também em Rhodes, estivemos na cidadezinha
de Lindos, onde visitamos o Templo de Diana, no cume de um rochedo
e a Baia de Sao Paulo, onde aquele Santo, numa das suas viagens de
difusdo da fé crista, veio a naufragar. Também naquele cruzeiro pelo
Mar Egeu, aportamos em Kusadasi, na Turquia e, de 6nibus, fomos
visitar as ruinas da cidade, antiga, de Efeso (s1), onde Sao Paulo também
pregou o Evangelho de Jesus Cristo, e chegou a ser aprisionado. As
principais ruinas antigas de Efeso sdo: Portal Magnésia, latrinas
publicas, ruas de marmore, Biblioteca de Celso, Templo de Adriano,
Templo de Trajano, Mesquita Isa Bey, e Templo de Apolo. Apds
nove quilometros, visitamos uma casa, originalmente de pedras, depois
restaurada, na qual, Nossa Senhora teria ido morar, apds a crucifica¢ao
de Jesus. Naquele local, no século 1V, foi construida, em anexo, uma
capela. Atualmente, s6 uma parte da edificagdo é aberta a visitantes;
a saida, ha uma fonte d’agua, a qual tém sido atribuidas propriedades
curativas. La, também, anualmente, em 15 de agosto, é realizada uma
cerimonia alusiva a Assun¢do de Nossa Senhora, tendo o lugar sido
declarado sitio de peregrinacgao crista, pelo Papa Jodo Paulo II. Para
aquela regido é que foi, também, o Apostolo Joao, com a finalidade de
divulgar a doutrina crista.

Retornarfamos, em outra ocasido, a Turquia (s2), para um congresso
de Medicina Interna, em Istambul (s3) e para curtir aquela cidade. A visita
correspondeu plenamente as nossas expectativas, por se tratar de uma
metrdpole aparentemente segura, populagdo simpatica, tolerancia religiosa
(islamismo ligth), muitos pontos de interesse para visitagao e varias opgoes
para aquisicdo de artigos locais, principalmente vestudrio e tapetes. A
principal parte da cidade é a Peninsula Historica, onde ficam: Santa Sofia,
cujo primeira construgao rudimentar data de 360 d.C, foi inicialmente
uma igreja, depois, mesquita e, atualmente, museu, recebendo multidoes
de visitantes; na sua vizinhanca, fica a Cisterna Yerebatan, atualmente
desativada em fornecimento d’agua e, sendo ambientada e iluminada,
¢ um ponto muito interessante; a praca onde foi o antigo Hipédromo,
atualmente Praga Sultio Ahmet, também bela; a Mesquita Azul, a
maior da cidade e tinica com seis minaretes, alguns deles embelezados
com azulejos azuis; o grande Palacio Topkapi, com 700.000m* de area
(construgao 1475/78), muitos espagos internos, tendo funcionado como
centro administrativo do Império Otomano, por 400 anos; o Grande
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Bazar, fabuloso mercado, aberto em 1461 e muitas vezes restaurado, em
razdo de terremotos e incéndios, com 18 entradas, 30 hectares de area,
sete fontes, cerca de 3.500 lojas, uma mesquita, um pogo e 80 ruelas no
seu interior; Mercado das Especiarias (Bazar Egipcio), de 1660, com cerca
de 80 lojas e rico e variado estoque de especiarias; muitos museus, varios
paldcios, uma casa antiga de banhos, um antigo aqueduto (de 375 d.C.) e
outros itens urbanos interessantes. Outras partes da cidade sdo: Chifre de
Ouro, estuério que divide o lado europeu da cidade, formando, com o Mar
de Marmara, uma peninsula, com um porto natural, profundo; tal local foi,
inicialmente, colonizado por gregos e serviu de base naval para o Império
Bizantino. Ao norte de Istambul, ficam os bairros de Pera e Galata, este
com sua torre, de 61 metros de altura. No bairro de Pera, situam-se: a
Praga Taksin, em cujo centro ha um monumento a Republica, o Centro
Cultural Ataturk e um luxuoso hotel. Daquela praca, sai a avenida
Istiklal, via para uso somente por pedestres e a circulagao de um bucdlico
bondinho, estando tal via sempre cheia de pessoas e com varios pontos
interessantes. Nao menos importante, é o Estreito de Bosforo (s4), 0 qual,
ligando o Mar de Marmara ao Mar Negro, divide a cidade de Istambul
em uma parte européia e outra asiatica. Por aquela importante hidrovia,
realizamos um agradavel passeio de barco. No trajeto, fizemos uma parada
no lado asiatico, onde almogamos e visitamos uma constru¢io que havia
pertencido, no passado, ao Sultanato. No retorno, fizemos uma visita
ao interior de um palacio de verao (Beylerbeyi, construido, na margem
do Estreito, de 1861 a 1865, pelo sultao Abdulaziz). O referido palacio,
atualmente um importante museu, foi, até recentemente, usado para
acolher convidados estrangeiros importantes, como o Rei Eduardo VII,
da Inglaterra e Rainha Eugénia, esposa de Napoleao Bonaparte. Quanto
a gastronomia, gostamos, sobretudo, do cha de mag¢a (elma ¢ayi), muito
consumido e que, servido bem quente e adogado, é muito saboroso. De
deploravel em Istambul, notamos ser o tabagismo muito pesado entre os
homens.

Com destino a Israel (85, j& no aeroporto de origem, fomos
submetidos a interrogatérios minuciosos e inspegdo rigorosissima,
por parte da seguranca israelense, cujos agentes embarcaram, alguns,
conosco, até Tel Aviv. Desta cidade, a capital financeira e a segunda mais
importante do pais, tomamos uma van, dirigida por um israelense (que
bem se comunicava em portugués, por ser casado com uma brasileira)
e fizemos um tour, pelo pais. Iniciamos por Nazaré, onde visitamos,
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emocionados, a Igreja da Anunciagdo e algo mais da parte urbana da
cidade, habitada principalmente por palestinos. Em Tiberiades, ficamos
em um confortavel hotel, tendo passeado de barco no seu famoso lago
(Mar da Galileia) e caminhado nas suas margens. De 14, fomos para
Cafarnaum, onde, visitamos ruinas de sinagoga dos séculos Il e IV e
escavagdes de outra sinagoga que teria sido aquela onde Jesus pregou.
Comovidos, também, estivemos na Igreja de Tabgha, onde ha o mosaico
representativo da multiplicacdo dos paes e o local do Sermao das Bem
Aventurangas. Molhamos o rosto nas aguas do rio Jordao, dirigindo-
nos, a seguir, para Jerico (considerada por alguns a cidade mais velha do
Mundo - 10.000 anos?). Visitamos as margens do Mar Morto, de onde
apreciamos pessoas flutuando sobre suas dguas densas e saturadas de sal.
Depois de avistarmos, da estrada, acampamentos de nomades, chegamos
a Jerusalém (s6). Nesta tltima cidade, reivindicada como capital, por trés
religides (judeus, mulgumanos e catolicos), nos hospedamos na parte
moderna. A cidade estava com policiamento refor¢ado, pela coincidéncia,
naqueles dias, da visita, a Israel, do entdo Presidente Bill Clinton, dos
EUA. Depois de reverenciar o Muro das Lamentagdes, adentramos a
Cidade Velha, cuja entrada foi rigorosamente inspecionada por soldados
israelenses. Visitamos os principais pontos: as Esta¢cdes da Cruz da Via
Dolorosa, cheia de camelds; a Igreja do Santo Sepulcro, onde oramos,
pesarosos, ao lado do local tido com o da sepultura de Jesus; e alguns
outros pontos dos bairros cristdo e judeu. Fora das muralhas da cidade
antiga, visitamos: o Monte das Oliveiras, com demora no Jardim de
Gethsémani, onde se acredita ter Jesus se encontrado com seus discipulos,
na véspera da Sua crucifica¢do; a Basilica da Dormigdo (atual Abadia
de Santa Maria de Sion, construida sobre um igreja antiga, no lugar de
onde Maria, mae de Jesus, tendo caido no sono, teria sido levada para a
eternidade); o Parlamento (Knesset) e o Memorial Nacional as Vitimas
do Holocausto. Passeamos no centro moderno de Jerusalém e estivemos
em uma praga, com restaurantes, onde havia muitos jovens. Em Belém,
visitamos, respeitosos, a Igreja da Natividade. Um aspecto, ja sabido,
sobre o pais, é o grande numero de mulheres militares, circulando, por
varios locais, de fuzil a tiracolo. Durante a nossa permanéncia 14, nao
vivenciamos nenhum problema quanto a seguranga e usufruimos de boa
culindria.

No Egito (s7), estivemos no Cairo (ss) e de onde fizemos uma
excursdo a lugares do Interior, proximos a capital. Constatamos a
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grandeza das Piramides e da Esfinge de Gizé. Realizamos um pequeno
passeio de camelo, visitamos fabrica de tapetes e pergaminho, fomos ao
Museu Egipcio e a um mercado e visitamos uma casa, na qual os pais de
Jesus Cristo teriam se refugiado, quando fugiram, temporariamente, da
Terra Santa. Gostamos de um passeio noturno, de barco, pelo rio Nilo,
com apresentac¢do de danca do ventre.

De censuravel, registramos o transito cadtico da cidade, a polui¢do
do ar e o trabalho infantil.

30515 - DR. EDUILTON - LIVRO RESPINGOS DE LEMBRANCAS.indd 199 15/09/2014 15:32:27 ‘



30515 - DR. EDUILTON - LIVRO RESPINGOS DE LEMBRANCAS.indd 200 15/09/2014 15:32:27



FONTES DE TEXTOS E IMAGENS

FONTES DE TEXTOS E IMAGENS

1. Girdo, R: Montes, Machados e Girdes - esbogo de uma genealogia.Editora
Fortaleza, Fortaleza, 1937.

2. Girdo, G: GIRAO Familia - Hist6ria e Genealogia. ABC Editora, Fortaleza, 2007.

3. Acervo particular de fotos de Nilda Girao Carneiro.

4. Acervo particular de fotos do Prof. Sivaldo Carneiro de Andrade.

5. Acervo particular de fotos da familia de Francy Vieira Barreto/ Anésia Girao Barreto.

6. Acervo particular de fotos da familia Telésforo Carneiro Neto.

7. Acervo particular de fotos de Francisco Sales Carneiro.

8. Acervo particular de fotos da familia de Luis de Sousa Girao.

9. www.tarcioviuassim.blogs.pot.com

10. Acervo particular de fotos de Rdo. Helder de Girdo e Silva/Salete A de
Girao e Silva.

11. Acervo particular de fotos da familia de José Eduilton Girao/Valtina O.S. Girao.

12. Acervo particular de fotos da familia de Guilherme Girao/Ma. Estrela S. Girao

13. Acervo particular de fotos de Francisco Nogueira Filho.

14. Acervo particular de fotos da Professora Antonieta Rabelo.

15. ARQUIVO NIREZ - acervo de fotos, Fortaleza.

16. Acervo particular de fotos da familia de Carlos Augusto de Sousa Girao.

17. Acervo particular de fotos da familia de Blanchard Girao.

18. Acervo particular de fotos de Celso Luis de Sousa Girao.

19. Acervo particular de fotos da Familia de Wilton e Edisio Machado Carneiro.

20. Acervo particular de fotos de Fco. de Assis Sousa Serra/Celina de Giréo Serra.

21. Acervo particular de fotos da familia de Geraldo de Sousa Girao.

22. Girao, R: PALESTINA, uma agulha e as saudade (Reminiscéncias),22.
edicdo, edigdo propria, Fortaleza, 1984.

23. ChavesJr, E e Girdo ,VC (orgs.): RAIMUNDO GIRAO O HOMEM (1900-
2000), Editores D Aldeia, Editora Grafica LCR, Fortaleza, 2000.

24. Acervo particular da familia de Raul Girao.
25. Acervo particular da familia de Adauto Pinto/Maria do Carmo Girdo Pinto.
26. Acervo particular da familia de Iran Rodrigues / Maria Julia Jaborandy Rodrigues.

30515 - DR. EDUILTON - LIVRO RESPINGOS DE LEMBRANCAS.indd 201 15/09/2014 15:32:27 ‘



27. Academia Cearense de Medicina - acervo de fotos do seu Memorial.
28. Acervo particular de fotos da familia de Alberico/Ana Cordeiro Girao.
29. Histdria do Hospital dos Servidores do Estado. Publicacio interna do Hospital.
30. Acervo particular de fotos da familia de Adrelirio Rios Gongalves.
31. Acervo fotografico da Associagio Médica Cearense.

32. Acervo particular de fotos da familia de Dr. Haroldo Costa Lima.
33. Acervo de fotos do Hospital de Messejana Dr. Carlos Alberto Studart Gomes.
34. Acervo fotografico do Hospital Geral Dr. César Cals.

35. Acervo particular de fotos do Dr. Walter Correia.

36. Acervo particular de fotos do Dr. Otho Leal Nogueira.

37. Acervo particular de fotos do Dr. Carlile Lavor.

38. Sociedade Médica Sao Lucas — acervo de fotos.

39. pt.wikipedia.org/wiki /Recife/PE

40. pt.wikipedia.org/wiki /Chile

41. pt.wikipedia.org/wiki /México

42. en.wikipedia.org/wiki /Atlanta

43. en.wikipedia.org/wiki /Boston

44. en.wikipedia.org/wiki /Philadelphia

45. en.wikipedia.org/wiki /Washington

46. en.wikipedia.org/wiki /New Orleans

47. en.wikipedia.org/wiki /San Francisco

48. en.wikipedia.org/wiki /San Diego

49. en.wikipedia.org/wiki /San Antonio

50. en.wikipedia.org/wiki /Los Angeles

51. den.wikipedia.org/wiki /Las Vegas

52. en.wikipedia.org/wiki /Grand Canyon

53. en.wikipedia.org/wiki /Toronto

54. en.wikipedia.org/wiki /Quebec

55. en.wikipedia.org/wiki /Vancouver

56. en.wikipedia.org/wiki /Victoria

57. pt.wikipedia.org./wiki/Portugal

58. pt.wikipedia.org./wiki/Espanha

59. pt.wikiwpedia.org./wiki/Italia

60. pt.wikipedia.org./wiki/Franga

61. pt.wikipedia.org./wiki/Bélgica

62. pt.wikipedia.org./wiki/Holanda

63. pt.wikipedia.org./wiki/Inglaterra
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64. pt.wikipedia.org./wiki/Alemanha

65. pt.wikipedia.org./wiki/Suica

66. wikipedia.org./wervoiki/Austria

67. pt.wikipedia.org./wiki/Republica Tcheca

68. pt.wikipedia.org./wiki/Hungria

69. pt.wikipedia.org./wiki/Escandinavia

70. pt.wikipedia.org./wiki/S. Petersburgo

71. pt.wikipedia.org./wiki/Tallin

72. pt.wikipedia.org./wiki/Copenhague

73. en.wikipedia.org./wiki/Stockholm

74. pt.wikipedia.org./wiki/ Museu Vasa/Estocolmo
75. pt.wikipedia.org./wiki/ Prémio Nobel

76. en.wikipedia.org./wiki/Oslo

77. pt.wikipedia.org./wiki/Parque Vigeland/Oslo
78. pt.wikipedia.org./wiki/Fiordes da Noruega

79. pt.wikipedia.org./wiki/Grécia

80. pt.wikipedia.org./wiki/Ilhas Gregas

81. pt.wikipedia.org./wiki/Efeso

82. pt.wikipedia.org./wiki/Turquia

83. pt.wikipedia.org./wiki/Istamul

84. pt.wikipedia.org./wiki/Estreito de Bésforo

85. pt.wikipedia.org./wiki/Israel (pais)

86. pt.wikipedia.org./wiki/Jerusalém

87. pt.wikipedia.org./wiki/Egito

88. pt.wikipedia.org./wiki/Cairo

89. pt.wikipedia.org./wiki/Ceara — vegetagao

90. moradanovavilabol.uol.com.br/turismo/htm
91. Acervo particular de fotos da familia de Luiz Girao Carneiro Filho.
92. Acervo particular de fotos da familia de Leonardo R.P.S. Bezerra/Eveline S.Girdo.
93. pt.wikipedia.org/wiki/Crato (Ceara)

94. pt.wikipedia.org./wiki/Juazeiro do Norte(Ceara)
95. pt.wikipedia.org./wiki/Sobral (Ceara)

96. pt.wikipedia.org./wiki/Aracati (Ceard)

97. pt.wikipedia.org./wiki/Canoa Quebrada

98. pt.wikipedia.org./wiki/Baturité (Ceara)

99. pt.wikipedia.org./wiki /Guaramiranga (Ceara)
100. pt.wikipedia.org./wiki/Teresina (Piaui)
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101. pt.wikipedia.org./wiki/Oeiras (Piaui)

102. pt.wikipedia.org./wiki/Parnaiba (Piaui)

103. pt.wikipedia.org./wiki/Sao Luis (Maranhao)

104. pt.wikipedia.org./wiki/Belém (Para)

105. pt.wikipedia.org./wiki/Recife (Pernambuco)

106. pt.wikipedia.org./wiki/Salvador (Bahia)

107. pt.wikipedia.org./wiki/Rio de Janeiro (Rio de Janeiro)
108. pt.wikipedia.org./wiki/Sao Paulo/Capital

109. pt.wikipedia.org./wiki/Sao Paulo/Interior

110. pt.wikipedia.org./wiki/Belo Horizonte (Minas Gerais)
111. pt.wikipedia.org./wiki/Ouro Preto (Minas Gerais)
112. pt.wikipedia.org./wiki/Curitiba (Parana)

113. pt.wikipedia.org./wiki/Santa Catarina

114. pt.wikipedia.org./wiki/Rio Grande do Sul

115. pt.wikipedia.org./wiki/Puntal Del Este

116. pt.wikipedia.org./wiki/Argentina

117. en..wikipedia.org./wiki/New York City

118. en..wikipedia.org./wiki/Boston

119. en..wikipedia.org./wiki/Scotland

120. www.sampaonline.com.br

121. wwwidasbrasil.com.br

122. luiz bocian - foto do Jardim Bot4nico de Curitiba

123. www.tripadvior.com.br LocationPhotos-g143028-w14-Grand_Canyon
National Park Arizona.htmll

124. www.cuevasdeldrach.com

125. pt.wikipedia.org/wiki/Santos/S

126. pt.wikipedia.org/wiki/Santos_Futebol_Clube

127. jrllanes.wordpress.com - Oxford’s shinny new tin cup | Oohm

128. http://jarsonbarbosalima.blogspot.com.br/2011/06/morada-nova-ceara.html
129. pt.wikipedia.org/wiki/Cidade_do_Meéxico

130. pt.wikipedia.org/wiki/Bumba_meu_boi_do_Maranhao

132. Acervo de fotos de Teresinha P.O. Santana

133. Acervo de fotos da familia Ulysses Borges Neto-Valmira O.S. Borges
134. Acervo de fotos de Tatiana Borges-Antonio José Silva Lima

135. Acervo de fotos da Soc.Brasileira de Clinica Médica-Regional Ceara.
136. es.wikipedia.org/wiki/Lago_Nahuel Huapi

137. pt.wikipedia.org./wiki/Budapeste
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138.en.wikipedia.org/wiki/Helsinki
139. www.pubfacts.com/author/Denise+Cardo

140. Girao, B:O Liceu eo Bonde - Na Paisagem Sentimental da Fortaleza-
Provincia. Memoria — Fortaleza: Editora ABC Fortaleza, 1997.

141. www.guiaturismocuritiba.com/2011/01/onde-comer-em-curitiba.html
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FOTOS E IMAGENS COMPLEMENTARES

EXPLICACOES

Uma imagem, geralmente, diz muito mais e melhor do que
qualquer descri¢do, por mais caprichosa que esta seja.

As imagens que vém, a seguir, se relacionam com algo que foi
descrito nos embora, muitas vezes, lugares, paisagens, edificagdes etc.,
tenham deixadode de ter sido ilustrados.

Algumas fotos foram tiradas de redes sociais, geralmente
pt.wikipedia.org/wiki ... e en.wikipedia.org/wiki..., ou cedidas por
familiares e/ou amigos, estando devidamente creditadas na parte de
FONTES DE CONSULTA. Este recurso se deveu a que, muitas vezes,
aquelas fotos (alheias) foram de melhor qualidade do que as obtidas por
mim ou por outra pessoa que, ao meu lado, estivesse na ocasido.

O crédito pela imagem ¢ registrado ao lado da mesma, com um
numero corrrespondente, cuja autoria consta na relagdo das fontes
de consulta, a qual, por sua vez, se situa no final da parte de textos
(paginas...)

Optei, na maioria das citagdes daquelas imagens e por questoes
praticas, por atribuir um numero, por cidade ou pais. Nas imagens de
minha autoria o niamero de referéncia foi 11.

Quando a imagem deixar de ter um numero de referéncia,
considere-se a numerag¢ao da cidade ou pais que encabegou o respectivo
conjunto.

JEG
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MEUS FAMILIARES PROXIMOS

Missa dos 90 anos de mamae (E->D):Eduilton, Valtina, Nilda, Jovem (sentada),
Luiz, Maria e Anésia (3)

Outro momento no dia da missa dos 90 anos(E=>D):
eu, Maria, Nilda, Anésia e Luiz; mamae, sentada

30515 - DR. EDUILTON - LIVRO RESPINGOS DE LEMBRANCAS.indd 209 15/09/2014 15:30:18 ‘



Familiares, na Missa dos 100 anos de idade de mamae (14.06.1997), sem a presenga dela (3) )

YREESSSSSY 'F‘,?gggg@gggg
4

Minhas irmas Raimunda (Mundita) e Maria e o esposo desta Fausto
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Familia de MARIA e FAUSTO:(E=>D):
Em pé: Salete, Selva, Sténio, Sivaldo e Sinaldo. Sentados: Fausto e Maria (4)

Eu e Valtina, ladeando Maria nos seus 90 anos

30515 - DR. EDUILTON - LIVRO RESPINGOS DE LEMBRANCAS.indd 211 15/09/2014 15:30:19 ‘



Familia de ANESIA E FRANCY (E=D): Em pé: Audisio, Analdira, Aurinete, Aurister e
Audir. Sentadas: Aurilene, Aurileide, Aliete e Aliene

Familia de LUIZ e CECILIA: Luiz, Cecilia e filhos(E=D).Sentados: Girdozinho, Cecilia e Luiz.
Em pé:1°. fila:Anete, Ana Licia, Rodney e Aliete; na fila de trds: Auristélio, Daniel, Adinete,
Alisete, Arlete e Alinete (91)

Nilda, mamae, a irma dela - Ana e o esposo desta - Jodo de Deus
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EVELYNE MILENA
nossas filhas (11)
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Nossas BODAS DE PRATA; nas fotos acima a confraternizacdo com Merileide/Dilberto
Mota, que, no mesmo dia, comemoravam, também, 25 anos de casados (11).

Batizado de nossa afilhada ELISE, na bragos da mae Salete, esposa de Helder Girao

214
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(

(E->D): Blanchard, Luis do Sousa e Guilherme, trés primos com quem tive grande
convivéncia. (2)
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Com os familiares de VALTINA

Nos 60 anos da mée dela (E->D):Eduilton, Pe. Solon Aragao, Valmir, Ferrer,Valtina, Sandra,
Valdira, Valmira ( a 12. filha), Teresinha, Antonio Filho, Elzira e Antonio Santana (132)

Na MOCAO DE LOUVOR, pela Cimara Municipal de Teresinha, ao Sr. Antonio Ribeiro
Santana (post-morten), no centendrio do seu nascimento (E->D): Elzina, Paulo Ricardo,
Ulysses, Valmira, Sandra, Teresinha, Valdira, Ferrer, Valtina, Eduilton e Valmir (132)
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TERESINHA e filhos:
(E%D) Antonlo Fllho, Elzn'a, Valmn-a, Teresmha, Valmu', Valtlna e Valdlra

Netos e bisnetos de TERESINHA/ ANTONIO SANTANA (11)
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TERESINHA e: sua 12 filha (Valmira), sua 1¢ neta (Carolina) e sua 12 bisneta (Lia)
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Valmira, Ulysses e filhas: (E->D): Tatiana, Marilia e Carolina (133)

N

Lo

Tatiana e Joao (134)
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NOS MEUS 60 ANOS

(E->D): Valtina: Milena,
Eduilton e Evelyne

(E->D): em pé: Dr. Paulo Reis, Eduilton, Dra. Fatima Elias.
Sentados: Sra. Tertuliana Thomaz, Dr, Antonio Thomaz Neto, Blanchard Girao,e sua esposa

Cleide e Prof. Dr. Jorge Luiz Nobre Rodrigues (11).
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COM A FAMILIA DO DR. CARLOS ALBERTO STUDART GOMES
'S :‘

(E->D): Em pé: Eduilton e Sr. Bernardo Albuquerque.
Sentados: Sra. Vera, filha de Dr. Carlos Alberto e esposa de Bernado; Sra Regina Stella, vitiva
do Dr. Carlos Alberto; Sr. Jodo Carlos, filho de Dr. Carlos Alberto; Sra Sara Rosita, também
filha do Dr. Studart e o esposo dela, Sr. Edmilson Lima (11)
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NA PREVENCAO DAS INFECCOES HOSPITALARES

Congresso de Prevencio e Controle de Infecgao Hospitalar, em Belo Horizonte, MG (E->D):
Ney Lemos, D.G. Maki (EUA), Eduilton e Iran Rabelo (11)

Na foto, recebo, no HGF/SESA/CE, das maos do colega Iran Rabelo, uma comenda, como
pioneiro em Controle de Infec¢do no Ceara. A mesa, Dra. Niobe Barbosa (E) e Enf.a Madalena
de Souza (D) (11)
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NA SOCIEDADE BRASILEIRA DE CLINICA MEDICA - REGIO-
NAL CEARA, JORNADAS MEDICAS (135)

Professor Dr. Mario Rigatto Porto Alegre, recebe meus comprimentos, apds brilhante
conferéncia proferida na nossa Primeira Jornada

Ainda nas Jornadas da SBCM/CE, mesa diretora (E=>D): médicos Raimundo Gomes de
Matos , Elias Salomao Eduilton, Luiz Porto e Lineu Juca
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Dr. Adrelirio Rios, recebendo, apds conferéncia numa Jornada da SMCM/CE, o seu diploma
de sdcio honorario da SBCM/Regional Ceard (a minha direita Dr Elias Boutala Salomao)

NO AMERICAN COLLEGE OF PHYSICIANS (ACP), EUA

No Congresso do ACP, em San Diego - EUA (11)
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Felow do American College of Physicians (11)
NA ACADEMIA CEARENSE DE MEDICINA

Na noite da minha posse

p. .
S
, ij
(E->D): Teresinha Santana, Valtina , Eduilton e Blanchard Girio com Cleide (11)
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(E>D): Dr. Luiz César e Ma. Tereza Castelo Branco; Blanchard Girio e Cleide; Sra. Dulce
Aragao, viuva do Dr. Caetano Ximenes. Aragao; Eduilton; Estrela e Dr. Guilherme Girao (11)

Colegas de turma da FMUFC (E->D): Drs.: Eneida Mota, Eduilton,
Marcia Medeiros e José Franco Magalhaes (11)

226
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AINDA NA ACADEMIA CEARENSE DE MEDICINA

Palestrz@o Académico José Eduilton Girdo n cia Cearense de Medicina.

ayd. cademza (Gearensejde}Medicina)
PresididaipeloYAcademico,
s

Tema:"Médicos na Politica do Ceara".

/7 14, 05/2014/7

Proferindo conferéncia em sessdo cientifica da ACM
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No meu TRABALHO 1)

No consultdrio, aos 60 anos de idade

Examinando uma jovem
paciente

Em consulta domiciliar com
uma centendria
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Atendendo um acolhido da Toca de Assis
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NOS MEUS SETENTA ANOS a1

Com Milena (E) e Evelyne, a D

(E->D): Lia, Leonardo ,Evelyne e Sara

Entre Lia, Sara e Valtina
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AINDA NOS MEUS 70 ANOS

(No sentido horario): Ligia Bezerra, Raimundo Bezerra, Leda Bezerra, Eduilton, Leonardo
Bezerra, Lia Girao Bezerra e Vaneuda Bezerra.

i {uj o
(E=>D): Helder Girao, de lado; Guilherme Girio, Salete A.Girao, Eduilton e Selva
C.Andrade
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LUGARES

MORADA NOVA: de cima p/baixo e E->D: caatinga no periodo do inverno; carnaubal;
Matriz do Espirito Santo e uma imagem do E. Santo, na lagoa da Salina (89,90,128)

Visdo, ao luar, da lagoa da Salina; ao fundo, matriz do Espirito Santo, no centro de M. Nova (90)
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VAQUEIROS (E->D e cima->baixo: icone da Festa do Vaqueiro (11 de junho); vaqueiros
orando na Missa do Vaqueiro; desfile dos vaqueiros em diregdo ao patio da derrubada e um

Agude Cedro, QUIXADA (Sara, Evelyne, Lia e Valtina) (92)
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Ainda em JUAZEIRO, Igreja dos Franciscanos (94)

Estacéo Ferroviaria, no CRATO (93) Em SOBRAL: Av. Dr. Guarany
Mont’Alverne (95)
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www.pbase. com/alexuchoa

Nas 6 fotos acima (E=> D, cima—>baixo): casardes historicos de ARACATI; Canoa Quebrada;
Seminario dos Jesuitas de BATURITE; Prefeitura de BATURITE; Igr. N.S. Lourdes
GUARAMIRANGA; Pousada dos Capuchinhos em GUARAMIRANGA (96,97,98,99)
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Ainda em Teresina: Theatro Quatro de Setembro : - -
. e,
-ﬁ 1 H
Igr.Sao Benedito

Em OEIRAS: 4 E, Igreja de N.S. da Vitéria (1733); a D, casario colonial do centro da cidade (101)

‘ 30515 - DR. EDUILTON - LIVRO RESPINGOS DE LEMBRANCAS.indd 236 15/09/2014 15:30:25



g‘.’sa\?ﬁ

Em PARNAIBA: Portodas das Barcas Casa Inglesa (Paulo Single Hirst)

SAO LUIS - MA (103)

Festejos do Bumba meu Boi (130)
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Ainda em Sao Luis, fachada com azulejos portugueses (11)

Em BELEM - Para (104)

Mercado Ver—o- Peso
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AINDA EM BELEM

Cirio de Nazaré Theatro da Paz

RECIFE - PE (39)

Rua do Bom Jesus
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Ainda em Recife: Rua da Aurofa (Vé margem do rio apibaribe)

SALVADOR - BA (106)

A partir do Elevador Lacerda, visio do Merc. Modelo e da baia. Farol da Barra

Pelourinho Igr.Ordem 32. S. Francisco
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Ainda em Salvador, casal de turistas cearenses, curtindo o por do sol, na Baia de Todos os
Santos, a partir do Solar do Unhao (11)

RIO DE JANEIRO-R] (107)

Cristo Redentor;ao fundo: a E: Botafogo e sua enseada e Pao de Agticar; a D: Oceano

Atlantico

30515 - DR. EDUILTON - LIVRO RESPINGOS DE LEMBRANCAS.indd 241 15/09/2014 15:30:26 ‘



Ainda no Rio de Janeiro: acima: belas, na Praia de Copacabana (a E) e Estadio do Maracana (a D)
Foto inferior: Sambdédromo, em noite de Carnaval ( mais uma do génio Niemeyr)

NOS NO RO DE JANEIRO: Valtina e Eduilton (foto de 1970;
visdo do Pao de Aguicar e Morro da Urca
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SAO PAULOQ/ Capital (107

Péteo do Collégio (Ano 1554) Estacdo da Luz/Museu da Lingua Portuguesa

Parque Ibirapuera (120)
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Ainda em S. Paulo, Avenida Paulista No Bar da Brama, reveréncia a Adoniran Barbosa

SAO PAULO - interior do estado (10s)

Teatro Pedro IT (RIBEIRAO PRETO) Candido Portinari (BRODOSKY)
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Vila Capivari
(CAMPOS DO
JORDAO)

Sintese iconografica (125)
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Ainda em Santos: Valtina, Milena e eu, em Santos, SP, Natal de 2004 (11)

BELO HORIZONTE-MG (109)

b iR

Palacio da Liberdade (Governo Estadual)
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Ainda em Belo Horizonte: Pampulha: Museu e lagoa (acima) e Igreja de S. Francisco de
Assis, embaixo (por Oscar Niemeyer)
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OURO PRETO 11

g

Praga Tiradentes

Igr. S. Francisco de Assis Igr. N.S. do Rosario
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CURITIBA - PR (112,122

Jardim Boténico

Castelinho, no bairro Batel
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Ainda em Curitiba

Museu Niemeyer

Opera de Arame
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Em Santa Catarina (113)
FLORIANOPOLIS

Ponte Hercilio Luz; ao fundo, o centro da cidade (na Ilha de Santa Catarina)

Fortaleza de S. José da Ponta Grossa Casa de agoriano, em estilo portugués
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Ainda em Floriandpolis: bela paisagem no bairro Santo Antonio de Lisboa
b | e T PR

BLUMENAU: rua do centro, em estilo alemio
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Ainda em Santa Catarina

Hotel Fazenda Pedras Brancas, em LAGES

W

Em S. JOAQUIM (E~> D):Eduilton,Valtina, Cleide e Blanchard Girao (11)
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No Rio Grande do Sul (114
_PORTO ALEGRE

Do alto = baixo e E > D: Parque Farroupilha; Lago Guaiba; panoramica
do porto e da cidade; Usina do Gasdmetro e Monumento aos Agorianos,
no Centro Administrativo do Estado

Na Semana Farroupilha Danga gauchesca
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GRAMADO

Ainda em GRAMADO: Av. Borges de Medeiros, no periodo de Natal
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Ainda em BENTO GONCALVES, Hotel Michelon, Vale dos Vinhedos
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NOVA PETROPOLIS: Jardim da Serra Gatcha

Voltando a Porto Alegre: 4 margem do rio Guaiba: Eduilton, Valtina, Cleide e Blanchard (11)
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No Uruguai, PUNTA DEL ESTE (115)

No Atelier de Pdez Vilard, na sua Casapueblo, com o artista e sua esposa. (11)

Argentina (116)
BUENOS AIRES

No Café Tortoni; Blanchard e eu, em torno
de Borges, Gardel e Alfonsina Storni No Museu do Tango, reveréncia a Gardel (11)
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BARILOCHE

Vista parcial da cidade, a partir do lago Nahuel (136) Na TRAVESSIA DOS ANDES (11)
No CHILE (40)

ST o

== Y ] *‘-_'-L':;ﬂ"...t—nl—i«_.!

SOEUONOINN0N .

SANTIAGO: Paldcio de La Moneda (sede da Presidéncia da Republica), acima a E., o
Mecardo Municipal (acima & D), o Museu deBela Artes, abaixo,a E. a Universidade do Chile,
abaixo a D.

30515 - DR. EDUILTON - LIVRO RESPINGOS DE LEMBRANCAS.indd 259 15/09/2014 15:30:29 ‘



Ainda no Chile, em FRUTILAR,
defronte do lago Llanquihue;
ao fundo, parte do vulcdo Osorno

(11)

No México (11)
Em CANCUN

Com uma nativa da etnia Maia
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Na CIDADE DO MEXICO (Tenochtitlan)

(129)
Na PLAZA DE LA CONSTITUICION: Catedral (acima) e Palicio Nacional - Presidéncia da
Republica(abaixo)

Simpatico tocador de realejo, numa rua do centro da cidade (11)
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Ainda na cidade do México: MUSEU NACIONAL DE ANTROPOLOGIA (E>D e
cima->baixo): Maquete de Teotihuacdn; Pedra do Sol Asteca, original; Mural do homem-
péssaro Olmeca-Xicalanca e Sala Maia  (129)

Monumento ao ex-Presidente Benito Judrez (11)
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AINDA NA CIDADE DO MEXICO

Defronte a Igreja de N.S. de Guadalupe (11) Defronte da Imagem da Santa (11)

Piramide Tolteca, nos arredores da Cidade do México) (11)
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Estados Unidos da América
NOVA IORQUE 17

ONU Liberdade

No Rockfeller Center (11)

Em BOSTON @3)

Massachusetts General Hospital New England Journal of Medicine
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a

i

il

]
i

No Tufts Medical Center (E->D): Prof.
Dr David Snydmn, Eduilton e dois
alunos (11)

énciadosEU A )
e = | >
| ZZ

| =

Na PHILADELPHIA. Sobre a Independ
[ T
____ B

Benjamin Franklin Sino da Liberdade
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Independence Hall ( lugar onde, em 1776, foi redigida a Declaragdo de Independéncia e,
anos depois, a aboli¢do da escravatura.)

' "'ET"I

Sede do American College of Physicians (ACP)
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Em NOVA ORLEANS a1

No Instituto de Pesquisas em Endocrinologia, Polipeptideos e Cancer, do Prof. Victor Schally
(E->D): P.Tavares, Ana Maria Schally, Iran Rabelo e Eduilton Girao

Na recepgio que aqueles cientistas e seus discipulos nos prestaram (E->D): sentados:
Eduilton, Prof. Schally, Ana Maria Schally e a genitora do Dr. P. Tavares. Em pé, E>D: Iran
Rabelo, Prazeres Rabelo, Valtina, dois assistentes do Prof. Schally e P. Tavares
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Ainda em N. Orleans, eu e Valtina, prontos para um passeio em um navio gaiola no rio
Mississipi (11)

SAN FRANCISCO @7,11)

atraz Island

Golden Gate

ional Recreation Area

A E: sintese iconogréfica, acima, a E (E->D, cima - baixo): casas Painted Ladies no bairro
Alamo Square; Lombard Street; cable car; bandeira arco-iris (bairro Castro) e ponte Golden
Gate. Na foto da D, estou a entrada na Ilha/Prisdao de Alcatraz.
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Jardim Japonés
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SAN DIEGO s, 11)

Centro de Convengdes Baia de S. Diego; ao fundo o centro da cidade

Em LOS ANGELES, Hollywood (1)

s P . :
3 . . ~ :
2 : \\\-\\\1 &LAR Uiy o5

-

Entrada dos estudios da UNIVERSAL
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Ainda em Hollywood,
reveréncia ao grande ator Antony Quimn, na Calgada da Fama (11)
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Em BEVERLY HILL, na frente da residéncia do legendario ator James Stewart (11)

Em SAN ANTONIO, Texas @s,11)

Alamo
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Ainda em San Antonio, Mercado Mexicano

Em WASHINGTON, DC @s5,11)

Capitolio (Congresso dos EUA)
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No topo, vista noturna da cidade; meio (E->D): Capitélio do Estado da Gedrgia, Centennial
Olympic Park e World of Coca-Cola ; embaixo: outra vista da cidade e o estadio Turner Field
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AINDA EM ATLANTA

—

Martin Luther King, Jr.: casa onde ele morou, na infancia (E) e, a D, taimulo (seu e da sua esposa)

Em LAS VEGAS 1,11

Luxor Hotel Frémont Street
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Ainda em LAS VEGAS

Flamingo Hotel: visdo externa (acima) e uma visdo interna (abaixo)

276
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No Colorado, GRAND CANYON (123

No Grand Canyon, corre o rio Colorado

No Canada
Em TORONTO (53,92

Acima: centro da cidade c/destaque para a Torre CN; no meio,
E->D: Prefeitura; prédio do legislativo e Casa Loma
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Defronte da CNN Tower...

Em QUEBEC (54,11

———y

Ao fundo o Chateau Frontenac
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Ainda em Quebec: na parte superior (E->D): portdo da Citadelle e panoramica do centro da
cidade; no meio, visdo noturna, com destaque para o Chateau Fontenac; parte inferior: Ponte

Pierre Laport e Prefeitura da cidade
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Em VANCOUVER 55

Stanley Park
Em VICTORIA (s6)

Parlamento
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Ainda em Victoria, Butchard gardens

Em Portugal 7,11
LISBOA

i

Vista parcial da cidade em torno da P¢a. Marqués de Pombal
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Castelo de S. Jorge

Na Pca. Pedro IV, defronte ao Teatro Nacional D. Maria II
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Ainda em LISBOA

No Paldcio de Queluz : em pé(E->D):Blanchard, Eduilton, Paulo Matos e Norma Matos;

sentadas (E=>D): Valtina e Cleide (11)
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Ainda em LISBOA

No Mosteiro dos Jerdnimos: visdo externa (acima) e visdo interna (abaixo)
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Ainda em LISBOA

Defronte da Torre de Belém

Monumento aos Descobridores
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Ainda em LISBOA

No Oceanario
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Em FATIMA, no Santudrio
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Ruinas romanas em EVORA
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Na Espanha, em MADRI (11,58, 92, 124)

Leonardo Bezerra e Evelyne Girdo, na Plaza de Oriente, em frente do Palazo Real, em MADRI

)

Ainda em MADRLI, Praca das Cibeles
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Em GRANADA

Jardins de Generalife

Em BARCELONA

Catedral da Sagrada Familia: visdo externa(E) e um aspecto interior (D)
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Ainda em Barcelona, Parc Guell

Em PALMA DE MALLORCA - Cuevas de Darch
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Na Italia (s9, 11)
Em ROMA

Ao lado da loba (E->D): Norma Matos, Cleide, Valtina, Eduilton e Carolina Borges.
Nas préximas fotos, Milena, Valtina e Eduilton

Coliseu: visdo externa ... ...e interna
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30515 -

Ainda em Roma

[ MAGRIPPALFCOSTER
i b w

.
A E: Fontana de Trevi; 3 D, bela aquitetura de Bernini, defronte ao Palazzo Pamphili
(Embaixada Brasileira) , na Piaza Novona

A E: Basilica de S. Paulo Extramuros (fachada); a D: Busto de Giordano Bruno, no Campo de

Fiori, onde ele foi queimado vivo pela Inquisi¢ao
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Em MILAO, Duomo (11) Em FLORENCA, Davi, de Michelangelo (11)
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Ainda em FLORENCA, defronte a Porta do Batistério, (E->D):Carolina Borges, Valtina,
Norma Matos, Paulo Matos, Blanchard e Cleide (11)

06/10/2012

Ainda em Verbania (E->D): Angeline Girao e seu esposo Augusto Bozzolo; Eduilton e Valtina (11)
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Em PARIS, fotos com Milena, Valtina e Eduilton (1)

i .

Da Torre Eifel, visao do Trocadero

Ainda em PARIS, no LOUVRE

Defronte da piramide p/entrada no Museu
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Ainda em Paris no Museu Louvre

Vénus de Milo
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Ainda em Paris

................................. O Pensador

s A 2 B

Igreja do Sacré Couer, em Montmartre
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Fachada Ttumulo de Napoledo Bonaparte

Na Bélgica (1, 11)

Em BRUGES, belos canais
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Na Holanda, AMSTERDAN (2, 11)

(Sinopse iconografica da cidade )

Entrada do Museu VAN GOGH (11)

Na Inglaterra
LONDRES (63, 11)

i

-

Defronte ao Parlamento Britanico
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Ainda em Londres

No Museu de Cera Madame Tussauds, homenagem a Gandhi

Ainda na Inglaterra, em OXFORD (127, 11)
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Ainda em Oxford

Na Geriatria do Hospital John Radcliffe, Eduilton e Prof.Dr. Sir J.G.Evans
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Na Escossia, EDIMBURGH (119, 11)

Sintese iconografica
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Ainda em Edimburgo

4 [

]
Scotch Whisky Heritagen

Na Alemanha (4, 11)
Em MUNIQUE

Uma visao dando para a Marienplatz (Praga de Maria), vendo-se
a prefeitura (E) e a catedral(D)

Ainda na Alemanha, HEIDELBERG

(E->D) Eduilton, Blanchard, Norma Matos, Cleide, P.Matos, Valtina,
Fernando Pontes e Ma. Augusta
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Ainda em HEIDELBERG

Provando a cerveja do lugar

Na Austria, em VIENA (66, 11)

Na frente do Paldcio Schonbrunn (1638-1643-1743; Familia Imperial Austriaca; D. Leopoldina
de Habsburgo, futura 12, Imperatriz do Brasil ) (E->D) : Cleide e Blanchard Girdo; Eduilton e

Valtina; Fernando e Maria Augusta Pontes; e Norma e Paulo Matos
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i“] \ £ i . o
Ainda em Viena, aspecto da parte moderna da cidade
Ainda na Austria, SALZBURGO

Na Suiga, em LUCERNA, vista do Lago dos Quatro Cantdes, a partir do centro da cidade (65)
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E

Na Repiblica Checa, PRAGA: panorama da cidade, em torno do Rio Vltava (67)

Na Hungria, BUDAPESTE (137

T r——

4 s E

¥ a s TTTTION
i

Alto: Vista da cidade a partir do rio Danubio
Baixo: Ponte Széchenyi Lanchid e Praga dos Herdis.

__‘jI'i:llll.lf. .
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Ainda em BUDAPESTE

Alto: Parlamento, Bastiao dos Pescadores e Basilica de Santo Estévao
Baixo: panorama da cidade desde a colina Gellért ao Castelo de Buda, a esquerda

Na Escandinavia (72,11)

Ao embarcar no navio da Royal Caribean, para cruzeiro pelas CAPITAIS BALTICAS
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Na Dinamarca em COPENHAGUE
g h W, i !Iai ,..

Valtina, ao lado do Monumento da Pequena Sereia
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Na Suécia, ESTOCOLMO (73, 11)

Vista aérea da cidade velha; Skeppsbron; Prefeitura; Edificios Hotorget;
Ericsson Globe e Palacio Real.
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Ainda em ESTOCOLMO, Prefeitura (Prémio Nobel) e Cidade Velha (Gamla Stan)

Na Noruega, OSLO (756,11)

Em cima: panorama da cidade;
Em baixo E->D: Palacio Real; Castelo Akershus
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Ainda em OSLO

Escultura de Gustav Vigeland
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Na Finlandia, HELSINQUE (38,11

De cima—>baixo: e E>D: Catedral de Helsique; Fortalezsa Suomenlinna; P¢a. do Senado;
Praia de Aurinkolahti e Prefeitura

30515 - DR. EDUILTON - LIVRO RESPINGOS DE LEMBRANCAS.indd 313 15/09/2014 15:30:38 ‘



Ainda em Helsinque, Catedral de Uspenski

Na Russia, S. PETERSBURGO (70, 11)

Museu Hermitage, antigo Palacio de Inverno: visdo externa.
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Ainda em S. Petersburgo

Igreja do Salvador no Sangue Derramado
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Na Grécia ATENAS (79,11)

A Acropole

A partir da Agora, uma vista da cidade
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Ainda em Atenas

Noés em Atenas(E->D): Defronte da Acropole; na entrada de um show tipico; e a troca de
guarda do paldcio presidencial.

Em ILHAS GREGAS (11,80

Nas Muralhas de Rhodes
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Ainda em Ilhas Gregas

Na cidadezinha de Lindos, também na Ilha de Rodes; vé-se, ao fundo, a Baia de Sao Paulo
onde, em sua pregagdes evangélicas, naufragou aquele grande evangelizador

Ilha de Mikonos (80)
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Em Israel (5, 11)

Em BELEM, Gruta da Natividade (11)
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Rio Jordio (11)
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JERUSALEM

12, Estagdo de JESUS (segundo Raphael, a E), junto ao Mosteiro da Flagelagao (D)
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Ainda em JERUSALEM

Memorial Nacional as vitimas do holocausto, Jerusalem, parte moderna

S0
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Na Turquia, EFESO

Ainda em Efeso: casa onde teria estado Maria, a Santa Mae de Jesus Cristo (81)
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Ainda na Turquia, em ISTAMBUL (s3)

No 8°. Congresso da Federagao Européia de Medicina Interna (11)

Mesquita Azul (83)
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Ainda em ISTAMBUL
T % . o —
e W - fs

Praga do Sultio Ahmet (antigo Hipédromo) (11)

Defronte da Igreja de Santa Sophia, atualmente museu (11)
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Ainda em ISTAMBUL

Porta da Felicidade Porta do Sala de Audiéncias (11)

‘ 30515 - DR. EDUILTON - LIVRO RESPINGOS DE LEMBRANCAS.indd 326 15/09/2014 15:30:39



Ainda em ISTAMBUL

Grande Bazar (11)
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No Egito, CAIRO 7)

Vista parcial da cidade e do rio Nilo

Ainda no CAIRO

Egipcios, fazendo as honras do lugar (11)
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